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,»Skutecznos¢ interwencji, majacej na celu zwigkszenie aktywnosci fizycznej u pacjentow z chorobami uktadu

Sercowo-naczyniowego”

Streszczenie

Wstep. Regularna aktywnos$¢ fizyczna powinna stanowi¢ podstawe opieki medycznej nad pacjentami obcigzonymi czynnikami ryzyka chorob
sercowo-naczyniowych.

Cel. Celem pracy bylto okreslenie korzysci ptynacych z interwencji prowadzonej przez pielegniarke w ramach podstawowej opieki zdrowotnej,
promujacej aktywno$¢ fizyczng wsroéd osoéb w wieku okotoemerytalnym, prowadzacych siedzacy tryb zycia.

Metody. Do badania wiaczono grupe 199 pacjentéow (Srednia wieku 62,7+6,9, 34,2% pacjentow pici meskiej) prowadzacych siedzacy tryb zycia i
obcigzonych przynajmniej jednym dodatkowym czynnikiem ryzyka sercowo-naczyniowego. Zostali oni zrandomizowani w stosunku 1:1 do
interwencji pielggniarskiej polegajacej na udzieleniu porady dotyczacej zmiany stylu zycia i przekazania krokomierza z wyznaczonym celem
wykonania przynamniej 7000 krokow dziennie i wsparciem w postaci rozméw telefonicznych (grupa badana) lub bez okreslonego dziennego celu
krokéw 1 wsparcia telefonicznego (grupa kontrolna). Na poczatku badania oraz po 3 miesigcach wykonano pomiary: masy ciala (m.c.), tgtna
spoczynkowego, skurczowego i rozkurczowego cisnienia tetniczego krwi (SBP/DBP), stezenia cholesterolu catkowitego (TC) oraz glukozy na
czczo we krwi zylne;.

Wyniki. Z trzydziestoma pigcioma pacjentami (17,6%) stracono kontakt w okresie trwania interwencji. Pacjenci z grupy badanej (n=86)
pokonywali $rednio wigkszg liczbg krokéw dziennie niz pacjenci z grupy kontrolnej (n=78), 10648+3098 w stosunku do 3589+2000, p<0,0001.
W grupie badanej odnotowano obnizenie wszystkich analizowanych parametréw, poza st¢zeniem glukozy, w tym m.c. (-2,5+1,9 kg), SBP oraz

DBP (7,9+7,6 mmHg i-6,2+6,5 mmHg) oraz TC (-14,7+£30,4 mg%) p<0.0001. W grupie kontrolnej wszystkie parametry wzrosty lub pozostaty



niezmienione. Odnotowano wysoka (w przypadku m.c. i jej pochodnych), umiarkowana (w przypadku TC, SBP i DBP) oraz stabg (w przypadku
glukozy i HR) odwrotng korelacje pomi¢dzy zmiang analizowanych parametrow a dzienng liczbg krokow w catej grupie (r=-0.72 to -0.27, p<0.001).
Whnioski. Interwencja pielggniarska obejmujaca przekazanie krokomierza z ustaleniem celu dziennej liczby krokéw i okresowym wsparciem
telefonicznym jest skutecznym sposobem promowania aktywnosci fizycznej wérod osob w wieku okotoemerytalnym, prowadzacych siedzacy tryb

zycia 1 prowadzi do ograniczenia czynnikow ryzyka choréb uktadu krazenia w czasie 3 miesigcy trwania interwencji.
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