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STRESZCZENIE

Wstep. Przeszczepienie watroby (ang. liver tramsplantation, LT) jest uznang metoda
chirurgicznego leczenia wielu chorob watroby prowadzacych do ostrej lub przewleklej
niewydolnos$ci narzadu. Znaczny postep w zakresie stosowanych technik operacyjnych oraz
schematow leczenia immunosupresyjnego wplynal na poprawe wynikow transplantacyjnych,
wyrazonych dtuzszg przezywalno$cia biorcow. Wraz z przybywajaca liczba pacjentow po LT,
zwigksza si¢ potrzeba aktualizowania standardow leczenia, zwigzanych z wielochorobowoscig
biorcéw oraz konsekwencjami stosowania lekow immunosupresyjnych. Przewlekte zmeczenie,
osteoporoza oraz sarkopenia stanowig gtdéwne przyczyny ograniczenia aktywnosci fizycznej
i zawodowej oraz obnizenia poziomu jakos$ci zycia pacjentdw po przeszczepieniu watroby.
Naturalng konsekwencja staje si¢ konieczno$¢ opracowania standardow fizjoterapeutycznych

w odleglym okresie po LT.

Cele. Glownym celem niniejszej pracy byla ocena skutecznosci programu ¢Ewiczen
leczniczych w grupie pacjentéw po transplantacji watroby w odleglym okresie pooperacyjnym.
Wytyczono cele szczegotowe:
1. Ocena wyj$ciowego poziomu aktywnosci fizycznej pacjentdw po przeszczepieniu
watroby, zakwalifikowanych do udzialu w badaniu.
2. Ocena skutecznosci zalecen stownych, dotyczacych codziennej aktywnosci w grupie
badanych biorcoéw watroby.
3. Ocena wplywu 12-tygodniowego programu ¢wiczen ogdlnousprawniajacych na poziom
aktywnosci fizycznej oraz ogolng sprawnos¢ w grupie badanych biorcéw watroby.
4. Ocena wptywu 12-tygodniowego programu ¢wiczen ogdlnousprawniajacych na poziom
ryzyka upadkéw w grupie badanych pacjentow po transplantacji watroby,
z hipotetycznie podwyzszonym ryzykiem ztaman niskoenergetycznych.
5. Ocena wpltywu regularnie wykonywanych ¢wiczen ogdlnousprawniajacych
na samopoczucie psychiczne oraz fizyczne w grupie badanych pacjentow

po przeszczepieniu watroby.

Grupy badane i metodologia. Material badania stanowito 80 pacjentow w okresie minimum
3 miesi¢cy po zabiegu przeszczepienia watroby. Do grupy badanej zrekrutowano 40 pacjentow
miedzy 18 a 73 rokiem zycia o $redniej wieku 46,5 lat. Ostatecznie badanie zakonczyty 34

osoby - 18 kobiet i 16 mezczyzn. U potowy pacjentow z grupy badanej stwierdzono zaburzenia



mineralizacji kosci, wsrdd ktorych u 5 0so6b rozpoznano osteoporoze. Choroby podstawowe
bedace bezposrednig przyczyng transplantacji podzielono na dwie grupy: cholestatyczne
(stwardniajace zapalenie drog zotciowych oraz pierwotna marskos¢ zotciowa watroby) -

dotyczyty 11 pacjentow oraz inne - dotyczyty 23 pacjentow.

Grupe kontrolng stanowilo 40 pacjentow po transplantacji watroby - 21 kobiet i 19
mezezyzn (Srednia wieku 46,5 lat), ktorym zaoferowano udzial w ¢wiczeniach, jednak
zréznych przyczyn odmowili uczestnictwa w programie. Glowng przyczynge odmowy
stanowita odleglos¢ od miejsca zamieszkania. Chorobe podstawowa o podlozu
cholestatycznym stwierdzono u 11 pacjentéw, 19 0so6b przeszio transplantacj¢ z innych
powodow. Zaburzenia mineralizacji ko$ci zaobserwowano u 15 pacjentéw, wsrdd ktorych u 5

rozpoznano 0steoporoze.

Grupa badana uczestniczyla w zorganizowanej formie ¢wiczen leczniczych w Zaktadzie
Rehabilitacji CSK UCK WUM. Zajecia odbywaty si¢ dwa razy w tygodniu. Okres obserwacji
wynosit 3 miesigce. Przez pierwsze 30 dni uczestnictwa w programie pacjenci mieli polecone
wykonywanie od 8000 do 10000 krokéw na dobe. Zajecia rehabilitacyjne odbywaty
sic w grupach  dziesiecioosobowych. Cwiczenia miaty charakter ogoélnokondycyjny
z uwzglednieniem ¢wiczen rownowaznych oraz elementow gier i zabaw (tzw. MULTIPRO).
Czas ¢wiczen wynosit 60min. Obydwie grupy (badana i kontrolna) zostaly dwukrotnie (w dniu

rozpoczecia programu i po 3 miesigcach) poddane badaniu:

1. ankietowemu z uzyciem kwestionariusza IPAQ oraz skali VAS do oceny samopoczucia
fizycznego oraz psychicznego
2. 6 minutowemu testowi chodu
3. 30 sekundowej probie wstawania z krzesta
4. testom funkcjonalnym oceniajacych ryzyko upadkéw: Uczulona préba Romberga, test
Tinetti, skala Berga, 30m test chodu w przod 1 w tyl, stanie na jednej nodze z oczami
otwartymi i zamknigtymi
Wyniki. W ocenie poziomu ogolnej sprawnosci oraz aktywnosci fizycznej zaobserwowano
istotng statystycznie poprawe w wynikach 6MWT, FS Test oraz IPAQ po zastosowanej
interwencji. Wykazano réwniez pozytywny wplyw opracowanych ¢wiczen na zmniejszenie
zaburzen rownowagi oraz ryzyka upadkéw w grupie badanej wyrazony poprawg w testach
funkcjonalnych (stanie na jednej nodze-OLS, test Tinetti, skala Berga, 30-metrowy test chodu

w przod 1 w tyt). W subiektywnej ocenie z uzyciem analogowej skali VAS pacjenci bioracy



udziat w projekcie, deklarowali istotng poprawe samopoczucia zarOwno fizycznego jak i
psychicznego po 12 tygodniach nadzorowanego programu ¢wiczen leczniczych.
Whioski. Na podstawie wykonanych analiz i przedstawionych wynikdw mozna wysung¢

nastepujace wnioski:

1. Badanych pacjentow wyjsciowo charakteryzowal dostateczny poziom aktywnos$ci
fizyczne;j.

2. Wykazano skuteczno$¢ zalecen stownych dotyczacych wykonywania minimum 8000
krokow dziennie wsrod badanych biorcéw watroby.

3. Opracowany 12-tygodniowy program ¢wiczen ogdlnousprawniajacych wplynal na
poprawe poziomu aktywnosci fizycznej oraz ogoélnej sprawno$ci w grupie pacjentow
uczestniczacych w projekcie.

4. Opracowany 12-tygodniowy program ¢wiczen ogolnousprawniajacych wptynal na
poprawg parametrow rownowaznych, a takze na zmniejszenie ryzyka upadkow. Skala
Berga, uczulona préba Romberga oraz test Tinetti charakteryzowatla niska zdolnos¢
prawidtowej identyfikacji ryzyka upadkow w tej grupie chorych.

5. Przedstawiony program ¢wiczen ogdlnousprawniajgcych istotnie wptynal na poprawe
samopoczucia w aspekcie fizycznym jak i psychicznym w grupie badanych pacjentow

po transplantacji watroby.

Warto$¢ aktywnosci fizycznej w zyciu biorcéw watroby jest niepodwazalna.
Proponowana forma ¢wiczen ogdlnousprawniajacych sktania do kontynuacji badan w zakresie
opracowania doktadnych wytycznych w odniesieniu do stosowania ¢wiczen po transplantacji
watroby. Trening roOwnowazny moze stanowi¢ wazny element w profilaktyce ztaman
patologicznych u biorcoOw obcigzonych osteoporoza lub osteopenia. Ponad to trening medyczny
moze wplywa¢ na zmniejszenie odczuwania ostabienia w tej grupie chorych. Nalezy rozwazy¢
zwigkszenie dostepnosci do zorganizowanych zaje¢ fizjoterapeutycznych z zastosowaniem

telerehabilitacji.
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