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Ocena stabilnosci posturalnej i propriocepcji stawu kolanowego

u lyzworolkarzy

Streszczenie

Wstep

LyZzworolkarstwo wymaga ogolnej sprawno$ci fizycznej oraz dobrej koordynacji
nerwowo-mig¢sniowej w celu utrzymania rOwnowagi przy naprzemiennym ruchu przenoszenia
obcigzenia konczyn dolnych. Kontrola stabilno$ci posturalnej oraz propriocepcja ulega
ostabieniu wraz z wiekiem. Aktywno$¢ fizyczna, jak jazda na tyzworolkach, moze potencjalnie
wplywa¢ na poprawe koordynacji migsniowo-nerwowej ina zmniejszenie ryzyka upadku
w starszym wieku. Pomimo popularno$ci tyzworolkarstwa, nie ma jednak kompleksowe;j
analizy wplywu tej dyscypliny sportowej na stabilno$¢ posturalng i propriocepcje stawu

kolanowego, oraz oceny neuromotorycznej tyzworolkarzy wraz z wiekiem.
Cel

Celem badania jest ocena stabilno$ci posturalnej i propriocepcji stawu kolanowego
u 0sob regularnie uprawiajacych sport jakim jest jazda na tyzworolkach z uwzglednieniem pici

1 wieku.
Material

Grupy liczyly po 60 osob. Grupa badana - osoby trenujace jazde na rolkach od co
najmniej 3 lat, srednio 2 razy w tygodniu przez 6 miesigcy w roku. Grupa kontrolna — grupa
zblizona pod wzglegdem demograficznym do grupy badanej osob nie jezdzacych na
tyzworolkach oraz nie uprawiajacych regularnie sportu w ostatnich 12 miesigcach. W obu

grupach wyodrebniono podgrupy osoéb > 55 roku zycia liczace po 15 osob.
Metody

Ocena propriocepcji stawu kolanowego odbywala si¢ na fotelu do badan

biomechanicznych Biodex 4 Pro (Technomex). Wykonano dwukrotnie ocen¢ konczyny



dominujacej dla 45° 1 60° zgiecia stawu kolanowego w ruchu biernym. Badanie koordynacji
mig$niowe] 1rownowagi przeprowadzano z wykorzystaniem platformy dynamometrycznej
Biodex Balance System oraz w tescie Y- Balance (Move2Perform) konczyny dolnej (YBT-
LQ). W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytania badawcze przeprowadzono analizy
statystyczne przy uzyciu pakietu IBM SPSS Statistics 28. Za poziom istotno$ci uznano prog
a=0,05.

Wyniki

W ocenie stabilnosci posturalne; wtescie BBS w grupie badanej i kontrolnej
odnotowano rdznice istotne statystycznie dla wskaznikow stabilno$ci przysrodkowo-boczne;j
(MLI) w tescie na poziomie 2 przy oczach zamknietych oraz tescie ASL przy oczach otwartych,
obserwujac lepsze wyniki u tyzworolkarzy. W ocenie stabilno$ci posturalnej w tescie BBS
mtodszych tyzworolkarzy do os6b miodszych w grupie kontrolnej analiza wykazata
wystepowanie istotnych statystycznie réznic w tescie BBS — dla wskaznika stabilnosci
przednio-tylnej (API) w tescie na poziomie 2 przy oczach otwartych oraz teScie ASL przy
oczach otwartych, a takze dla wskaznika stabilnosci przysrodkowo-bocznej (MLI) w tescie na
poziomie 8 przy oczach zamknigtych oraz tes$cie na poziomie 2 przy oczach otwartych,
obserwujac lepsze wyniki u mtodszych tyzworolkarzy. W ocenie stabilnos$ci posturalnej
w tescie BBS starszych tyzworolkarzy do osob starszych w grupie kontrolnej nie wykazano
roznic, jedynie w tescie YBT odnotowano istotng statystycznie rdznice w zakresie wigkszego
pomiaru zasiegu tylno-bocznego (PL) dla konczyny dominujacej u starszych tyzworolkarzy.
W ocenie stabilnosci posturalnej zuwzglednieniem pici wyniki kobiet tyzworolkarek
w wickszosci porownan w tescie BBS byly istotne statystycznie lepsze, a w tescie YBT istotnie
lepszy byt wynik zasiegu zlozonego. W analizie poroéwnujacej stabilno$¢ posturalng mezczyzn
1 kobiet w grupie mtodszych tyzworolkarzy zaobserwowano rdznice istotne statystycznie dla
wickszosci wskaznikow, zaréwno w tescie BBS jak 1 Y- Balance, odnotowujac lepsze
parametry stabilno$ci posturalnej u me¢zczyzn. Wyniki stabilno$ci posturalnej tyzworolkarzy
ocenianej w testach YBT na konczynie dominujacej i niedominujacej byly porownywalne.
W ocenie asymetrii konczyn dolnych wtescie Y- Balance w grupie badanej i kontrolnej
z uwzglednieniem wieku 1 ptci zaobserwowano jedynie wigkszy odsetek osob ze znaczng
asymetrig zasiggu tylno-bocznego pomigdzy konczynami dolnymi u mlodszych kobiet
tyzworolkarzy w poréwnaniu do mtodszych kobiet w grupie kontrolnej. Wyniki stabilno$ci
posturalnej podgrupy mtodszych tyzworolkarzy w tescie Y- Balance poréwnano do innych

dyscyplin sportowych odnotowujgc szereg istotnych statystycznie réznic. Nie wykazano $cistej



korelacji wynikéw w ocenie stabilno$ci posturalnej badanej testami BBS 1 YBT. Poziom
propriocepcji stawu kolanowego konczyny dominujgcej w porownywanych grupach byt
podobny. Wykazano szereg istotnych statystycznie zwigzkdw pomiedzy niektérymi wynikami
testu BBS a propriocepcja stawu kolanowego konczyny dominujacej, wskazujacej na lepsza
stabilno$¢ posturalng wraz lepsza propriocepcja stawu kolanowego konczyny dominujgcej

ocenianej przy kacie zgigcia 45°.
Whioski

1. Lyzworolkarze (< 55 r.z.) maja lepsza stabilno$¢ posturalng od nieaktywnych sportowo
rowiesnikow w wybranych parametrach testu Biodex Balance System, jednak nie

w teScie Y- Balance.

2. Nie wykazano wplywu tyzworolkarstwa na poprawe stabilnosci posturalnej u starszych

tyzworolkarzy (> 55 r.z.).
3. Lyzworolkarstwo wplywa na lepsza stabilno$¢ posturalng u kobiet.
4. Megzczyzni tyzworolkarze majg lepsza stabilnos$¢ posturalng od kobiet tyzworolkarzy.

5. Stabilno$¢ posturalna w grupie badanych tyzworolkarzy na konczynie dominujacej

1 niedominujacej w testach YBT jest porownywalna.

6. Ryzyko urazu zwigzane ze zwigckszong asymetrig zasiggdw badanych w tescie
Y- Balance jest podobne dla tyzworolkarzy igrupy kontrolnej. Jedynie wsrod
mtodszych tyzworolkarek (< 55 r.z.) zaobserwowano istotnie wigkszy odsetek asymetrii

w tescie zasiegu PL YBT.
7. Nie wykazano §cistej korelacji wynikéw pomigdzy testami BBS i YBT.
8. Nie wykazano wplywu tyzworolkarstwa na poprawe propriocepcji stawu kolanowego.

9. Istnieje pozytywna korelacja stabilnos$ci posturalnej wybranych parametréw testow

BBS z propriocepcja stawu kolanowego.



