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OCENA POZAZYWIENIOWYCH MOZLIWOSCI
WYKORZYSTANIA MLEKA KOBIECEGO

STRESZCZENIE

Wstep

Towarzystwa naukowe zgodnie uznaja karmienie piersig jako ztoty standard zywienia
noworodkow 1 niemowlat do 6 miesigca zycia. Odkrycie czynnikow wzrostu, cytokin
1 heterogennej populacji komorek - w tym komorek macierzystych, bakterii probiotycznych
i kompleksu HAMLET w mleku ludzkim, doprowadzilo do wzrostu zainteresowania
naukowcow mlekiem matki w konteks$cie skuteczno$ci zastosowan pozazywieniowych.
W ostatnich latach mleko ludzkie bylo przedmiotem wielu badan naukowych zaréwno
w badaniach przedklinicznych jak i klinicznych. Pojawito si¢ wiele doniesien na temat
miejscowego stosowania mleka ludzkiego jako skutecznej formy leczenia odpieluszkowego
zapalenia skory, wyprysku atopowego, leczenia powierzchownych ran i pielggnacji kikuta
pepowiny. Ochronna i lecznicza rola mleka ludzkiego jest szczegdlnie wazna na obszarach,
gdzie matki 1 niemowleta nie maja tatwego dostepu do lekow - na przykiad w krajach
rozwijajacych si¢. W takich sytuacjach terapia mlekiem jest czg¢sto decydujacym czynnikiem
warunkujacym powrdt do zdrowia i przezycie niemowlat. Jednak takze w krajach rozwinigtych
zauwazalny jest wzrost zainteresowania mlekiem ludzkim oraz jego pozazywieniowym

wykorzystaniem.
Cel

Celem pracy bylo przeanalizowanie tematyki pozazywieniowych mozliwosci
wykorzystania mleka kobiecego, w tym: ocena postaw kobiet cigzarnych wobec mozliwos$ci
zastosowania mleka kobiecego w pielggnacji kikuta pepowinowego; ocena bezpieczenstwa
1 skutecznos$ci stosowania mleka kobiecego w pielegnacji kikuta pepowinowego oraz wptyw
tego postepowania na czas odpadnigcia kikuta pepowinowego w pordéwnaniu do suchej
pielgegnacji; ocena wybranych sktadnikéw mleka kobiecego pobranego w trzeciej dobie po

porodzie, uwzgledniajagca zawarto$¢ sktadnikow odzywczych, IL-1, IL-6 oraz erytropoetyny;



ocena mozliwosci pozyskiwania, izolacji, hodowli in vitro komodrek progenitorowych

1 macierzystych pochodzacych z mleka ludzkiego.
Material i metody

Badanie zostato podzielone na etapy. W I etapie przeprowadzono badanie ankietowe
wsrdd kobiet ciezarnych z dwoch warszawskich szkot rodzenia. Analizie poddano 556 ankiet.
W etapie II przeprowadzono prospektywne badanie obserwacyjne na grupie 155 zdrowych
noworodkow urodzonych o czasie. Dzieci przydzielono do dwoch grup, pierwszej -
pielegnowanej HBM 1 drugiej - pielggnowanej na sucho. Oceniano czas separacji kikuta
pepowinowego 1 objawy towarzyszace. W etapie III dokonano oceny wybranych sktadnikow
odzywczych mleka kobiecego oraz zawartosci IL-1, IL-6 oraz EPO. Ponadto wykonano
posiew mleka kobiecego pobranego od pacjentek z grupy badane;j. Probki mleka uzyskane byty
od zdrowych kobiet w 3. dobie po naturalnym porodzie. Niezaleznie wykonano izolacje
komorek adherentnych z mleka kobiecego. Komorki hodowano w warunkach in vitro i1

charakteryzowano na poziomie molekularnym. Prog istotnosci a = 0,05.
Wyniki

Etap I: Sredni wiek ankietowanych kobiet wynosit 30 lat (min-max: 20-42). Najwiccej
kobiet pochodzito z miasta >100 tys. mieszkancow (60,43%), 81,47% wszystkich
respondentek miato wyksztalcenie wyzsze, niemedyczne. Pierworddki stanowity 95,5%
wszystkich respondentek. 27,88% ankietowanych wiedzialo, ze mleko kobiece moze byc¢
wykorzystywane w sposob inny niz zywienie. Statystycznie czgsciej takg wiedze miaty kobiety
posiadajace juz dzieci (p=0,002). 52,7% respondentek uznalo zastosowanie mleka na kikut
pepowiny za bezpieczne, 46,0% za higieniczne 1 13,7% za skuteczne. 90,5% respondentek
uwazato, ze nalezy przekazywac¢ wiecej informacji w mediach na temat ekologicznego
macierzynstwa popartego faktami naukowymi, z czego istotnie statystycznie najwiecej byto
odpowiedzi twierdzacych wérdd osob z wyksztalceniem wyzszym niemedycznym (p=0,006).
89,6% respondentek uwazato, ze w szkotach rodzenia, podczas wizyt patronazowych powinno
si¢ poswieca¢ wiece] uwagi pielegnacji naturalnej popartej faktami naukowymi. 39,9%
ankietowanych chcialo podja¢ pielegnacje wtasnym mlekiem, z czego istotnie statystycznie
cze¢sciej taka deklaracje sktadaty osoby z wyksztatceniem wyzszym niemedycznym (p=0,006).
Chec¢ podjecia pielegnacji mlekiem kobiecym czgsciej deklarowatly kobiety, ktore uwazaty, ze:
nalezy wigcej miejsca poswieci¢ w mediach tematyce ekologicznego macierzynstwa opartego

na faktach naukowych (p<0,001), w szkotach rodzenia oraz na wizytach patronazowych nalezy



wiece] uwagi poswigca¢ tematyce naturalnej pielggnacji popartej faktami naukowymi
(p<0,001),a takze konsumentki zywno$ci oraz kosmetykéw ekologicznych (p<0,001).
Gléwnym determinantem wplywajacym na konsumpcj¢ dobr ekologicznych byto

wyksztatcenie (p=0,010) oraz dochod (p=0,035).

Etap II: Srednia masa ciala noworodka w badaniu wynosita 3461,71 gram (SD+403,73). Czas
separacji ogdétem w grupie HBM wynosit: 198,85 SD+64,14, w grupie kontrolnej 249,41
SD+131,19 [h] (p = 0,065).Zastosowanie HBM w grupie dzieci urodzonych droga pochwowg
byt krotszy 186,07 SD=+ 53,45, niz pielegnowanych na sucho 207,95 SD+ 92,87 (p = 0,022).

Etap III: Srednie warto$ci zawartosci sktadnikow odzywezych w mleku kobiecym wynosity:
tluszcz (3,15SD+1,36g/100ml), biatko catkowite (2,00 SD+ 0,21g/100ml), weglowodany
(7,55SD+ 0,32g/100ml), sucha masa (12,86SD+ 1,47g/100ml), energia (68,07SD+
13,04kcal/100ml), biatko odzywcze (1,58SD= 0,19g/100ml). Srednia zawarto$é pozostatych
badanych sktadnikow w HBM wynosita: IL-1 (7,86SD+9,48pg/mL), IL-6 (42,85SD=+
75,34pg/mL), EPO (5,88SD+ 8,06mlU/mL). Nie uzyskano istotnej zalezno$ci pomiedzy
badanymi parametrami a UCST. Gléwnym szczepem bakteryjnym izolowanym
z mleka kobiecego byt Staphylococcus epidermidis. Wystgpowat on w 8 prébkach (66,67 %
wszystkich préobek). Kolejnymi szczepami byly Streptococcus mitis - obecny w 2 probkach
mleka (16,67%) oraz Staphylococcus aureus - obecny w dwoch probkach (16,67%).
W hodowli in vitro otrzymano kilka typow komorek. Komorki macierzyste zidentyfikowane w
mleku wykazywaly ekspresje gendw pluripotencji: OCT4, SOX2, NANOG, w odrdznieniu od

komorek kontrolnych.
Whioski

Znaczny odsetek badanej grupy kobiet cigzarnych w Polsce jest zainteresowany
pozazywieniowymi mozliwo$ciami wykorzystania mleka kobiecego. Poziom wyksztalcenia
badanych kobiet w istotny sposoéb wpltywal na che¢¢ podjecia pielegnacji wlasnym pokarmem
kikuta pepowinowego u swojego dziecka. Zastosowanie mleka kobiecego w pielegnacji kikuta
pepowinowego nieznacznie skracato czas separacji kikuta. Zastosowanie mleka kobiecego w
pielegnacji kikuta pepowinowego istotnie skracato czas separacji kikuta w grupie dzieci
urodzonych droga pochwowa. Sposob zakonczenia porodu w istotny sposéb wptywat na czas
gojenia si¢ kikuta pgpwinowego. Zastosowanie pielggnacji mlekiem kobiecym nie wigzato si¢

ze zwigkszonym ryzykiem zakazenia pepka.



Wyizolowano z mleka kobiecego IL-1, IL-6 oraz EPO. Nie wykazano zaleznos$ci
pomiedzy zawartos$cig IL-1, IL-6 oraz EPO w mleku kobiecym a czasem separacji kikuta

pepowinowego.

Komorki macierzyste zidentyfikowane w mleku wykazywaly ekspresje gendéw
pluripotencjalnosci: OCT4, SOX2, NANOG, w odrdéznieniu od komorek kontrolnych. Mleko
kobiece pobrane od kobiet zawieralo wytacznie bakterie Gram dodatnie, w tym gldwnie

Staphylococcus epidermidis.



