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»Problemy zdrowotne zwigzane z ciaza, porodem i pologiem wystepujace u
kobiet po 35 roku zycia po zaplodnieniu naturalnym i rozrodzie

wspomaganym”

Streszczenie w jezyku polskim:

Opodznianie macierzynstwa jest trendem panujgcym na catym $wiecie. Zaawansowany
wiek matki (AMA) definiowany jako wiek powyzej 35 roku zycia staje si¢ na caltym $wiecie
nie tylko problemem medycznym ale réwniez demograficznym, ekonomicznym i socjalnym.
Wraz z wiekiem kobiety zmniejsza si¢ mozliwos$¢ naturalnego zaj$cia w cigze w zwigzku ze
redukujaca si¢ rezerwa jajnikowa oraz problemami ginekologicznymi wystepujacymi w
przesztosci. Dzigki wiekszym mozliwosciom zastosowania technik wspomaganego rozrodu
(ART) kobiety pozostaja w przekonaniu, ze technologie reprodukcyjne moga zrekompensowaé
zwigzane z wiekiem obnizenie plodnosci. Dodatkowy, rownie istotny jak stan zdrowia wpltyw
na ptodno$¢ ma styl zycia kobiety.

Dysertacja skupia si¢ na problemach zdrowotnych podczas cigzy, porodu i pologu
kobiet po 35 roku zycia po zaptodnieniu naturalnym i przy pomocy technik wspomaganego
rozrodu. W ramach prezentowanego cyklu przedstawiono pie¢ publikacji.

Trzy publikacje stanowig przygotowanie do prowadzonych badan. Artykut Problemy
zdrowotne kobiet po 35. roku zZycia podczas cigzy, porodu i pologu po zaplodnieniu naturalnym
I rozrodzie wspomaganym stanowi wstep do catego cyklu. Przeglad literatury Pregnancy,
childbirth and puerperium health problems in women after 35 year of age: A systematic
literature review przedstawia wczesniejsze badania dotyczace problemow zdrowotnych kobiet
po 35 roku zycia. Analizg zjawiska dotyczacg porodu martwego dziecka w kontekscie pdznego
macierzynstwa przedstawiono w artykule Intrauterine fetal demise and late motherhood — a
case report.

Praca oryginalna Zachowania zdrowotne pierworddek po 35 roku zZycia miata na celu
ustalenie 1 poroOwnanie poziomu zachowan zdrowotnych pierworodek po 35 roku zycia po
zaplodnieniu naturalnym i po rozrodzie wspomaganym. Badane grupy roznily si¢ pomigdzy
soba pod wzgledem wystepowania cigz blizniaczych, cukrzycy cigzowej oraz nadci$nienia

indukowanego cigza, ktore istotnie statystycznie cze$ciej wystepowaly w grupie kobiet po



rozrodzie wspomaganym. W obu badanych grupach pierworodki po 35 roku zycia prezentuja
wysoki poziom zachowan zdrowotnych, szczegdlnie w zakresie nawykow zywieniowych.

CykKI publikacji zamyka praca Pregnancy, Childbirth and Puerperium Health Problems
in Women Over 35 Years of Age dotyczaca wpltywu wieku kobiet na czestos¢ wystgpowania
problemow zdrowotnych podczas cigzy, porodu i wezesnego potogu. Wyniki wskazuja, ze wiek
matki powyzej 35 roku zycia jest niezaleznym czynnikiem zwigkszajacym ryzyko powiktan
cigzowych i okotoporodowych. U kobiet po 35 roku zycia istotnie wzrasta czgsto$¢ leczenia
nieptodnosci i ART, a w cigzy wystepowania nadci$nienia indukowanego cigzg (PIH) i
cukrzycy cigzowe;j. .

Kobiety po 35 roku zycia z powodu problemow zdrowotnych pojawiajacych si¢ podczas
cigzy wymagaja holistycznego podej$cia polegajacego, nie tylko na zapewnieniu opieki
medycznej ale rowniez wczesniejszej edukacji zdrowotnej. Promowanie wiedzy na temat
ptodnosci i zagrozen wynikajacych z odwlekania macierzynstwa potrzebne jest zwlaszcza w

srodowisku mtodych kobiet.



