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»Epidemiologia cukrzycy i analiza jej wptywu na wybrane choroby
oczu w Polsce”

Streszczenie

Cel: Celem pracy byto zbadanie wptywu cukrzycy na wybrane choroby oczu i ich leczenie w Polsce na

podstawie danych NFZ

.Material i metody: Gtownym zrédiem danych jednostkowych w zakresie refundowanych §wiadczen
medycznych oraz lekow w latach 2010-2017 a takze danych demograficznych pacjentow byly bazy
NFZ. Zidentyfikowano i przeanalizowano 2 635 249 pacjentéw z cukrzycg, 310 815 z retinopatig
cukrzycowa oraz 5069 przeszczepow rogowki. Przeprowadzono diagnoze wystepowania korelacji
przestrzennej migdzy powiatami dla wskaznikow epidemiologicznych cukrzycy 1 retinopatii
cukrzycowej za pomocg statystyki I Morana oraz modeli matematycznych uwzgledniajgcych zaleznosci
przestrzenne. Oceng czynnikOw zwigzanych z czasem do wystgpienia retinopatii sporzadzono
z wykorzystaniem elementéw analizy przezycia, w szczegoélnoSci zastosowano model Coxa
proporcjonalnych hazardow. Do badania potencjalnych czynnikow, w tym cukrzycy, wptywajacych na

tryb przyjecia do szpitala na przeszczep rogéwki zastosowano model regresji logistyczne;.

Wyniki: Odnoszac si¢ do danych NFZ, odsetek populacji Polski chorujacej na cukrzyce w 2013 roku
wynosit 5,42%, w 2017 za$ warto$¢ ta wynosila 6,44% (uwzgledniajac zmiany demograficzne).
Oszacowano, ze w 2017 roku co czwarta osoba powyzej 70 r.z. miata cukrzyce. Wykazano statystycznie
istotne rozbieznos$ci w wartosciach wystepowania cukrzycy w powiatach. Chorobowos¢ rejestrowana
retinopatii cukrzycowej w Polsce w roku 2017 wynosita 310 815, co stanowito 0,81% ogdlnej populacji
Polski (dwa razy wigcej niz w roku 2013). Najczestszg metodg leczenia retinopatii cukrzycowej okazata
si¢ fotokoagulacja laserowa (82% leczonych). Wykazano, ze na czas do wystgpienia retinopatii ma
wplyw istnienie chordb wspottowarzyszacych, wiek, pte¢ oraz korzystanie ze specjalistycznej opieki
diabetologicznej. Wykazano istotne statystycznie nierdwnosci w wystepowaniu RC w Polsce, zalezne
od Sredniego wynagrodzenia, wystgpowania cukrzycy w powiatach oraz Kkorzystania z opieki
zdrowotnej; Liczba przeszczepdéw w kolejnych latach rosta od 914 w 2013 roku do 1250 w 2017 roku,
z czego 22,43% przeszczepow wykonano u 0sob z cukrzycg. Cukrzyca okazata si¢ nie by¢ czynnikiem

zwigzanym z trybem przyjecia do szpitala na przeszczepienie rogowki.

Whioski: Cukrzyca jest istotnym i rosngcym problemem zdrowotnym w Polsce. Przetozylo si¢ to m.in.
na dwukrotny wzrost chorobowosci rejestrowanej z powodu retinopatii cukrzycowej w latach 2013-
2017. Wystepowanie cukrzycy i retinopatii cukrzycowej w Polsce nie jest zjawiskiem losowym
W sensie przestrzennym na poziomie powiatow, co stanowi podstawe do wszczecia dziatan

zapobiegajagcym powiktaniom cukrzycy a takze brakiem ich wykrywalnosci. Zlotym standardem



leczenia RC w Polsce pozostaje fotokoagulacja laserowa; W Polsce, mimo pozytywnego trendu, liczba
wykonanych przeszczepien rogéwki nadal jest zbyt niska. Cukrzyca ws$rod osob poddanych
przeszczepowi rogéwki wystepuje relatywnie czeSciej, ale nie wigze si¢ ze zwigkszong czgstoscia

wykonywania operacji w trybie nagtym.



