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Wykorzystanie alternatywnych urzadzen w terapii dzwiekiem
szumow usznych

Wstep

Obecnie jednym ze standardéw postgpowania wobec os6b z szumami usznymi jest terapia
dzwigkiem. Wedlug Amerykanskiego Towarzystwa Szumoéw Usznych (ang. American Tinnitus
Association) terapia dzwigkiem polega na wykorzystaniu zewnetrznego sygnatu akustycznego
w celu zmiany postrzegania szumow usznych lub reagowania na nie. Dlatego zaleceniem dla
0s0b z szumami usznymi jest unikanie ciszy oraz otaczanie si¢ dzwickami. W tym celu pacjenci
korzystaja z roznych urzadzef, m.in. maskeréw, generatorow dzwigku, generatorow szumu
szerokopasmowego, czy aparatow stuchowych. W ostatnim czasie w zwigzku z rozwojem m-
zdrowia duza popularno$¢ zyskuja réwniez aplikacje mobilne. Pacjenci chetnie z nich
korzystaja, poniewaz w wigkszosci sg tatwo dostepne, interaktywne oraz bezptatne. W
pisSmiennictwie odnalez¢é mozna nieliczne doniesienia na temat skutecznosci oraz
bezpieczenstwa terapii dzwigkiem prowadzonej za pomoca aplikacji mobilnych. Dotychczas
opisane badania przeprowadzone byly na mato licznych grupach pacjentéw, obserwacje byty
krotkie, a narzedzia wykorzystane do oceny zachodzacych zmian — mato czute. Obecnie bardzo
waznym pytaniem badawczym, zardwno poznawczo, jak i klinicznie, jest to, czy terapia
dzwigkiem z uzyciem aplikacji mobilnej moze przyczyni¢ si¢ do redukcji odczuwanej przez

pacjenta ucigzliwosci szumow usznych.

Cel

Celem dzieta naukowego, stanowigcego spojny tematycznie cykl artykutéw opublikowanych
w czasopismach naukowych, byta ocena wptywu terapii dzwigkiem z wykorzystaniem aplikacji
mobilnej na ucigzliwos$¢ szumow usznych. Postawiono hipoteze badawcza, iz pacjenci objeci
terapig dzwigkiem z wykorzystaniem aplikacji mobilnej odczuwajg zmniejszenie ucigzliwosci

szum6w usznych w poréwnaniu do 0sob niestosujacych zadnej formy terapii.

Material i metoda
Do badan rekrutowano osoby doroste zglaszajace si¢ do Instytutu Fizjologii 1 Patologii Stuchu

w celu wykonania diagnostyki szumoéw usznych. Badanie bylo realizowane w trzech etapach:



Etap I — badania retrospektywne z udziatem 460 osob;
Etap II — badania pilotazowe — udzial w nich wzigty 52 osoby (tylko grupa badana);
Etap III — badania wlasciwe — udziat w nich wzieto 130 oséb podzielonych na grupe

badang oraz grupe¢ kontrolna:

e grupa badana — osoby z ucigzliwymi szumami usznymi, ktore wyrazity
che¢ skorzystania z terapii dzwigkiem prowadzonej za pomoca aplikacji
mobilnej,

e grupa kontrolna — osoby z ucigzliwymi szumami usznymi, ktére nie
wyrazity checi korzystania z terapii dzwigkiem. Osoby te w trakcie
uczestnictwa w badaniu, nie korzystaty réwniez z innych form terapii.

Uczestnicy stanowiacy grupe badana, korzystali przez 6 miesigcy z aplikacji mobilnej
(ReSound Tinnitus Relief™), generujacej rozne sygnaty akustyczne. Oceng postepow terapii
oraz zmian zachodzacych w ucigzliwo$ci szumow usznych dokonano na podstawie wynikow
wystandaryzowanych kwestionariuszy: Tinnitus Handicap Inventory (THI), Tinnitus

Functional Index (TFI) oraz Visual Analogue Scale (VAS).

Wyniki

Postepowanie badawcze przedstawione w cyklu pigciu opublikowanych artykutow,
stanowigcych osiggniecie naukowe, pozwolilo na zrealizowanie celu postawionego w niniejsze;j
rozprawie.

Podczas badania przeprowadzonego w I etapie wykazano, ze ok. 40% 0s6b z szumami
usznymi stosuje rézne formy samopomocy. Opisane dziatania podejmowane byly samorzutnie
przez pacjentdw, a najczgSciej stosowang metoda bylo wzbogacanie tlta akustycznego
dodatkowymi dzwigkami.

Badanie pilotazowe (etap II) wykazato, ze ciggte stosowanie terapii dzwigkiem przez
pot roku za pomoca aplikacji mobilnej ReSound Tinnitus Relief™ wspotwystepowato ze
zmniejszeniem objawow szumow usznych mierzonych za pomocg THI i TFI. Wyniki uzyskane
w kwestionariuszach wykazaly, Zze najwigksze zmiany dotyczyty stanu emocjonalnego i byty
one zbiezne z wynikami uzyskanymi w badaniu z grupa kontrolng (etap III).

Wyniki uzyskane w III etapie badan pokazaly, iz nasilenie szuméw usznych w grupie
badanej znaczaco zmniejszylo si¢, podczas gdy w grupie kontrolnej pozostato niezmienione.
Ogolne nasilenie szumoéw usznych w grupie badanej zmniejszylo si¢ z §rednio 54,95 punktow

do 40,45 punktow, podczas gdy w grupie kontrolnej utrzymywato si¢ na statym poziomie,



odpowiednio 52,13 1 50,25 punktow. Dodatkowo stwierdzono istotng klinicznie poprawe u 13
0s6b (30%) po 3 miesigcach korzystania z aplikacji mobilnej i u 17 oséb (39%) — po 6

miesigcach.

Whioski
Wyniki badan wskazujg ze:

e najczesciej stosowang formg samopomocy przez osoby z szumami usznymi jest
otaczanie si¢ dzwigkami. Pacjenci stosuja w tym celu rézne urzadzenia, w tym aplikacje
mobilne;

e stosowanie terapii dzwigkiem z wykorzystaniem aplikacji mobilnej przez 6 miesigcy
istotnie wptywa na zmniejszenie ucigzliwosci szumow usznych;

e osoby stosujace terapi¢ dzwigkiem z wykorzystaniem aplikacji mobilnej przez
6 miesigcy odczuwajg redukcje ucigzliwosci szumow usznych, natomiast zmiany te nie
sg obserwowane u 0sob, ktore nie stosowaty terapii dzwigkiem z uzyciem aplikacji;

e najwigksze zmiany w redukcji ucigzliwosci szumoéw usznych zostaty zaobserwowane
w sferze emocjonalnej u oséb, ktore stosowaty terapie dzwiekiem z uzyciem aplikacji;

e osoby stosujace terapi¢ dzwigkiem z wykorzystaniem aplikacji mobilnej juz po
3 miesigcach korzystania z urzadzenia odczuwaly redukcj¢ gtosnosci szumoéw usznych,
natomiast zmiany te nie byly obserwowane u osob, ktore nie stosowaly terapii

dzwigkiem.



