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Ustępowanie objawów w zaostrzeniu schizofrenii  

a przekonania pacjentów o sobie, świecie i chorobie 

 

Streszczenie 

Dostępne statystki i wyniki badań pokazują, że współczesna wiedza na temat 

schizofrenii nie jest wystarczająca do tego, by zapewnić pacjentom satysfakcjonującą jakość 

życia. Z tego powodu naukowcy nie ustają w poszukiwaniach wskazówek, które pomogłyby w 

lepszym planowaniu procesu terapeutycznego. Niniejsza praca wpisuje się w ten nurt badań. 

Celem pracy była ocena związków pomiędzy trwałymi przekonaniami na temat siebie, 

świata i choroby osób badanych a nasileniem oraz ustępowaniem objawów 

psychopatologicznych. 

Badaniem objęto 30 osób, które zostały przyjęte do zamkniętego oddziału 

psychiatrycznego w zaostrzeniu schizofrenii.  W ramach trwającego 6 tygodni badania, co 2 

tygodnie oceniano stan kliniczny pacjentów przy pomocy skali PANSS. W ciągu pierwszych 2 

tygodni hospitalizacji osoby badane wypełniały kwestionariusze służące do oceny poziomu 

wglądu klinicznego, wglądu poznawczego, nadziei podstawowej, nadziei na sukces oraz 

poczucia umiejscowienia kontroli. Dodatkowo tuż po przyjęciu, po 4. i 6. tygodniu 

hospitalizacji u uczestników mierzono poziom BDNF w surowicy. 

Stwierdzono, że wgląd poznawczy, w przeciwieństwie do wglądu klinicznego, jest 

związany z nasileniem i ustępowaniem objawów. Poczucie umiejscowienia kontroli nie miało 

wpływu na poziom psychopatologii pacjentów ani nie wykazywało związku z czasem trwania 

choroby. Zaobserwowano zależności pomiędzy poziomem nadziei podstawowej i nadziei na 

sukces a stanem klinicznym uczestników – w większości odwrotne do przewidywanych,  co 

wymaga dalszych, szczegółowych badań. Nie udało się zaobserwować związku między 

poziomem BDNF w surowicy a symptomatologią. 

 


