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Ustepowanie objawow w zaostrzeniu schizofrenii

a przekonania pacjentow o sobie, Swiecie i chorobie

Streszczenie

Dostepne statystki i wyniki badan pokazujg, ze wspdtczesna wiedza na temat
schizofrenii nie jest wystarczajgca do tego, by zapewnié pacjentom satysfakcjonujacg jakos¢
zycia. Z tego powodu naukowcy nie ustajg w poszukiwaniach wskazéwek, ktére pomogtyby w

lepszym planowaniu procesu terapeutycznego. Niniejsza praca wpisuje sie w ten nurt badan.

Celem pracy byta ocena zwigzkdéw pomiedzy trwatymi przekonaniami na temat siebie,
Swiata i choroby o0s6b badanych a nasileniem oraz ustepowaniem objawdéw

psychopatologicznych.

Badaniem objeto 30 o0soéb, ktére zostaty przyjete do zamknietego oddziatu
psychiatrycznego w zaostrzeniu schizofrenii. W ramach trwajacego 6 tygodni badania, co 2
tygodnie oceniano stan kliniczny pacjentédw przy pomocy skali PANSS. W ciggu pierwszych 2
tygodni hospitalizacji osoby badane wypetniaty kwestionariusze stuzgce do oceny poziomu
wgladu klinicznego, wgladu poznawczego, nadziei podstawowej, nadziei na sukces oraz
poczucia umiejscowienia kontroli. Dodatkowo tuz po przyjeciu, po 4. i 6. tygodniu

hospitalizacji u uczestnikdw mierzono poziom BDNF w surowicy.

Stwierdzono, ze wglad poznawczy, w przeciwiedstwie do wgladu klinicznego, jest
zwigzany z nasileniem i ustepowaniem objawdéw. Poczucie umiejscowienia kontroli nie miato
wptywu na poziom psychopatologii pacjentéw ani nie wykazywato zwigzku z czasem trwania
choroby. Zaobserwowano zaleznosci pomiedzy poziomem nadziei podstawowej i nadziei na
sukces a stanem klinicznym uczestnikédw — w wiekszosci odwrotne do przewidywanych, co
wymaga dalszych, szczegdétowych badan. Nie udato sie zaobserwowaé zwigzku miedzy

poziomem BDNF w surowicy a symptomatologia.



