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»Film jako narzedzie psychoterapeutyczne”

Streszczenie

Prace doktorskg poswiecono problematyce zastosowania filmu jako narzedzia
psychoterapeutycznego. Zaprezentowano problemy i Kierunki wspotczesnej psychoterapii, opisujac
sens  oddziatywan  psychoterapeutycznych oraz najwazniejsze  szkoty  psychoterapii.
Scharakteryzowano zaburzenia Igkowe jako szczegotowo sklasyfikowane i objete badaniami
naukowymi  problemy funkcjonowania psychologicznego. Opisano lek jako objaw
psychopatologiczny oraz jako element poszczegolnych jednostek diagnostycznych. Przeprowadzono
analiz¢ filmoterapii w sensie metody i nurtu psychoterapeutycznego, opisujac takze film jako
narzedzie oddziatywan leczniczych. W badaniach wiasnych przedstawiono przedmiot i cel, problemy
i hipotezy badawcze, wyodrebniono zmienne i wskazniki, zaprezentowano metody, techniki i
narz¢dzia badawcze. Autor opisat rowniez organizacj¢ badan wiasnych oraz otrzymane rezultaty.
Przeprowadzono dyskusje wynikéw i wyciagnieto wnioski podsumowujace.

Wykazano, ze psychoterapia jest wspotczesnie bardzo szeroka dziedzing wiedzy. Dziedzina
ta ma charakter interdyscyplinarny, poniewaz tak naprawde w obszarze tym dziatajg przedstawiciele
roznych nauk, przede wszystkim takich, jak medycyna i psychologia, ale takze pedagogika,
socjologia, filozofia i wiele innych. Dzigki prowadzonym badaniom oraz doswiadczeniom
praktycznym, psychoterapia dysponuje juz obecnie bardzo duzymi zasobami wiedzy. Istnieja liczne,
dos¢ zroznicowane szkoty psychoterapeutyczne, cho¢ powiedzie¢ mozna, ze ich wzajemny stosunek
jest raczej komplementarny, niz konkurencyjny. Terapia prowadzona jest w réznych formach, a
proces psychoterapeutyczny uzalezniony jest w duzej mierze od orientacji teoretycznej, jaka
reprezentuje konkretny specjalista. Jak stwierdzono, istniejg Szczegolnie szeroko uznawane, duze
szkoty psychoterapeutyczne, z ktorych wywodzi si¢ wigkszos¢ obecnych kierunkow. Wyraznym
trendem jest takze integracja poszczegolnych rozwiazan i modeli psychoterapeutycznych. Nurt
integratywny stwarza mozliwos$¢ stosowania szerokiego zakresu metod i technik, odpowiednio do
zapotrzebowania w danym przypadku.

Wykazano takze, ze kazdy z najbardziej popularnych nurtow psychoterapeutycznych, wnosi
do analizowanej dziedziny wiedzy cenne wartosci i osiaggnigcia. Psychoterapeuci to osoby
podlegajace odpowiedniemu przeszkoleniu. Przygotowywanie przyszitych psychoterapeutow do

zawodu jest zagadnieniem, na ktore ktadzie si¢ coraz wigkszy nacisk.



Zaburzenia lekowe stanowig jedne z najpopularniejszych probleméw psychicznych i
emocjonalnych. Wystepuja w bardzo roznych odmianach i postaciach, ale Iek oraz zwigzane z nim
dysfunkcje, sa niezwykle powszechne we wspoétczesnych spoteczenstwach. Z pewnoscia sprzyjaja
temu wszechobecny stres oraz duza presja, wywierana na jednostke przez obecne srodowisko
cywilizacyjne. W najnowszych klasyfikacjach psychiatrycznych, wyodrebnia sie liczne zaburzenia
Igkowe, ktore maja wprawdzie podobne podtoze, roznig si¢ jednak obrazem klinicznym i wymagaja
innych oddziatywan. Tradycyjnie, w zaburzeniach Igkowych wyrdznia si¢ trzy gléwne grupy
objawow, a sa to objawy psychiczne, objawy wegetatywno-somatyczne oraz objawy behawioralne.
Lek podlega takze pewnym procesom transformacji, ktorych przyktadem moga by¢ generalizacja
oraz somatyzacja.

Specyfika problemow lekowych tworzy szerokie zagadnienie kliniczne, a we wspotczesne;j
psychoterapii wykorzystywane sg zréznicowane sposoby oddziatywania leczniczego. W przypadku
zaburzen lgkowych, stosuje si¢ kombinowane podejscie farmakologiczno-psychoterapeutyczne. W
zalezno$ci od konkretnego przypadku, przewaza zastosowanie lekow albo technik psychoterapii.
Ogolnie jednak uwaza si¢, ze W dtuzszej perspektywie czasowej zaburzenia Igkowe nalezy poddawac
raczej psychoterapii. Jest to warunkiem uzyskania zadowalajacej i dtugotrwatej poprawy stanu
psychicznego pacjenta.

Film stanowi medium niezwykle popularne i wspotczesnie bardzo szeroko wykorzystywane.
Popularnos¢ obrazow filmowych z powodzeniem wykorzystywaé mozna W procesie
psychoterapeutycznym. Dlatego od kilkudziesieciu lat rozwijany jest nurt nazywany filmoterapig. Do
tej pory jest to temat dos¢ stabo opracowany, co mozna zauwazy¢ Szczegolnie w rodzimych
warunkach polskich. Filmoterapia na catym $wiecie zdobywa jednak kolejnych zwolennikow.
Wskazuje si¢, ze dzigki zastosowaniu filméow, w wielu przypadkach uzyska¢ mozna pozytywne
zmiany w stanie pacjenta. Wynika to przede wszystkim z mozliwosci, jakie obrazy filmowe stwarzaja
w obszarze identyfikacji osoby z filmowym bohaterem.

Bardzo wazng cechg takiego procesu terapeutycznego jest mozliwos¢ pewnego przeniesienia
przez pacjenta przezy¢ wilasnych na posta¢ filmows. Z przeprowadzonego przegladu dostepnych
wynikow badan wyprowadzono wniosek, ze filmoterapia otwiera bardzo szerokie mozliwosci i
stanowi obiecujace narzgdzie pracy terapeutycznej. Wskazano miedzy innymi, ze popularnos¢ filmu
czyni go medium stale obecnym w zyciu cztowieka i bardzo dobrze oswojonym. Nietrudno wykazaé,
ze obrazy filmowe wywieraja silny wptyw na $wiadomos¢ i emocjonalno$¢ wielu osob. Dlatego
wykorzystanie filméw w psychoterapii jest tak naprawde tworczym zastosowaniem zjawisk
catkowicie oczywistych, poniewaz dla wigkszos$ci ludzi codziennych i dobrze znanych.

Filmoterapia moze by¢ przede wszystkim warto$ciowym uzupetieniem innych technik

psychoterapeutycznych. Do dzisiaj nie wypracowano jednoznacznego stanowiska co do tego, czy



wykorzystanie filméw moze stanowi¢ samodzielng metode, czy tez zawsze powinno by¢ traktowane
jako element uzupetniajacy. Z catg pewnoscia, znalezienie odpowiedzi na ten dylemat wymaga wielu
jeszcze badan.

W badaniach wtasnych stwierdzono, ze filmoterapia jest bardzo cenng technika
terapeutycznego  oddziatywania ~w  psychoterapeutycznym  procesie  dlugoterminowym.
Najprawdopodobniej, wykorzystanie filmow najlepsze efekty przynosi przy dlugotrwalym,
cyklicznym zastosowaniu. Techniki filmoterapeutyczne wptywaja na podniesienie poziomu
samooceny oraz na wzrost poczucia jakosci wlasnego zycia. Poddawani filmoterapii pacjenci wyzej
oceniajg wiasne zdrowie psychologiczne i somatyczne. Psychoterapia z zastosowaniem filmu
powoduje wzrost poczucia jakosci zycia w domenie socjalnej i srodowiskowej, a ponadto ogranicza
lek rozumiany jako stan i jako cecha.

Zasadniczg teze pracy stanowito stwierdzenie, ze filmoterapia to wartosciowy, nowoczesny i
obiecujacy nurt psychoterapeutyczny. Wykazano, ze dzigki filmoterapii, mozliwe jest uzyskanie
znacznej poprawy stanu psychicznego pacjentow. Stwierdzono, ze filmoterapia przynosi najlepsze
efekty w dluzszym procesie terapeutycznym. Wplywa na poprawe poziomu samooceny oraz
subiektywnie odczuwanej jakosci wiasnego zycia. Skutkuje wzrostem zadowolenia i satysfakcji
zyciowej W roznych obszarach. Umozliwia ograniczenie Igku i jest technika, ktérg mozna stosowaé

w odniesieniu do bardzo r6znych 0sob.



