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Siatki centylowe noworodkow urodzonych przedwczesnie

STRESZCZENIE

Wprowadzenie: Kazdego roku na $wiecie okoto 15 milionow niemowlat rodzi si¢
przedwczesnie. Powiktania zwigzane z przedwczesnym porodem sg gtéwng przyczyng zgonow
dzieci w wieku ponizej 5 lat i stanowig ponad jedng trzecig zgondéw wsréd noworodkdéw. W
Europie w 2014 roku, 8,7% wszystkich porodow zakonczyto si¢ przedwcze$nie. W Polsce
wspolczynnik porodow przedwczesnych utrzymuje si¢ na stalym poziomie od 1996 r., a
wczesniaki stanowig okoto 6—7% wszystkich noworodkow,
co odpowiada 30 000 urodzen rocznie. Do oceny noworodkéw stosuje si¢ siatki centylowe dla
oceny masy urodzeniowej, dtugosci oraz obwodu glowy, brzucha i klatki piersiowej. Polskie
Towarzystwo Neonatologiczne rekomenduje stosowanie siatek centylowych Fenton do oceny
noworodkow urodzonych miedzy 23. a 32. tygodniem cigzy. Siatki te zostaty opracowane przez
Fenton w 2003 r. na podstawie przegladu systematycznego
1 metaanalizy opublikowanych badan referencyjnych. W 2013 roku Fenton i wsp. uaktualnili i
opublikowali siatki centylowe dla noworodkow urodzonych przedwczesnie, bedace wynikiem
metaanalizy niemal 4 milionow porodow przedwczesnych. Do tej pory nie opracowano siatek
centylowych dla polskich noworodkéw urodzonych przedwczesnie, ktore uwzgledniatyby
wszystkie kolejno urodzone noworodki, w tym noworodki z cigz wieloptodowych, a takze z

wadami wrodzonymi 1 zakazeniami lub nieprawidtowos$ciami kariotypu.

Cel: Celem pierwszorzedowym pracy byto opracowanie siatek centylowych dla noworodkow
urodzonych  przedwczesnie  z  uwzglednieniem:  urodzeniowe]  masy  ciala
w gramach, obwodow glowy, klatki piersiowej 1 brzucha oraz dlugosci ciata
w centymetrach. Celem drugorzedowym pracy byto wykazanie, czy siatki Fenton
rekomendowane przez Polskie Towarzystwo Neonatologiczne sa odpowiednie dla populacji
polskich noworodkow. Cel ten realizowano poprzez poréwnanie utworzonych wtasnych siatek

dla noworodkow urodzonych przedwczesnie z siatkami Fenton.



Material i metoda przeprowadzenia badania: W tym retrospektywnym badaniu
jednoosrodkowym przeanalizowano dane pochodzace z dokumentacji medycznej noworodkow
urodzonych przedwczes$nie urodzonych w latach 2002 — 2013. Badaniem objg¢to 3205
noworodkow urodzonych przedwczesnie, z ktorych 937 urodzito si¢ przed ukonczeniem 30.
tygodnia  cigzy. Oceniono mas¢ ciata, dlugos¢ ciata 1 obwdd glowy
1 wykorzystano je do opracowania siatek centylowych, ktdre poréwnano z referencyjnymi

siatkami centylowymi Fenton.

Wyniki: Noworodki z grupy badanej charakteryzowaty si¢ wiekszg masg urodzeniowa,
dlugoscia ciata i obwodem glowy niz noworodki z grupy Fenton. Roznice dotyczace kazdego
centyla, kazdego tygodnia zycia ptodowego i obojga pici.
W populacji badanej 11,04% noworodkow zostato sklasyfikowanych jako SGA (small for
gestational age — noworodek maty jak na wiek cigzowy) 1 6,44% jako LGA (large for gestational
age —noworodek duzy jak na wiek cigzowy) zgodnie z siatkami Fenton dla urodzeniowej masy
ciala. Réznice istotne statystycznie migdzy grupa badang a populacja Fenton zaobserwowano
jedynie w zakresie dtugosci ciata dla obojga plci oraz obwodu glowy dla noworodkow ptci
zenskiej. Rodznice migdzy opracowanymi przeze mnie siatkami, a siatkami Fenton dotyczyly
6,67% analizowanych parametrow antropometrycznych (26 z 390), gtownie dla noworodkéw
AGA (appriopriate for gestational age — noworodek z masg ciala odpowiednia do wieku

cigzowego) oraz LGA, rdznice nie wystgpowaty w przypadku wartosci dla noworodkéw SGA.

Whioski: Otrzymane wyniki wskazuja na potrzebg opracowania siatek centylowych dla
populacji polskich wcze$niakéw. Aby zapewni¢ reprezentatywny profil, nalezy to zrobié
na wigkszej grupie badanej 1 podejsciu wieloosrodkowym. Przeprowadzone badania pozwolity
na wysunie¢cie nast¢pujacych wnioskow:

1. Uzyskane dane pozwolilty na opracowanie siatek centylowych analogicznych
do siatek centylowych opracowanych przez Fenton i wsp. dla noworodké6w urodzonych
przedwczesnie.

2. Uzyskane $rednie wartosci parametrow antropometrycznych, z wyjatkiem dlugosci
ciata, r6znig si¢ od $rednich wartosci przedstawionych na siatkach Fenton.

3. Roznice istotne statystycznie miedzy poréwnywanymi grupami dotycza 6,67%
wszystkich analizowanych warto§ci parametréw antropometrycznych 1 dotycza

noworodkow AGA oraz LGA.



Srednie wartoéci parametréw antropometrycznych noworodkéw SGA nie rdznia sie w
sposob istotny statystycznie migdzy poréwnywanymi grupami.
. Uzyskane wyniki sugeruja potrzebe stworzenia siatek centylowych opracowanych

wieloosrodkowo dla wiekszej grupy populacyjnej polskich wczesniakow.



