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»JAKOSC DIAGNOSTYKI WIELOLEKOOPORNYCH BAKTERYJNYCH PATOGENOW CZLOWIEKA
W POLSCE NA PODSTAWIE ANALIZY WYNIKOW OGOLNOPOLSKIEGO
ZEWNATRZLABORATORYJNEGO SPRAWDZIANU WIARYGODNOSCI BADAN
W DIAGNOSTYCE MIKROBIOLOGICZNEJ — POLMICRO”

Rozprawa doktorska pt.: ,Jakos¢ diagnostyki wielolekoopornych bakteryjnych
patogendw cztowieka w Polsce na podstawie analizy wynikéow Ogdlnopolskiego
Zewngtrzlaboratoryjnego  Sprawdzianu  Wiarygodnosci  Badari ~w  Diagnostyce
Mikrobiologicznej — POLMICRO” stanowi cykl trzech publikacji oryginalnych oraz jednej pracy
przegladowe] poswieconych zagadnieniom jakosci oraz ocenie wiarygodnosci diagnostyki
wielolekoopornych  bakteryjnych patogenéw cztowieka w polskich laboratoriach
mikrobiologicznych uczestniczagcych w programie POLMICRO. POLMICRO to program
zewnetrznej kontroli jakosci w diagnostyce mikrobiologicznej organizowany przez Centralny
Osrodek Badan Jakosci w Diagnostyce Mikrobiologicznej.

Celem cyklu prac byta ocena i analiza jakosci diagnostyki wielolekoopornych
bakteryjnych patogendéw cztowieka, w tym biegtosci w identyfikacji i wykrywaniu
mechanizmdw opornosci oraz ich interpretacja kliniczna na podstawie wynikdéw uzyskanych
w laboratoriach mikrobiologicznych uczestniczagcych w programie. Wyniki prac zostanag
przedstawione tacznie, bowiem odnoszg sie do wspdlnego tematu, jakim jest jakos$é
diagnostyki opornych na antybiotyki bakteryjnych patogendow cztowieka.

W publikacji nr 1 ,Zapewnienie jako$ci w medycznym laboratorium mikrobiologicznym”
przedstawiono wytyczne i zagadnienia dotyczgce zasad organizacji w laboratorium programu
zapewnienia jakosci badan tj. prowadzenia w laboratorium wewnetrznej kontroli jakosci
i uczestnictwa w programach kontroli zewnetrznej, co umozliwia state monitorowanie pracy
laboratorium i uzyskiwanie wiarygodnych wynikéw badan mikrobiologicznych. Poprawna
diagnostyka mikrobiologiczna, pozwala na szybkg i prawidtowg identyfikacje fenotypéw
wrazliwosci na leki i mechanizmdéw opornosci bakteryjnych patogendéw cztowieka. Staty
udziat w programach miedzylaboratoryjnej kontroli jakosci badan organizowanych przez

Centralny Osrodek Badan Jakosci w Diagnostyce Mikrobiologicznej jest spetnieniem



obowigzku prawnego laboratorium okresSlonego w standardach jakosci dla medycznych
laboratoriéw diagnostycznych i mikrobiologicznych.

Pojawianie sie i rozprzestrzenianie bakterii wielolekoopornych jest coraz bardziej
powszechne i dotyczy niemal wszystkich gatunkdéw, dlatego niezwykle wazna jest ich
niezwtoczna i  wiarygodna identyfikacia w laboratoriach  mikrobiologicznych.
W kolejnych publikacjach wchodzacych w sktad rozprawy doktorskiej przedstawiono ocene
jakosci diagnostyki wiodgcych czynnikéw etiologicznych zakazen.

W publikacji nr 2 ,Antimicrobial susceptibility patterns of Staphylococcus aureus
in Poland obtained by the National Quality Assurance Programme” przedstawione zostaty
wyniki jedynego na te skale badania przeprowadzonego w Polsce w ramach programu
POLMICRO. Dzieki badaniu udato sie oceni¢ jakos¢ diagnostyki Staphylococcus aureus,
jednego z najwazniejszych patogenéw cztowieka. Oprécz oceny uzyskano dodatkowo bardzo
istotne informacje epidemiologiczne na temat czestotliwosci i zakresu wystepowania
izolatow MRSA (MRSA, ang. methicillin resistant S. aureus) w rdzinych regionach kraju
i czestosci rozpowszechnienia gronkowcow ztocistych w zaleznos$ci od miejsca i postaci
zakazenia. Dzieki kolekcji szczepdw zgromadzonych w badaniu uzyskano réwniez informacje
o profilu wrazliwosci na szereg antybiotykdw wsréd polskich szczepédw MRSA i MSSA (MSSA,
ang. methicillin susceptible S. aureus).

W publikacji nr 3 ,,Ocena wiarygodnosci diagnostyki mikrobiologicznej w Polsce na
podstawie wynikdw POLMICRO 2018” przedstawiono ocene biegtosci laboratoriow
w interpretacji preparatéw mikroskopowych barwionych metodg Grama, poprawnosci
identyfikacji drobnoustrojéw i oznaczaniu lekowrazliwosci oraz wykrywaniu mechanizméw
opornosci. Wsréd pateczek Gram-ujemnych jednym z dominujgcych mechanizméw
opornosci jest wytwarzanie B-laktamaz o rozszerzonym spektrum substratowym (ESBL, ang.
extended spectrum B-lactamases). ESBL sg zrodtem powaznych problemoéw klinicznych
i epidemiologicznych na catym $wiecie. Obecnie jednak najpowazniejszym wyzwaniem sg
pateczki Enterobacterales wytwarzajgce karbapenemazy (CPE, ang. Carbapenemase
Producing Enterobacterales). CPE rozprzestrzeniajg sie na catym Swiecie, rowniez w Polsce,
dlatego ich prawidtowe wykrywanie nalezy do priorytetéw diagnostycznych medycznych
laboratoriéw mikrobiologicznych.

W publikacji nr 4 ,,0cena poprawnosci identyfikacji i oznaczania antybiotykowrazliwosci

Streptococcus pneumoniae w laboratoriach mikrobiologicznych w Polsce” przedstawiono



jakos¢ diagnostyki pneumokokéw, jednego z wiodgcych bakteryjnych patogendw cztowieka,
uzyskiwanej w polskich laboratoriach na przestrzeni 20 lat trwania programu POLMICRO.

Kluczowym zadaniem laboratorium jest nie tylko umiejetnos¢ okreslania gatunku, ale

réwniez prawidtowe oznaczenie wrazliwosci na leki i wykrycie mechanizmoéw opornosci oraz

wfasciwa interpretacja wynikéw lekowrazliwosci w odniesieniu do materiatu klinicznego

i miejsca zakazenia.

Znajomos¢ zasad i schematdw postepowania diagnostyki mikrobiologicznej oraz
wdrozenie programu zapewnienia jakosci pozwala laboratoriom na uzyskiwanie
wiarygodnych wynikéw oznaczen, co z kolei umozliwia podejmowanie witasciwych decyzji
terapeutycznych, profilaktycznych i przeciwepidemicznych.

Analiza jakosci diagnostyki kluczowych bakteryjnych patogendw cztowieka
w laboratoriach mikrobiologicznych uczestniczacych w Ogodlnopolskim
Zewnatrzlaboratoryjnym Sprawdzianie ~ Wiarygodnosci Badan w Diagnostyce
Mikrobiologicznej POLMICRO przedstawiona w zaprezentowanym cyklu prac pozwala
na wyciggniecie nastepujgcych wnioskéw:

e Systematyczna kontrola jakosci poprzez realizowanie procedur wewnetrznej kontroli
jakosci badan i ich ocena poprzez uczestnictwo w programach kontroli zewnetrznej jest
podstawg do uzyskiwania wiarygodnych wynikéw badan mikrobiologicznych.

e Biegtos¢ laboratoridw uczestniczacych w programie POLMICRO w ocenie preparatow
mikroskopowych pozostaje na statym, wysokim poziomie.

e Jakosc¢ identyfikacji patogendw bakteryjnych do poziomu gatunku w wiekszosci polskich
laboratoriéw biorgcych udziat w Programie jest bardzo dobra.

e Polskie laboratoria mikrobiologiczne uzywajg wifasciwych metod identyfikacji
i oznaczania lekowrazliwosci klinicznych izolatdw Staphylococcus aureus. Wiarygodnos¢
oznaczania metycylinoopornosci wsrdd gronkowcow jest na wtasciwym poziomie.

e Wykrywanie opornosci na antybiotyki u Streptococcus pneumoniae stanowi wyzwanie
dla ok. 10% laboratoriow uczestniczagcych w programie.

e Wykrywanie mechanizmdéw opornosci na leki u pateczek Gram-ujemnych przez
laboratoria uczestniczgce w programie POLMICRO wymaga ciggtego udoskonalania,
zwlaszcza wykrywania B-laktamaz o rozszerzonym spektrum substratowym oraz

karbapenemaz typu MBL i KPC.



e Program POLMICRO przyczynia sie do zwiekszenia poziomu przygotowania polskich
laboratoriéw do diagnostyki jednego z najwiekszych problemdéw wspdtczesnej medycyny

jakim sg zakazenia szpitalne i antybiotykoopornos¢ patogendw bakteryjnych.



