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Streszczenie

Wstep

Ocena jakos$ci zycia zwigzanej ze zdrowiem (HRQoL) zyskuje w ostatnich latach na
znaczeniu, co ma swoje odzwierciedlenie w standaryzacji przez ICHOM
(Miedzynarodowe Konsorcjum Mierzenia Wynikbw w Ochronie Zdrowia) metod
raportowania przez pacjentow wynikow zdrowotnych. Jakos¢ zycia jest cechg latentna,
to znaczy, ze nie da sie jej zmierzy¢ w sposéb bezposredni. Do jej posredniego
pomiaru stosuje sie kwestionariusze, w ktérych o ocenie HRQoL najczesciej wnioskuje
sie na podstawie wynikow zakresu ograniczen fizycznych, psychicznych czy
spotecznych pacjenta. Wyrdznia sie kwestionariusze generyczne (ogdlne) oraz
specyficzne, ktére zaprojektowano do wykorzystania w zdefiniowanej populacji
chorych. Zanim kwestionariusz zostanie wykorzystany powinien zosta¢ poddany
walidacji (inaczej analizie wifasciwosci psychometrycznych), tj. ocenie, na ile
w okreslonej sytuacji klinicznej, w konkretnej populacji wyniki kwestionariusza oddajg
rzeczywistg ocene HRQoL respondentéw. Wedtug wytycznych COSMIN najczesciej
badane sg trzy wiasciwosci psychometryczne, tj. trafnos¢ (validity), rzetelno$é

(reliability) oraz czutos¢ (sensitivity).

Cel pracy doktorskiej

Gtéwnym celem pracy doktorskiej byly analiza witasciwosci psychometrycznych
kwestionariusza EQ-5D oraz analiza wtasciwosci kwestionariusza SF-12 w populacji
ogolnej Polski. Zastosowanie dodatkowego pytania o cukrzyce wsréd respondentow
badania ankietowego pozwolito przeprowadzi¢ takze analize wtasciwosci
psychometrycznych kwestionariusza EQ-5D w tej specyficznej populacji (dodatkowy

cel pracy doktorskiej).

Zatozenia i metodyka pracy
Publikacje oceniajgce wtasciwosci psychometryczne kwestionariuszy EQ-5D

(w populacji ogdélnej oraz chorych na cukrzyce) i SF-12 (w populacji ogoélnej) powstaty



na bazie wynikow przekrojowego badania ankietowego przeprowadzonego przy
wsparciu Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS) w ramach cyklicznych badan
omnibusowych. Populacje badang stanowita reprezentatywna dla catego kraju losowa
préba populacji generalnej Polski, losowana z operatu PESEL. Respondenci, oprocz
wypetniania polskich wersji jezykowych kwestionariuszy EQ-5D-5L, EQ VAS, SF-12
oraz EQ-5D-3L w tak okreslonej kolejnosci, odpowiadali takze na pytania dotyczgce
cech demograficznych, spoteczno-ekonomicznych oraz wybranych parametrow
zdrowotnych (cukrzyca, palenie papieroséw). W badaniach oceniano nastepujgce
wiasciwosci psychometryczne: trafnosc¢ teoretyczng (w tym takze walidacje w znanych
grupach), trafno$¢ zbiezng, rzetelno$¢ (spdéjnos¢ wewnetrzng w przypadku
kwestionariusza SF-12), czutos¢ (efekt sufitu/podtogi), informatywnos¢ oraz

niespéjnos¢ w przypadku poréwnania wersji EQ-5D-5L z wersjg EQ-5D-3L.

Wyniki

W badaniu walidacyjnym kwestionariusza EQ-5D-5L w populacji ogdélnej Polski od
marca do czerwca 2014 r. przebadano 3978 os6b (w wieku 18-87 lat, 53,2% kobiet).
Rozszerzenie skali odpowiedzi z trzystopniowej do pieciostopniowej (w wersji EQ-5D-
5L) wptyneto na zmniejszenie efektu sufitu (z 46,6% do 38%), przy jednoczes$nie
spéjnej redystrybucji wynikdw w poszczegolnych domenach (Srednia niespdjnosé nie
przekroczyta 5%). Pozytywnie oceniono trafnos¢ teoretyczng kwestionariusza na
podstawie wynikdw walidacji w znanych grupach oraz nowatorskiego podejscia do
analizy trafnosci w oparciu o zastosowanie technik uczenia maszynowego.

Do analizy walidacyjnej kwestionariusza SF-12 w populacji ogolnej Polski wtgczono
3896 respondentow (Srednia wieku 48,3 lat, 53,2% kobiet). Dla komponentéw
sumarycznych PCS (sumaryczna miara fizyczna) i MCS (sumaryczna miara
psychiczna) nie zaobserwowano efektu sufitu/podtogi. Potwierdzono wysokg spéjnos¢
wewnetrzng, odnotowano wysokg informatywnos¢ skali oraz pozytywnie oceniono
trafnosc¢ teoretyczng na podstawie walidacji w znanych grupach oraz wynikéw analizy
czynnikowej.

Walidacje EQ-5D-5L ws$rdod respondentdw z cukrzycg przeprowadzono w populacji
247 ankietowanych. Wykazano zmniejszenie o 34,5% efektu sufitu w wersji EQ-5D-5L
w porownaniu z wersjg EQ-5D-3L. Odnotowano poprawe informatywnosci w dwéch
domenach: zdolnosci poruszania sie oraz bdlu/dyskomfortu. Pozytywnie oceniono

trafnosc¢ teoretyczng bazujgc na wynikach walidacji w znanych grupach réznigcych sie



ptcig, wiekiem, poziomem wyksztatcenia oraz deklaracjg leczenia cukrzycy, a takze
trafnos¢ zbiezng na podstawie oceny wspotczynnikow korelacji pomiedzy domenami
EQ-5D-5L, EQ-5D-3L oraz skalami SF-6D.

Dyskusja i podsumowanie

Wyniki analizy wtasciwosci psychometrycznych kwestionariuszy EQ-5D oraz SF-12
w populacji generalnej wskazujg, ze sg to wiarygodne narzedzia w ocenie jakosci zycia
zwigzanej ze zdrowiem. Pozytywnie oceniono trafnos¢ teoretyczng obu z nich na
podstawie walidacji w znanych grupach, a takze nowatorskiego podejscia
z zastosowaniem technik uczenia maszynowego (EQ-5D) oraz analizy czynnikowej
(SF-12). Wyniki wspotczynnikow alfa-Cronbacha wskazujg na spdjnos¢ wewnetrzng
kwestionariusza SF-12 (analiza rzetelnosci). Analiza wspoétczynnikdw korelacji
wykazata réwniez trafno$¢ zbiezng obu instrumentéw. Dowiedziono, ze rozszerzenie
skali w wersji EQ-5D-5L wptyneto na zmniejszenie efektu sufitu w poréwnaniu z wersjg
EQ-5D-3L. Efektu sufitu/podtogi nie zaobserwowano z kolei dla komponentéw
sumarycznych PCS i MCS kwestionariusza SF-12.

Zaréwno w przypadku analizy psychometrycznej kwestionariusza EQ-5D, jak i SF-12,
sg to pierwsze badania walidacyjne w populacji ogolnej Polski oraz pierwsze w kraju
z Europy Srodkowo-Wschodniej. Daje to szanse na transferowalno$é uzyskanych
wynikéw wsréd pozostatych panstw o podobnej do Polski charakterystyce spoteczno-
ekonomicznej. Analizy psychometryczne przeprowadzono na podstawie wynikow
kwestionariuszy z tej samej proby badawczej, pozyskanych w tym samym czasie
(poréwnanie bezposrednie), co znaczgco zwieksza wiarygodnos¢ oceny trafnosci
teoretycznej. Obliczone w badaniach wartosci indekséw EQ-5D pochodzg z norm
populacyjnych uzyskanych metodami bezposrednimi, czego nie stwierdzono
w odniesieniu do badan z innych panstw poréwnujgcych kwestionariusz w wersji EQ-
5D-5L z EQ-5D-3L, a co rowniez ma wptyw na zwiekszenie wiarygodnosci uzyskanych
wynikow analizy.

Analiza walidacyjna kwestionariusza EQ-5D w populacji respondentow z cukrzycg
wykazata jego dobre wiasciwosci psychometryczne zaréwno dotyczgce czesci
opisowej, jak i szacowanych wynikow indeksow. Badanie to wspiera wiarygodnos¢
tego narzedzia w ocenie HRQoL, wykazujgc, ze pomimo iz jest to kwestionariusz

generyczny, moze by¢ stosowany w specyficznej klinicznie populacji chorych.



