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2. Streszczenie w jezyku polskim

Wstep. Jednymi z najczesciej stosowanych lekéw na $wiecie sa niesteroidowe leki
przeciwzapalne (NLPZ) i leki przeciwbdlowe dostepne bez recepty (OTC). Wynika to z ich
skuteczno$¢ dzialania, dostepnosci i stosunkowo niskiej ceny. Ze wzgledu na mozliwe dzialania
niepozadane, w wybranych grupach pacjentéw, do ktérych m.in. naleza osoby z przewlekla
chorobg nerek (PChN), przed jak i po transplantacji nerki (KTx), stosowanie ich wigze si¢ z
wiekszym ryzykiem powiklan. Do dzialan niepozadanych naleza m.in.: krwawienia z przewodu
pokarmowego, uszkodzenie szpiku, hepatotoksyczno$¢, reakcje alergiczne, interakcje lekowe
czy wzrost ci$nienia tetniczego krwi. Wiadomo, ze wiekszos¢ pacjentéw z PChN nie konsultuje
stosowania tych lekéw z lekarzem lub pielegniarka.

Celem pracy bylo zbadanie wérod pacjentow z PChN, czestosci stosowania NLPZ i/lub lekow
przeciwbolowych, czynnikéw, ktore wptywajg na wybdr danego preparatu oraz $wiadomosci

dotyczacej potencjalnych skutkéw ubocznych.

Material i metody. Badanie zostalo przeprowadzone w 2 niezaleznych etapach opisanych
niezaleznie w 2 publikacjach: 1 - (publikacja z 2018 r.), dotyczyt pacjentéw z PChN bedacych
po transplantacji nerki; 2 - (publikacja z 2022 r.), dotyczyl pacjentow z PChN pozostajacych
pod opieka Poradni Nefrologicznej. Pelna metodologia szczegdélowo przedstawiona jest w

wymienionych publikacjach stanowigcych rozprawe doktorska.

1) W badaniu opublikowanym w 2018 r. wzielo udzial 94 losowo wybranych biorcow
przeszczepu nerki, co woéwcezas stanowito 5% pacjentéw po KTx pozostajacych pod opieka

naszej Poradni Transplantacyjnej. Ankieta sktadata sie z 23 zamknietych pytan.

2) W pracy opublikowanej w 2022 r. wzieto udziat 226 pacjentéw z PChN o roznej etiologii,
pozostajacych pod opieka Poradni Nefrologicznej oraz 345 0sob bez niewydolnosci nerek,
pozostajacych pod opieka Poradni POZ, ktérzy stanowili grupe kontrolna. Ankieta dla osob z
PChN zawierata 31 pytan zamknietych, natomiast dla pacjentow z POZ 25 pytan zamknigtych.
Ostatecznie, 12 pytan bylo identycznych dla obu grup

W obu grupach przeprowadzono ankiete z zatacznikiem tzn. albumem zdj¢¢ prezentujacych
NLPZ i leki przeciwbolowe dostepne w aptekach, aby w przypadkach watpliwych osoba

ankietowana miala szanse na prawidtowe rozpoznanie leku.
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Wyniki. W publikacji z 2018 roku, 63% o0s6b po KTx potwierdzito przyjmowanie lekow
przeciwbolowych, z czego 22% pacjentow przyjmowalo te leki co najmniej kilka razy
tygodniowo a 4% codziennie. Dla 38% os6b ankietowanych leki te byly jedynym sposobem
radzenia sobie z bolem. Co 3-ci pacjent nie byt swiadomy mozliwych powiklan, pomimo, ze

jednoczesnie 89% pacjentdw uwazalo lekarza za najlepsze zrodlo informacji.

W publikacji z 2022 roku, 89% pacjentow z PChN i 97% pacjentéw populacji ogolnej bez
wzgledu na wiek stosuje NLPZ lub srodki przeciwbolowe. Co 3-ci pacjent z PChN i 60% 0s6b
populacji ogdlnej nie konsultuje z lekarzem stosowania tych lekéw. Dla 70% pacjentow z PChN
bdl stawow i miesni byt przyczyng przyjmowania tych preparatow, podczas gdy 69% oséb z
populacji ogdlnej wskazywato infekcje lub gorgczke. Dotychczasowe doswiadczenie pacjenta
zwigzane z danym preparatem bylo gléwnym argumentem przemawiajacym za jego

stosowaniem.

Whioski. Przyjmowanie NLPZ i/lub analgetykow przez pacjentow z PChN w réznym stadium
jest powszechne. Nalezy pamietaé, ze co najmniej 30% pacjentow z PChN nie konsultuje
przyjmowania z lekarzem, bez wzgledu czy sa to osoby przed czy po transplantacji.
Doswiadczenie wlasne pacjenta ze stosowaniem NLPZ i/lub lekow przeciwbolowych, jest
wazniejszym czynnikiem niz konsultacja z lekarzem lub pielegniarka. Biorac to wszystko pod
uwage, oczywistym jest, ze konieczna jest ciggla edukacja pacjentéw dotyczaca stosowania

NLPZ i/lub lekéw przeciwbdlowych



