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Wplyw wprowadzonego zakazu palenia tytoniu w miejscach
publicznych na opinie i zachowania mlodych dorostych

Streszczenie

Wstep

Palenie jest jednym z najistotniejszych czynnikdéw ryzyka wystgpienia nowotwordw, choréb
uktadu krazenia, choréb uktadu oddechowego (takich jak przewlekta obturacyjna choroba ptuc
— POChP) oraz zaburzen funkcji ukladu rozrodczego i rozwoju plodu. Tyton jest
najistotniejszym czynnikiem wpltywajagcym na rozwdj chorob niezakaznych 1 jest
odpowiedzialny za wigkszg liczbe zgondw na §wiecie niz otytos¢.

Palenie tytoniu stanowi jedno z najistotniejszych wyzwan wspotczesnego zdrowia publicznego.
Kazdego roku przyczynia si¢ do niepetnosprawnosci oraz $mierci 8 miliona oséb na calym
$wiecie, ktorym mozna zapobiec. Dane zebrane na terenie Unii Europejskiej (UE) wskazuja,
ze prawie 0,7 mln zgonOw rocznie jest zwigzanych z uzywaniem tytoniu.

W 2003 r. Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia przyjelo Ramowa Konwencje Swiatowe;
Organizacji Zdrowia o Ograniczeniu Uzycia Tytoniu (WHO Framework Convention
on Tobacco Control — FCTC). Gléwnym jej zatozeniem byto podjecie dziatan, na poziomie
globalnym i krajowym, ograniczajagcym epidemi¢ palenia tytoniu. W tym celu od 15 listopada
2010 r. wprowadzono w Polsce zakaz palenia w miejscach publicznych, ktéry stanowi ochrone
0sob niepalacych i ich srodowiska. Szczegotowe zapisy stanowig tre§¢ znowelizowanej ustawy
z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow

tytoniowych.

Cel

Celem gltownym pracy jest poznanie potencjalnego wptywu wprowadzonego w 2010 r. zakazu
palenia tytoniu w miejscach publicznych na zachowania mtodych dorostych w Polsce. Celem
pracy jest takze poznanie stosunku Polakow dotyczacych wprowadzonych restrykcji w zakresie

polityki antynikotynowej w miejscach publicznych.



Material i metody
Praca oparta jest na czterech badaniach dotyczacych omawianej problematyki, ktore

prezentowane s3 w kolejnosci chronologicznej.

Dotyczy czesci pracy poswieconej globalnemu sondazowi w zakresie uzywania tytoniu
przez osoby doroste

Pierwsze badanie stanowity analizy przeprowadzone w oparciu o dane zebrane w latach 2009-
2010 w ramach projektu International Global Adult Tobacco Survey (GATS). Badanie
przeprowadzono ws$rod osob w wieku 15 lat 1 wigcej. Przeprowadzono 7 840 pelnych

wywiadow indywidualnych (51,2% na wsi 1 48,8% w miescie).

Dotyczy czesci pracy poswieconej analizie danych pochodzacych z badania iloSciowego
przeprowadzonego przez Centrum Badania Opinii Spolecznej w latach 2010-2012

W opracowaniu wykorzystano wtdrng analiz¢ statystyczng danych pozyskanych z Centrum
Badania Opinii Spotecznej (CBOS). Badania dotyczace palenia papieroséw przeprowadzane
byty w grupach reprezentatywnych okoto 1000 dorostych mieszkancow Polski w 3 edycjach
(2010, 2011, 2012).

Dotyczy cze$ci pracy poswieconej badaniu jakoSciowemu

Badania jako$ciowe przeprowadzono metoda Indywidualnych Wywiadow Pogtebionych. Byty
realizowane od lutego do grudnia 2014 roku. W badaniu wzi¢to udzial tacznie 15 osob:
6 mezezyzn 1 9 kobiet, w wieku 23-36 lat, podzielonych na trzy rownoliczne grupy: palacych,

niepalacych 1 0sob, ktore rzucity palenie.

Dotyczy czesci pracy poswie¢conej analizie danych pochodzacych z badania iloSciowego
przeprowadzonego przez Centrum Badania Opinii Spolecznej w latach 2010-2019

Badanie zostalo przeprowadzone w oparciu o dane zebrane w badaniu ankietowym. Byta
to analiza danych wtérnych z danych zastanych zgromadzonych przez Centrum Badania Opinii
Spotecznej. Badanie zostato zrealizowane w 2 edycjach (2010 i 2019) na reprezentatywnych

probach ok. 1000 mieszkancow Polski powyzej 18 roku zycia.

Wyniki

Dotyczy czesci pracy poswieconej globalnemu sondazowi w zakresie uzywania tytoniu

przez osoby doroste



25,4% mieszkancow wsi w wieku 15 lat 1 wiecej pali tyton codziennie (32,5% mezczyzn
1 17,9% kobiet). W miastach odsetek ten wynosi 30,3% (odpowiednio 35,4% mezczyzn i 25,8%
kobiet). Wéréd mezczyzn i1 kobiet najwyzszy odsetek osob codziennie palacych tyton
stwierdzono wsrdd respondentéw z wyksztalceniem zawodowym (mezczyzni 47,3% w miescie
1 41,8% na wsi; kobiety odpowiednio 36,8% 1 23,5%). Zar6wno na wsi, jak 1 w miescie
najnizszy odsetek codziennych palaczy papierosow odnotowano ws$rod mezczyzn
z wyksztatceniem wyzszym (24,9% w miescie 1 16,1% na wsi). W grupie respondentek
najnizsza czestos¢ palenia zaobserwowano wsrod oséb z wyksztalceniem podstawowym

(16,4% w miescie, 11,7% na wsi).

Dotyczy czesci pracy poswie¢conej analizie danych pochodzacych z badania iloSciowego
przeprowadzonego przez Centrum Badania Opinii Spolecznej w latach 2010-2012

Zebrane dane dotyczace palenia tytoniu przed i po wprowadzeniu ustawy pokazuja, ze liczba
palaczy pozostala na porownywalnym poziomie - ok. 30% (p=0,891). W latach 2010-2012
zaobserwowano wzrost odsetka osob popierajacych zakaz palenia w miejscach publicznych.
Ogolna liczba osob, ktore zdecydowanie lub raczej popieraty zakaz palenia wzrosta z 75,6%

w 2010 roku do 85,0% w 2012 roku (p<0,001).

Dotyczy cze$ci pracy poswieconej badaniu jakoSciowemu

9 na 10 bytych palaczy i 0s6b niepalacych deklaruje bierne narazenie na dym w miejscu pracy,
w lokalach gastronomiczno-rozrywkowych oraz w domu. 9 na 10 oséb niepalacych wskazato
na brak palarni w miejscu pracy, w szkotach oraz w lokalach gastronomiczno-rozrywkowych.
Respondenci podkreslali swoje zadowolenie z wprowadzenia zakazu palenia, co pozytywnie

wplyneto na ich samopoczucie i komfort przebywania w tych miejscach.

Dotyczy czesci pracy poswie¢conej analizie danych pochodzacych z badania iloSciowego
przeprowadzonego przez Centrum Badania Opinii Spolecznej w latach 2010-2019
Odsetek osob dorostych deklarujacych palenie papieroséw tradycyjnych w latach 2010-2019
zmniejszyt si¢ z 30,4% do 26,0%; p <0,05. Odnotowano spadek odsetka palaczy papierosow
tradycyjnych wsrod mezezyzn z 40,3% do 31,0%; p <0,001. Wsrod kobiet wartosci te pozostaly
na tym samym poziomie. W okresie 2010-2019 tagczne poparcie dla nowych regulacji prawnych
wzrosto z 73,9% do 89,8%; p <0,001). W zaleznosci od miejsca zamieszkania, najwigkszy
wzrost poparcia dla zakazu odnotowano w miastach liczagcych 100 000-499 999 mieszkancéw
-2 65,9% do 92,4%; p <0,001. Uzywanie e-papierosOw w 2019 roku miato charakter niszowy,
tylko 1,9% deklarowato ich uzywanie.



Whioski

Wigkszo$¢ respondentdw popierata zakaz palenia w miejscach publicznych. Wyrazali
oni zadowolenie z wprowadzenia polityki antynikotynowej, ktora pozytywnie wplywata
na ich samopoczucie 1 komfort przebywania w takich miejscach. Zauwazali rowniez,
ze chroni ona osoby niepalace przed szkodliwym dziataniem dymu.

Wsrdd osob dorostych udziat palacych tradycyjne papierosy w okresie od 2010 do 2019
zmniejszyt si¢ znaczaco, jednakze zmiana dotyczyta gtoéwnie grupy mezczyzn. Wsrdd
kobiet udzial palaczy papieroséw pozostal na tym samym poziomie. Wyrazny spadek
udzialu o0s6b palacych papierosy zaobserwowano réwniez wsréd mieszkancow
najwiekszych miast (powyzej 500 tys. mieszkancow).

W latach 2010-2019 nastgpit wzrost akceptacji prawnych ograniczen palenia
papieroséw w miejscach publicznych.

Istnieje potrzeba kontynuowania ogolnopolskiej edukacji, ktora zwigkszy swiadomos¢

zagrozen 1 negatywnego wptywu palenia tytoniu na zdrowie.



