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3 Streszczenie w jezyku polskim
Wprowadzenie:

Wysiltek fizyczny powoduje zmiany adaptacyjne, gléwnie w migsniach, ale
wplywa takze na inne narzady, w tym watrobe. Wigkszo$¢ zmian jest korzystna; jednak
forsowne ¢wiczenia sg silnym stresorem i mogg powodowaé hipoperfuzje trzewng z
pézniejszymi zaburzeniami homeostazy i funkcji watroby. Intensywny wysitek fizyczny
indukuje produkcje i uwalnianie cytokin, ktére odgrywaja wazng rol¢ w procesie zmian
adaptacyjnych. Jednak zbyt forsowne ¢wiczenia moga spowodowaé uszkodzenie
komoérek, powodujac aktywacje reakcji zapalnej indukowanej miedzy innymi przez
prozapalng cytoking - czynnik martwicy nowotworu (TNF-a) i zwloknieniowej, w
ktérych uczestniczy transformujacy czynnik wzrostu (TGF-B1).

Katepsyna B (CTSB) jest proteaza zwigzang z obrotem biatek i degradacja macierzy
pozakomorkowej. Bierze réwniez udzial w autofagii i aktywacji szlakéw prozapalnych
i profibrotycznych. Angiotensynogen (Agt) jest glikoproteing syntetyzowang gléwnie
w hepatocytach, substratem kaskady przemian enzymatycznych prowadzacych do
wytwarzania substancji biorgcych udziat w regulacji ci$nienia tetniczego i zachowania
homeostazy wodnoelektrolitowej w organizmie.

Cel pracy:

Celem pracy byta ocena wplywu 6-tygodniowego treningu i pojedynczej sesji
¢wiczenu szczurOw niewytrenowanych i wytrenowanych na ekspresje genow oraz
wytwarzanie wybranych bialek: Agt, Cts B, TGFB1 i TNFo w watrobie zdrowych
szczurow. W przypadku CTSB oceniano rowniez jej aktywno$¢ w prezentowanych
modelach badawczych.

Material i metody:

Zbadano wplyw jednorazowego wysitku fizycznego i treningu aerobowego na
ekspresje mRNA i stezenie biatka: Agt, CTS B, TGFBl i TNFa w watrobie
wytrenowanych i niewytrenowanych szczuréow (n=30, kazda grupa). W przypadku CTS B
dokonano dodatkowo pomiarow aktywnosci tego enzymu. Wytrenowane szczury przeszty
6 tygodni treningu aerobowego z rosnagcym obcigzeniem. Z kazdej grupy pobrano probki
watroby przed, bezposrednio po i 3 godziny po jednej sesji intensywnego wysitku.
Ekspresje genow oceniano za pomocg ilosciowej reakcji tancuchowej polimerazy w
czasie rzeczywistym. Stezenie biatka mierzono w teScie immunoenzymatycznym.

Aktywnos¢ CTS B mierzono fluorometrycznie.
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Wyniki i dyskusja:

Pojedyncza sesja intensywnych ¢wiczen nie wplynela na ekspresje gendéw: Agt,
Cts B, TGFB1 1 TNFa w zadnym momencie prowadzonych pomiaréw. U wytrenowanych
szczuréw stezenia TNF-a i1 TGF-B1 wzrosly bezposrednio po wysitku. Wzrost TGF-f1
utrzymywat sie3 godziny po wysilku. U niewytrenowanych szczurdéw stezenie TNF-a nie
zmienilo si¢ w zadnym punkcie czasowym, podczas gdy TGF-f1 zmniejszylo sie
zardwno bezposrednio, jak i 3 godziny po intensywnym wysiltku. Stezenie Agt i CTS B
nie zmienito si¢ w obu grupach poddanych ostremu wysitkowi fizycznemu w zadnym
badanym punkcie czasowym. U wytrenowanych szczurow aktywnos¢ katepsyny B
wzrosta natychmiast po jednej sesji ¢wiczen.Szesciotygodniowy trening aerobowy nie
spowodowat zadnych istotnych statystycznie zmian ekspresji mRNA i stezenia Agt, Cts
B, TGFB1 i TNFa, a w przypadku enzymu, jakim jest CTSB rowniez jego aktywnosci.
Whioski:

Trening fizyczny nie powoduje zmian ekspresji gendw ani stezenia badanych bia-
tek w watrobie zdrowych szczuréw oraz nie wptywa na aktywno$¢ CTSB. Rowniez jed-
norazowy wysilek fizyczny nie powoduje zmiany ekspresji genow dla badanych bialek.
Jednorazowywysitek fizyczny u szczurow niewytrenowanych nie powoduje zmiany ste-
zenia angiotensynogenu, katepsyny B i TNF alfa, ale powoduje zmniejszenie stezenia
TGF beta 1 bezposrednio po wysitku, co utrzymuje sie takze 3 godz. po jego zakoncze-
niu. Jednorazowy wysilek fizyczny u szczurow wytrenowanych nie powoduje zmiany
stezenia angiotensynogenu i katepsyny B, natomiast stezenie TGF beta 1 i TNF alfa
wzrasta bezposrednio po wysitku, przy czym dla TGF beta 1 utrzymuje si¢ takze 3 godzi-
ny po jego zakonczeniu. Jednorazowy wysitek fizyczny powoduje wzrost aktywnosci

katepsyny B zaraz po jego zakonczeniu jedynie w watrobie u szczuréw wytrenowanych.
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