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Ocena wystepowania zakazenia wirusem CMYV,
stanu odzywienia i funkcji poznawczych u 0s6b
w wieku podeszlym

Wstep. Starzenie si¢ organizmu jest niemodyfikalnym czynnikiem dotyczgcym populacji
na catym $wiecie, ktory powoduje wiele zmian w kazdym uktadzie narzagdowym cztowieka,
wiele chorob oraz wzrost $§miertelnosci. Postep wieku ma takze zasadniczo negatywny wptyw
na uktad immunologiczny, stan odzywiania i funkcje poznawcze cztowieka.

Zakazenie wirusem cytomegalii (CMV) dotyczy os6b w kazdym wieku, ale
w populacji powyzej 80. roku zycia odsetek zakazonych moze wynosi¢ ponad 0,9. Zakazenie
CMV moze wplywa¢ na dalsze ostabienie funkcji organizmu, w tym funkcji ukladu
odpornosciowego u os6b w wieku podesztym.

Zalozenia icel pracy. Celem glownym pracy byla ocena wystepowania zakazenia
wirusem cytomegalii, stanu odzywienia 1 funkcji poznawczych osob w wieku podesztym.
Cele szczegotowe pracy obejmowaty:

1. Oceng miana przeciwciat przeciw wirusowi cytomegalii (CMV).

2. Oceng¢ materiatu genetycznego wirusa cytomegalii (CMV) w osoczu 0s6b w wieku
podesztym.

3. Ocen¢ wplywu miana przeciwcial przeciw wirusowi cytomegalii (CMV)
oraz materiatu genetycznego wirusa cytomegalii (CMV) w osoczu pacjentow na
ryzyko zgonu.

4. Identyfikacje¢ czynnikow wptywajacych na funkcje poznawcze, w tym wyniki
analizy stanu odzywienia.

5. Oceng wptywu funkcji poznawczych na ryzyko zgonu.

Material imetody. Badania przeprowadzono wsrod pacjentow przebywajacych
w Zaktadzie Opiekunczo - Leczniczym im. Sue Ryder Stotecznego Centrum Opiekunczo —
Leczniczego, Sp. zo0.0. w Warszawie w okresie od kwietnia do pazdziernika 2015 r.
Przeprowadzone badanie obejmowato: wywiad z pacjentem, analiz¢ dokumentacji medyczne;j
pacjenta, pobranie krwi obwodowej o objetosci 15 ml w celu wykonania badania poziomu
przeciwcial klasy IgM iklasy IgG przeciwko wirusowi Cytomegalii w surowicy krwi

pacjentdw oraz oznaczenia w osoczu krwi ekspresji genu dla CMV, badanie skfadu ciata



metoda bioimpedancji elektrycznej oraz przeprowadzenie testu MMSE (krotka skala oceny
stanu umystowego).

Wyniki. Wyniki opublikowano w 2 pracach: Pytka D, Czarkowska-Paczek B.: Cognitive
functions is a prognostic factor of in mortality. Dementia and Geriatric Cognitive Discordes
EXTRA, 2020 oraz Pytka D, Czarkowska-Paczek B., Wyczalkowska-Tomasik A: CMV
seropositivity does not increase the risk of death among elderly nursing home residents.

Pielggniarstwo XXI wieku.

Whioski.
1. Srednie miano przeciwcial w badanej grupie pacjentdéw (n=202) wynosito 206,33
[AU/mI] (+73,51). Srednie miano IgG wsrod pacjentow, ktorzy pozostali przy zyciu (n=76) w
calej grupie badanej wyniosto 201,8 [AU/mlI] (£79,58), natomiast
u pacjentdw zmartych (n=126) wyniosto ono 209,06 [AU/ml] (£69,78).

2. Materiatu genetycznego wirusa ocenionego w osoczu nie stwierdzono u zadnego
pacjenta.

3. Srednie miano CMV IgG pacjentdow, ktorzy przezyli okres obserwacii,
a pacjentami ktorzy zmarli w okresie obserwacji nie roznito si¢. Brak bylo wzrostu ryzyka
zgonu u oséb w wieku podesztym na skutek seropozytywnosci w kierunku CMV. Nie
stwierdzono, by miano przeciwciat przeciw wirusowi cytomegalii (CMV) wptywato na ryzyko
zgonu w badanej grupie.

4. Wynik badania testem MMSE wykazywat negatywna korelacje z wiekiem

1 rozkurczowym ci$nieniem tetniczym, a takze pozytywna korelacj¢ z masa ciala,
wskaznikiem BMI, masa beztluszczowa, masa mi¢$niowg oraz poziomem wyksztatcenia w
badanej grupie pacjentéw.

5. Nizszy rezultat w skali MMSE wigzat si¢ z wyzszym stopniem ryzyka zgonu

w czasie 3-letniego okresu obserwacji. Kazdy punkt uzyskany w skali MMSE zmniejszat

ryzyko zgonu pacjenta $rednio 0 9,19%.



