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Analiza tolerancji i akceptowalnosci alkoholowego preparatu do
dezynfekcji rak— praktyczna weryfikacja protokolu WHO wraz
Z oceng aparaturowg

Streszczenie

Wprowadzenie. Higiena rak jest podstawowg procedura w zapobieganiu zakazeniom szpitalnym, a
jednak nie jest przestrzegana lub wykonywana nieprawidtowo przez personel. Jedng z gtdéwnych
przyczyn nieprzestrzegania procedury jest brak lub niepetna akceptowalno$¢ preparatu do dezynfekceji
rak na bazie alkoholu oraz zta tolerancja stosowanego rutynowo $rodka do dezynfekcji przez personel.
Cele pracy. 1. Ocena tolerancji i akceptowalnosci srodka do dezynfekcji rak na bazie alkoholu (VE214)
przez personel medyczny oraz personel pozamedyczny (Swiadczacy ustugi kosmetyczne), wraz z oceng
aparaturowg stanu skory. 2. Okre$lenie, czy badany preparat do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu (VE
214) spemia kryteria WHO w zakresie akceptowalnosci i tolerancji. 3. Okreslenie mozliwosci
zastosowania protokotu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) do przeprowadzenia oceny formalnej
akceptowalnosci i tolerancji nowowprowadzanego do stosowania srodka do dezynfekcji rak w miejscu
jego stosowania. 4. Okreslenie praktycznej wykonalnos$ci protokotu WHO ,,Metoda 1 oceny tolerancji
i akceptowalnosci preparatu do dezynfekcji rqk na bazie alkoholu, ktory jest obecnie stosowany lub ma
zostac wprowadzony”.

Nowatorski aspekt badania. dokonanie po raz pierwszy w Polsce oceny tolerancji i akceptowalnosci
preparatu do dezynfekcji rgk z uzyciem protokolu WHO, z uzupehiajgcg oceng aparaturowg stanu
skory. Uzyskane dane moga zosta¢ wykorzystane przez Zespoty ds. Zakazen w placowkach ochrony
zdrowia w celu optymalizacji wyboru zakupionych srodkow do dezynfekcji rak.

Material i metoda. Do badania interwencyjnego, bez randomizacji, wlaczono 126 uczestnikow: 65
pracownikow reprezentujacych zawody medyczne (lekarze, pielegniarki); 61 pracownikow
wykonujgcych ustugi kosmetologiczne. Kryteria wlaczenia do badania: wiek > 18 lat, wyrazenie
pisemnej, $wiadomej zgody na udziat w badaniu. Kryteria wylgczenia z badania: wiek < 18 lat, brak
swiadomej, pisemnej zgody na udzial w badaniu, wystepowanie chorob skory, znane uczulenie na
sktadniki badanego preparatu do dezynfekcji rak. Badanie przeprowadzono z zastosowaniem protokotu
WHO pt. ,, Metoda I oceny tolerancji i akceptowalnosci preparatu do dezynfekcji rqk na bazie alkoholu,
ktory jest obecnie stosowany lub ma zosta¢ wprowadzony”. Uczestnik badania otrzymat badany produkt
(preparat do dezynfekcji rak na bazie alkoholu, VE 214) w osobistym dozowniku (butelka, 100 ml). U
kazdego uczestnika zaplanowano trzy wizyty badacza: I wizyta w dniu 0, II wizyta — pomiedzy 3-5
dniem stosowania produktu; III wizyta — po 30 dniach stosowania produktu. W czasie wizyt oceniane
byty: glowny punkt koncowy (podczas wizyt I-11I), poprzez ocen¢ stanu skory (dokonywang przez
badacza za pomocg skali zaczerpnigtej z protokotu WHO, na ktorej wyzsze wyniki oznaczaja gorsza
kondycje skory, wlaczajac: zaczerwienienie, tuskowatos¢, peknigcia, oraz wizualna ogoélng oceng skory;
wykonanie badan aparaturowych z uzyciem: kamery Derma Visualizer, tewametru, sebumetru i
korneometru; drugorzgdne punkty koncowe (podczas wizyt 11 i I1I), poprzez oceng tolerancji i akceptacji
stosowanego preparatu do dezynfekcji rak na bazie alkoholu, dokonywana przez uczestnikow badania,
z uzyciem siedmiostopniowej skali Likerta wliczajac oceng takich parametrow jak dla tolerancji
preparatu: wyglad skory, nienaruszenie skory, poziom wilgotnosci skory, odczucie po stosowaniu
srodka do dezynfekcji rgk, ogdlna ocena skory; dla akceptowalnosci preparatu: zapach, kolor,
konsystencja, szybkos¢ wysychania, powodowanie podraznien skory, efekt wysuszenia skory, tatwosé
stosowania preparatu, ogolna ocena preparatu. W celu dokonania oceny kondycji skory przed, trakcie i



po zastosowaniu nowego preparatu do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu, dokonano pomiarow
aparaturowych z wykorzystaniem nastepujacych urzadzen: tewametr, sebumetr, korneometr, kamera
Derma Visualizer (do oceny przebarwien). Do oceny preparatu zastosowano kryteria WHO dotyczace
dopuszczalnej jakosci srodkoéw do dezynfekcji rak na bazie alkoholu: obiektywne wyniki dla kondycji
skory < 2 pkt. w > 75% ocen, ocena kondycji skory przez uczestnika > 4 pkt. w > 75% ocen; poziom
akceptowalnos$ci przez uzytkownika koloru i zapachu > 4 pkt. dla > 50% ocen, poziom akceptowalnos$ci
przez uzytkownika > 4 dla > 75% dla ocen dotyczacych innych elementéw w tym wymiarze. Do oceny
wykonalno$ci protokotu mierzono czas wykonania poszczegdlnych elementéw badania (w minutach),
ktory poswiecat badacz oraz badany. Analiza statystyczna. W celu weryfikacji zalezno$ci zmiennych o
charakterze porzagdkowym zastosowano test chi-kwadrat dla prob zaleznych Iub stosowano test
rangowanych znakow par Wilcoxona. W celu oceny dynamiki zmian zaleznych od wykonywanego
zawodu, plci, czasu pracy stosowano test U Manna Whitneya. W celu poréwnania istotnosci réznic w
trzech badaniach aparaturowych wykonano analize wariancji Anova z powtarzanymi pomiarami. Dla
istotnych kontrastow obliczono statystyki szczegotowe post-hoc Scheffe. Obliczenia zostaly
przeprowadzone na poziomie istotnosci statystycznej alfa=0.05, z uzyciem programu SPSS Statistic

24 (wersja z 2018 roku).

Whyniki. 1. Badany preparat do dezynfekcji rak na bazie alkoholu, w ocenie badanych, byt dobrze
tolerowany i akceptowalny. Stosowany preparat, w ocenie badanych, nie pogarszat kondycji skory, a
nawet w niektorych aspektach jg poprawial, w czasie jego stosowania rzadziej stwierdzano
zaczerwienieni, wystgpowanie tusek oraz peknig¢ na skorze (p<0,05). Po przeprowadzeniu badan
aparaturowych, stwierdzono, iz stosowany preparat nie wptywat istotnie na kondycje skory w zakresie
jej natluszczenia, nawilzenia oraz wystgpowania przebarwien, natomiast podczas jego stosowania
zmniejszyla si¢ przeznaskorkowa utrata wody (test post-hoc Scheffego), F(1;125)=33,268; p<0,001). W
czasie stosowania nowego preparatu poprawita si¢ w ocenie badanych jego tolerancja, badani lepiej
oceniali bowiem takie cechy jak wyglad skory, nienaruszenie skory, poziom wilgotnosci oraz odczucie
wystepowania $wigdu, zaczerwienienia i bolu (p<0,05). W trakcie stosowania badanego preparatu jego
ogoblna akceptowalno$¢ w ocenie obadanych pogorszyla si¢ (ale nadal spelnione byty kryteria WHO).
Stwierdzono takze, ze w czasie wizyty III w poréwnaniu do wizyty Il istotnie zmniejszyla si¢
liczbazgloszonych podraznien skory, ale pojawily si¢ czg¢sciej zgtaszane trudnosci stosowania preparatu
oraz zmniejszylo si¢ odczucie przyjemnos¢ podczas aplikacji preparatu (p<0,05). Zaobserwowano, iz
czynnikiem wplywajagcym na akceptowalno$¢ i tolerancje preparatu do dezynfekcji rgk na bazie
alkoholu byto wykonywany zawdd oraz wymiar czasu pracy. Wraz z wiekiem i stazem pracy ogélna
tolerancja preparatu wzrastala w trakcie stosowania preparatu, cho¢ kondycja skory znaczaco si¢ nie
zmieniala i nie zwigckszata si¢ akceptacja zwigzana z tatwoscig aplikacji preparatu do dezynfekcji rak.
2. Badany preparat spetnial wymogi WHO w zakresie wptywu na kondycje skory, akceptowalnos¢ i
tolerancj¢. 3. W zakresie praktycznej wykonalno$ci protokotu WHO ustalono, iz czas potrzebny na
wykonanie badania bez oceny aparaturowej wynosit dla badacza 9,375 dni pracy (przy zatozeniu 8
godzinnego dnia pracy) lub 10 dni pracy (przy zalozeniu 7,5 godzinnego dnia pracy); dla badanego
wynosit 1 godzing pracy. Czas potrzebny na wykonanie badania z oceng aparaturowa wynosit dla
badacza 25,125 dni pracy (przy zatozeniu 8 godzinnego dnia pracy) lub 26,8 dni pracy (przy zatozeniu
7,5 godzinnego dnia pracy); dla badanego wynosit 2 godziny pracy.

Whioski. 1. Badany preparat do dezynfekcji ragk na bazie alkoholu jest dobrze tolerowany i akceptowany
przez personel go uzywajacy, spetia kryteria Swiatowej Organizacji Zdrowia w tym zakresie, w
zwigzku z czym moze by¢ polecany do stosowania. 2. Kondycja skory w czasie stosowania badanego
preparatu do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu poprawita si¢ w czasie jego stosowania, w ocenie
subiektywnej dokonywanej przez osoby go uzywajgace, jak i w ocenie aparaturowej, co pozwala obalié
mit o niekorzystnym wptywie $rodkéw do dezynfekcji na stan skory. 3. Wykonywany zawodd jest
czynnikiem mogacym wptywac na oceng tolerancji i akceptowalnosci preparatu do dezynfekcji ragk na



bazie alkoholu, co moze wynika¢ z r6znic w znajomos$ci zasad wykonywania procedury higieny rak i
wskazuje na potrzebe intensyfikacji dziatan edukacyjnych w tym obszarze. 4. Protokot WHO ,.Metoda
1 oceny tolerancji i akceptowalnosci preparatu do dezynfekcji rqk na bazie alkoholu, ktory jest obecnie
stosowany lub ma zosta¢ wprowadzony” jest uzyteczny, ale jego zastosowanie jest czasochtonne, co
moze ograniczac jego czeste stosowanie w praktyce.



