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Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk o zdrowiu
mgr AGNIESZKI LEWINSKIEJ
pt. ,Ocena stawu biodrowego metoda rezonansu magnetycznego u pacjentéw

z chorobg zwyrodnieniowa stawéw biodrowych poddanych rehabilitacji”

Podstawe formaing wykonania recenzji stanowi uchwata Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o wyznaczeniu recenzentéow w przewodzie

doktorskim mgr Agnieszki Lewiriskiej, podjeta w dniu 19.05.2022r.

Rozprawa doktorska autorstwa mgr Agnieszki Lewiniskiej przygotowana zostata pod
kierunkiem Pana Prof. dra hab. n. med. Andrzeja Cieszanowskiego oraz promotora
pomocniczego — Pana dra n. med. Piotra Palczewskiego. Praca powstata na podstawie spéjnego
tematycznie cyklu trzech publikaciji:
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role of patient-reported and assessor-observed outcome measures.
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Zmiany zwyrodnieniowo-znieksztalcajace stawéw stanowia giéwna przyczyne
przewlektych dolegliwosci bélowych oraz niepetnosprawnosci w populacji $wiatowej. Na ich
specyfikg wptywa wiele czynnikéw obejmujacych m.in. ztozong patogeneze i epidemiologie,
dotkliwe objawy kliniczne oraz wciaz istniejacy problem wdrozenia optymalnego leczenia. Cho¢
istnieje znaczna rozbiezno$¢ pomigdzy poszczegéinymi doniesieniami naukowymi dotyczacymi
epidemiologii choroby zwyrodnieniowej stawéw biodrowych, niezaprzeczalnym pozostaje fakt
ogromnego wplywu omawianej jednostki chorobowej na zdrowie jednostek i catych populacji,
jak réwniez zwigzanych z jej wystepowaniem wysokich obcigzer ekonomicznych dla systeméw
opieki zdrowotnej. Wdrozenie odpowiedniego postepowania rehabilitacyjnego, zwlaszcza we
wczesnych etapach choroby, moze istotnie poprawié jako$é zycia chorych oraz wptyngé na
spowolnienie progresji choroby. Dlatego podjeta przez Doktorantke problematyke badawcza
zaliczy¢ nalezy do tematéw szczegdinie istotnych — trafno$¢ doboru przedmiotu badan oraz
ogblne ramy merytoryczne opracowania sa zatem czytelne i nie budza, wedle mojej opinii,
zadnych watpliwosci.

Struktura rozprawy nie budzi zastrzezen. Praca liczy 80 stron, ma uktad typowy dla tego
typu opracowari izawiera w swej zasadniczej czeici: wstep, zatozenia i cele pracy, opis
materiatu oraz metod badawczych, podsumowanie wraz z wnioskami, publikacje stanowiace
osiggnigcie naukowe (3 artykuly) oraz 61 pozycji piémiennictwa. Catoé¢ rozprawy uzupetniona
jest ospis stéw kluczowych, wykaz publikacji stanowigcych prace doktorska, wykaz
stosowanych skrétow, streszczenie w jezyku polskim i angielskim oraz spis tabel i rycin. Zgodnie
zwymogami dla tego typu opracowar na koficu rozprawy zamieszczono zgode Komisji
Bioetycznej na przeprowadzenie badani oraz oswiadczenia wspoétautoréw poszczegbinych
publikaciji.

We Wstepie Autorka tresciwie podaje najwazniejsze informacje dotyczace epidemiologii
oraz obcigzer spoteczno-ekonomicznych choroby zwyrodnieniowej stawéw, akcentujgc skale
wptywu schorzenia na zdrowie jednostek i catych populacji. Omawiajac kwestie leczenia
rehabilitacyjnego pacjentéw z choroba zwyrodnieniowg stawu biodrowego, Doktorantka
stusznie stwierdza, izcyt.: ,lLepsze zrozumienie efektéw rehabilitacji mogtoby poméc
w ustaleniu optymalnych parametréw treningowych jak réwniez w opracowaniu metod, ktére
promuja diugoterminowg adherencje i utatwiaja zmiany zachowari zwigzanych z aktywnoscia.”
Podkredla zasadnos¢ uwzgledniania w ocenie efektéw rehabilitacji parametréw ewaluacji

strukturalnej stawu biodrowego, wskazujac jednoczesnie uwage na fakt ograniczonej liczby



doniesieri naukowych dotyczacych obiektywnej oceny zmian strukturalnych zachodzacych
w obrgbie poddanych leczeniu fizjoterapeutycznemu stawéw biodrowych. W dalszej czesci
wywodu przybliza zagadnienie wykorzystania do oceny stawu biodrowego metody obrazowania
rezonansu magnetycznego, w tym z wykorzystaniem skali Scoring Hip Osteoarthritis with MRI
(SHORMI). W mojej ocenie podejmowane kwestie opisywane s3 w sposéb spdjny
i wyczerpujacy. Mimo ztozonodci poruszanej materii, Autorka przekazuje treéci w sposéb
zrozumialy ipoprawny. Omawiana cze$¢ pracy w cafosci dotyczy wybranego tematu
badawczego i jest zgodna z wspéiczesnym stanem wiedzy, stanowigc w petni wystarczajace
wprowadzenie do dalszych czesci rozprawy.

W kolejnym rozdziale rozprawy Doktorantka okreslita zatozenia oraz trzy cele podjetych
badan:

1. Weryfikacja przydatnosci skali SHOMRI do oceny zaawansowania zmian
zwyrodnieniowych i monitorowania procesu choroby.
2. Obserwacja zmian w zakresie oceny strukturalnej i funkcjonalnej wystepujacych
w okresie prowadzonego postgpowania fizjoterapeutycznego.
3. Poréwnanie zaleznosci miedzy wynikami przeprowadzonej oceny strukturalnej
i funkcjonalnej oraz obserwacja zmian tych zaleznoéci w czasie.
W mojej ocenie cele pracy majq istotne znaczenie praktyczne, zostaty sformutowane w sposéb
przejrzysty i w catosci wyczerpuja zatozenia zawarte w temacie pracy doktorskiej.

Na kolejnych stronach rozprawy Autorka opisata w sposéb wyczerpujacy badana grupe
pacjentdw oraz metodologie badania, w tym postepowanie fizjoterapeutyczne oraz metody
oceny radiologicznej i funkcjonalnej pacjentéw — powyisze zagadnienia opisane zostaty
wsposob szczegbtowy i zrozumialy, pozwalajacy odtworzyé bez trudu przebieg
przeprowadzonych badan, co znacznie utatwia lekture przedstawionej do recenzji rozprawy.
Zastosowane metody statystyczne zostaly wybrane iopisane w sposéb prawidtowy. Na
przeprowadzenie analiz uzyskano akceptacje Komisji Bioetycznej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego  (KB/189/2014), omawiane badanie zostato ponadto zarejestrowane
w The Australian New Zealand Clinical Trials Registry (pod numerem: ACTRN 12621000489897).

Wartosciowy rozdziat ocenianej pracy stanowi Podsumowanie, w ktérym zebrano
i podjeto krétka dyskusje nad najwazniejszymi rezultatami przeprowadzonych badan.
Omawiana czg$¢ dysertacji napisana zostata tadnym jezykiem, spdjnie i wyczerpujaco. Podjety

przez Doktorantke dyskurs odnosi si¢ do wynikéw uzyskanych przez innych badaczy,



ainterpretacja wynikéw swoich badari na tle danych z piémiennictwa zostata dokonana
wtasciwie irzetelnie. Na pochwate zastuguje trafne okreélenie i oméwienie najwazniejszych
ograniczenn przeprowadzonych badan. Zawarte w tej czeéci dysertacji treéci $wiadcza
o dojrzatosci Doktorantki jako badaczki ijej wtasciwym podejsciu naukowym do
prezentowanych zagadnier. Rzeczony rozdziat zamykaja trzy prawidtowo sformutowane
i zasadne wnioski koricowe, ktére odpowiadaja postawionym przez Autorke pytaniom
badawczym. Warto w tym miejscu jeszcze raz podkreéli¢ przydatno$¢ praktyczna
przeprowadzonego dowodu naukowego oraz wynikajacych z niego wnioskéw.

Nastepny rozdziat ocenianej rozprawy Doktorskiej stanowia artykuty sktadajace sie na
dokonanie naukowe Doktorantki. W pierwszej publikacji, zatytutowanej ,Imaging of Hip
Osteoarthritis”, dokonano przegladu mozliwoéci metod obrazowych stosowanych w ocenie
choroby zwyrodnieniowej stawéw biodrowych, z uwzglednieniem technik rentgenowskich,
diagnostyki ultrasonograficznej oraz obrazowania za pomoca rezonansu magnetycznego.
W kolejnych  dwéch  publikacjach, o charakterze oryginalnym, zebrano wyniki
przeprowadzonych przez Doktorantke badan wtasnych. W doniesieniu zatytutowanym , The Use
of Scoring Hip Osteoarthritis with MRI as an Assessment Tool for Physiotherapeutic
Treatment in Patients with Osteoarthritis of the Hip” przedstawiono wyniki opartej na
obrazowaniu metoda rezonansu magnetycznego oceny strukturalnej stawu biodrowego,
poddano analizie parametry rzetelnosci skali SHORMI oraz zaleznosci pomiedzy
przeprowadzong oceng obrazowgq i funkcjonalng. W artykule pt. »~Assessing the impact of
a long-term physiotherapy program on hip function in patients with osteoarthritis: the role of
patient-reported and assessor-observed outcome measures” oméwiono wplyw postepowania
fizjoterapeutycznego na mozliwoéci funkcjonalne pacjentéw, z uwzglednieniem kwestii
wystgpowania progresji zmian zwyrodnieniowych lub jej braku.

W powyzszych publikacjach Doktorantka wykazata si¢ bardzo dobra Znajomoscia
przedmiotu, umiejetnoscia samodzielnego rozwigzywania probleméw badawczych, jak réwniez
wnikliwg znajomoscig literatury z zakresu podjetego tematu badawczego. Zastosowane
w publikacjach techniki badawcze nie budzg zastrzeien. Uzyskane wyniki badan poddane
zostaty prawidtowej analizie statystycznej, opis wynikéw jest staranny i przejrzysty. Rezultaty
badai w poszczegdinych artykutach oméwione zostaty w sposéb interesujacy i wyczerpujacy,
w oparciu o wlasciwie dobrane argumenty, co $wiadczy o dobrym przygotowaniu Doktorantki

do dalszej pracy naukowej. Whioski przedstawione zostaty w sposéb zwiezly i odpowiadaja



uzyskanym rezultatom badan. Przedstawione powyiej artykuty zostaly pozytywnie ocenione
przez niezaleinych recenzentdw podczas procesu publikacji, dlatego tez ich wartoéé
merytoryczna nie podlega zadnym watpliwosciom. We wszystkich pracach Doktorantka jest
pierwszym autorem, co potwierdza dominujacy wktad w wykonanie poszczegélnych prac
badawczych. Nalezy podkresli¢ fakt, iz drugi w serii artykut zamieszczony zostat w czasopismie
o znacznym wspétczynniku oddziatywania, wynoszacym 4,964 IF; sumaryczna liczba punktéw
MEiN przedtozonego osiggniecia wynosi 280.

Do zalet ocenianej rozprawy nalezy réwniez kompletnoéé isposéb wykorzystania
pozyskanej bibliografii. Ostatnig cze$¢ dysertacji stanowi 61 pozycji pi$miennictwa, dobrze
dobranego pod wzgledem merytorycznym. Znaczna cze$é sposréd cytowanych artykutéw
opublikowana zostata po 2010 roku, co $wiadczy o aktualnosci tematu. Uwazam, ze podstawe
zrédtowa pracy stanowi odpowiednia ilo$¢ aktualnego i dobrze dobranego pi$miennictwa.

Catos¢ rozprawy napisana zostata poprawnym jezykiem, spdjnie i starannie edytorsko.
Poza nielicznymi btedami stylistycznymi i pojedynczymi btedami literowymi nie mam zadnych

innych zastrzezen do recenzowanej pracy.

Reasumujac, przedstawiona mi do oceny rozprawa jest oryginalnym dzietem Autorki,
poruszajacym istotng i aktualng problematyke leczenia rehabilitacyjnego pacjentéw z choroba
zwyrodnieniowg stawéw biodrowych oraz diagnostyki obrazowej zajetych procesem
chorobowym stawdéw. Zatozenia icel pracy zostaty osiagniete. Przedstawione wnioski oparte
zostaly na prawidtowo przeprowadzonych badaniach i odpowiadajg celowi pracy. Praca jest
napisana poprawnym jezykiem. Zaprezentowane badania wnosza duzy walor poznawczy
i praktyczny, zostaly wlasciwie zaplanowane, przy uzyciu prawidtowych narzedzi badawczych.
Autorka pracy udowodnita, ze jest dojrzata badaczka, potrafigcy postugiwac sie réznorodnymi
narzedziami badawczymi ina ich podstawie wyciaga¢ zasadne wnioski. Rozprawe doktorska
oceniam jako bardzo wartosciowa. Fakt opublikowania wynikéw badan w uznanych
czasopismach naukowych wyraznie zwigksza ich range oraz podkresla ogromna rzetelnoé¢
i systematyczny charakter skrupulatnie zaplanowanego izrealizowanego przez Doktorantke
przedsiewziecia badawczego.

W moim przekonaniu mgr Agnieszka Lewiriska wykazuje naleiyte przygotowanie
do pracy naukowej, a przedstawiona do oceny rozprawa doktorska spetnia warunki okreélone

wart. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz



o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. nr 65, poz. 595 z p6Zn.zm.) w zwigzku z art. 179 ust.
1 ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajace ustawe — Prawo o szkolnictwie wyiszym
i nauce (Dz.U. z 2018r. poz. 1669 z p6Zn.zm.).

Analizujac catoksztatt cyklu, biorac pod uwage prawidtowy wybér tematu badawczego,
prawidlowe zaprojektowanie iprzeprowadzenie badan, uzyskanie wynikéw o istotnym
znaczeniu naukowym i klinicznym oraz fakt opublikowania wynikéw w czasopismach o tacznym
wspétczynniku oddziatywania IF wynoszacym 4,964 (taczna punktacja MEIN: 280), wnosze
o wyrdznienie przedstawionej do oceny rozprawy doktorskiej.

Majac powyisze na uwadze pozwalam sobie przedstawi¢ Wysokiej Radzie Dyscypliny
Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszczenie

mgr Agnieszki Lewinskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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