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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Agnieszki Olga Lewinska:

Ocena stawu biodrowego metoda rezonansu magnetycznego u pacjentéw z choroba

zwyrodnieniowg stawéw biodrowych poddanych rehabilitacji

Rozprawa doktorska Pani mgr Agnieszki Olgi Lewiriska ma forme cykiu opublikowanych trzech
prac, jednej pracy przegladowej i dwdéch prac doswiadczalnych, opublikowanych w latach 2019 do
2022 .Podkresli¢ naleiy, ze jedna z prac zostata opublikowana renomowanym czasopi$émie o wysokich
wspétczynnikach wptywu oraz duzej liczbie punktéw MNiSW.

Sumaryczna warto$¢ punktéw MNISW z wszystkich prac wynosi 240, a wspétczynnika IF 4,964,
We wszystkich pracach recenzowanego cykiu mgr Agnieszka Olga Lewiriska byta pierwszym autorem.
We wszystkich pracach mgr Agnieszka Olga Lewiriska zaréwno projektowata jak i wykonywata
dodwiadczenia, analizowata wyniki i opracowywata manuskrypt, co $wiadczy o bardzo duzym
zaangazowaniu i samodzielno$ci Doktorantki.

Projekt miat charakter poznawczy. Hipoteza badawcza zaktadata moiliwo$¢ dokonania z
wykorzystaniem rezonansu magnetycznego obiektywnej oceny wptywu diugoterminowego programu
fizjoterapii na parametry strukturalne stawu, jak réwniez mozliwos¢ wyodrebnienia struktur stawu
zwiazanych z konkretnymi aspektami oceny funkcjonalne;j.

W pierwszej publikacji pod tytutem Advances in Imaging of Hip Osteoarthritis przedstawiono
przeglad mozliwosci metod obrazowych w ocenie choroby zwyrodnieniowej stawdéw biodrowych.
Omoéwione zostaly w niej techniki rentgenowskie, diagnostyka ultrasonograficzna i obrazowanie

rezonansu magnetycznego (Magnetic Resonance imaging, MRI), majace swoje zastosowanie w
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diagnostyce i monitorowaniu choroby zwyrodnieniowej stawéw biodrowych. Przedstawiono
ograniczenia i korzysci ptynace z zastosowania poszczegdlnych metod oraz zwrdécono uwage na
potencjat ich wykorzystania w praktyce klinicznej oraz badaniach naukowych. Charakterystyka

opisanych metod uzasadnia wybdr narzedzia oceny wykorzystanego w prowadzonym badaniu

W artykule zatytutowanym The Use of Scoring Hip Osteoarthritis with MRI
as an Assessment Tool for Physiotherapeutic Treatment in Patients with Osteoarthritis
of the Hip opisano mozliwos$¢ wykorzystania pétilosciowej skali oceny stawu biodrowego opartej na
obrazowaniu metodq rezonansu magnetycznego (Scoring Hip Osteoarthritis
with MRI, SHOMRI) w ocenie interwencji fizjoterapeutycznej. W pracy opisano wyniki oceny
strukturalnej stawu biodrowego, przeprowadzonej w okresie rocznego programu rehabilitacji.
Oméwione zostaly takze zaleznosci miedzy oceng obrazows, a oceng funkcjonalng. Ponadto ocenie
zostaly poddane parametry rzetelno$ci SHOMRI.

W pracy pod tytutem The impact of a long-term physiotherapy program on hip function in
patients with hip osteoarthritis oméwiono wplyw prowadzonego postepowania fizjoterapeutycznego
na motzliwosci funkcjonalne pacjentéw. Omdéwione zostaly zaleinoéci miedzy oceng
kwestionariuszowg, dokonang z wykorzystaniem skali oceny dysfunkcji stawu biodrowego i
zaawansowania choroby zwyrodnieniowej (Hip dysfunction and Osteoarthritis Outcome Score, HOOS),
a bazujaca na testach funkcjonalnych. Przy analizie wynikéw uwzgledniono kwestie wystepowania
progresji zmian zwyrodnieniowych lub jej braku.

Na przestrzeni rocznego okresu obserwacji w grupie badanej w skali SHOMRI
nie zostaly wykazane zmiany strukturalne, jednak w grupie os6b wykonujacych prace
o charakterze fizycznym zauwazalny byt trend progresji choroby. Wykazano poprawe mozliwosci
funkcjonalnych, obiektywng lub subiektywng, zaleznie od stanu progresji strukturalne;.

Zaobserwowano zaleznosci pomiedzy SHOMRI i HOOS oraz ich niektérymi podskalami a takze
pomiedzy testami aktywnosci i niektérymi podskalami HOOS

Na podstawie przeprowadzonego badania moina uznaé, ze skale SHOMR! charakteryzuja
bardzo dobre parametry rzetelnosci, jednak jej zdolno$¢ identyfikacji subtelnych zmian strukturalnych

ogranicza mozliwosci zastosowania w ocenie postepowania fizjoterapeutycznego.
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Najwainiejsze konkluzje z cyklu publikacji s3 zawarte w rozdziale ,Wnioski” stanowiace cze$é
omdwienia publikacji. Na podstawie przedstawionych wnioskéw wysoka rzetelno$é skali SHOMRI
sugeruje, przydatno$¢ narzedzia w ocenie stopnia zaawansowania zmian zwyrodnieniowych.
Znaczenie SHOMRI w monitorowaniu progresji choroby nie zostalo potwierdzone
i wymaga dalszych badari uwzgledniajacych dtuiszy okres obserwaciji, jak réwniei rozwaienia
koniecznosci modyfikacji ustalonych progéw odciecia punktacji. W kolejnym wniosku Doktorantka
stwierdzita brak znaczacych zmian strukturalnych wykazanych w rocznym okresie obserwacji sugeruje
ograniczong warto$¢ badania rezonansem magnetycznym jako narzedzia oceny efektéw fizjoterapii.
Wainym wnioskiem jest to, ze wyniki oceny funkcjonainej przeprowadzonej na przestrzeni 12 miesiecy
potwierdzajg ogélng skutecznos¢ postepowania fizjoterapeutycznego, jednak rozbieznoséci wykazane
w zalezno$ci od charakteru pracy i dynamiki zmian zwyrodnieniowych wskazujq
na konieczno$¢ indywidualizacji programu fizjoterapii w zakresie jego formy i celéw. Ostatnim
wnioskiem jest to, ze zréznicowanie zaleznosci migdzy wynikami subiektywnej i obiektywnej oceny
funkcjonalnej sugeruje, ze narzedzia te odnoszg sie do réznych obszaréw funkcjonowania, w zwiazku
z czym ich wymienne stosowanie i interpretacja wynikdw wymaga ostroznosci. Zaleznosci miedzy
wynikami oceny funkcjonalnej i strukturalnej sugeruja role uszkodzenia wybranych struktur stawu
biodrowego w subiektywnym postrzeganiu objawéw.

W przypadku rozprawy doktorskiej opartej o wsp6tautorski cykl publikaciji istotnym elementem
jest ocena indywidualnego udziatu Doktoranta w publikacjach stanowigcych rozprawe, ktéra mozna
przeprowadzi¢ na podstawie os$wiadczert wspdtautoréow. W przypadku wszystkich publikacji
Doktorantka jest pierwszym autorem. W dwéch pracach Doktorantka byta odpowiedzialna za
podstawowe czesci pracy czyli opracowanie, optymalizacje i przeprowadzanie analiz decydujacych o
oryginalnosci i warto$ci publikacji. Po analizie o$wiadczen wspétautoréw stwierdzam, ze indywidualny
wktad Doktorantki w prace stanowigce przedmiot rozprawy doktorskiej spetnia kryteria okreélane w
artykule 13, ustep 1 i 4, Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki.

Podobnie wysoka jakoscig jak publikacje odznacza sie autoreferat i jego streszczenie. Autorka
potrafita w bardzo przystepnej, syntetycznej formie przedstawié catoé¢ zagadnienia, naswietli¢ cele i
przebieg badan oraz podkresii¢ wazno$¢ uzyskanych wynikéw. Caty materiat graficzny zostat wyraznie

opisany. Uktad rozprawy doktorskiej Pani mgr Agnieszki Oigi Lewiriska jest zgodny z normami
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przyjetymi dla tego typu opracowan, a na podkreslenie zastuguje bardzo duia syntetycznosé,
systematycznos¢ i przejrzystos$¢ wynikajgca z wtasciwie przyjetej koncepcji przygotowania rozprawy.

Jednoczesnie uwazam, ze temat pracy doktorskiej oceniam jako bardzo aktualny, istotny
poznawczo i ma duze implikacje kliniczne.

Podsumowanie.

Recenzowana rozprawa doktorska skitada sie z cyklu publikacji o wysokiej wartosci
merytorycznej. Indywidualny udziat Doktorantki w procesach tworzacych rozprawe stanowi
potwierdzenie wiedzy i umiejetnosci prowadzenia pracy naukowe;j.

Whiosek koricowy.

W mojej opinii przedstawiona rozprawa doktorska Pani mgr Agnieszki Olgi Lewiriska w petni
spetnia warunki okre$lone w Ustawie z dnia 14.03. 2003 roku o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki.

Jednoczesnie uwzgledniajac wysokg warto$é merytoryczng rozprawy wnioskuje o wyrdinienie

TUzlhtky, iuwaM(lw/

rozprawy doktorskiej Pani mgr Agnieszki Olgi Lewiriska.
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