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» Wplyw naduzywania internetu i gier komputerowych na funkcjonowanie
organizmu dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym”
pod kierunkiem
Promotora dr hab. n. med. Jacka Imieli
Wydzial Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Wstep
Internet moze wywieraé pozytywny wptyw na rozwdj psychiczny dzieci

i mlodziezy w wieku szkolnym poniewaz pobudza myslenie i rozwija procesy
poznawcze, ksztaltuje okreslone umiejetnosci wzmacniajgc wiare we wilasne
mozliwosci i umiejetnosci, dajgce réwniez rozrywke. Niekontrolowane i nie-
umiarkowane korzystanie z komputerowych gier wywiera jednak negatywny
wplyw na rozwdj psychiczny mtodego cztowieka doprowadzajac do degradacji
nieuksztaltowanej jeszcze osobowosci. Ochrona rozwoju umiejetnosci
spolecznych wymaga zatem polgczonych wynikéw wychowawczych ze strony
szkoly 1 domu rodzinnego. Stad rozprawa doktorska poswiecona jest
interesujacym i trafnym wyborem tematu z poznawczego jak i praktycznego
punktu widzenia. Podj¢te badania dotyczgce naduzywania internetu i gier
komputerowych na funkcjonowanie organizmu dzieci i mlodziezy w wieku
szkolnym uwazam za wazne na ksztattowanie postaw asertywnych, wpajanie
dzieciom i mlodziezy zasad umiarkowanego korzystania z technologii
informacyjnej, aby nie zagrazato zdrowiu miodego czlowieka i jego kontaktom
migdzyludzkim. Wazne jest rowniez prowadzenie szerokiej pedagogizacji
rodzicow, na temat zagrozen spotecznych, moralnych i uzaleznien (psycholog
A. Podgorska).

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska mgr Beaty Dey wpisuje
si¢ w nurt badan, ktdre sg wazne z punktu widzenia wiedzy i praktyki.



Ocena zawartosci merytorycznej

Praca doktorska ma typowy uklad. Sktada si¢ z czesci teoretycznej i ba-
dawczej. W czesci teoretycznej Doktorantka bardzo wnikliwie omoéwila internet
i uzaleznienia, gry i uzaleznienia oraz profilaktyke uzaleznien od internetu i gier
komputerowych. Czg$¢ teoretyczna jest poprawna i dobrze wprowadza
czytelnikdw do czesci badawcze;j.

W czesci badawczej Autorka pracy omawia cel pracy, problemy i hipo-
tezy badawcze, organizacj¢ badan i analize statystyczng. Autorka poprawnie
dokonata charakterystyki socjodemograficznej dzieci i mtodziezy w wieku
szkolnym w dzielnicy Praga-Péinoc i Praga-Potudnie w wieku 13-18 lat
w okresie od marca 2013 r. do grudnia 2018 roku.

Praca Autorki otrzymata zgode Komisji Bioetycznej przy Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym w dniu 07 lipca 2015 roku na prowadzenie badan.

Celem rozprawy doktorskiej byla analiza wybranych czynnikéw
zwiazanych z korzystaniem z internetu i gier komputerowych, majgcych wplyw
na naduzywanie internetu i gier komputerowych i ich wplywu na
funkcjonowanie organizmu dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym oraz wptywu
na stan wiedzy rodzicéw i opiekunéw prawnych na temat uzaleznien od
internetu i gier komputerowych. Zaréwno cel pracy, gtdwne problemy badawcze
i hipotezy zostaty sformutowane poprawnie i jasno.

Badaniem objeto 1034 dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym oraz 710
rodzicéw i opiekunéw prawnych (razem 1744 respondentéw). W grupie badane;j
uwzgledniono kryteria doboru jakimi byly: pte¢, wiek, profil szkoty, dzielnica
Warszawy. Autorka badania pilotazowe przeprowadzita od stycznia 2012 r. do
lutego 2013 r. natomiast badania wtasciwe przeprowadzono od marca 2013 r.
do grudnia 2018 roku — str. 37-38.

W badaniach zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego.
Narzedziem badawczym byty dwie autorskie ankiety z konstruowanymi w niej
skalami stluzacymi do oceny wplywu naduzywania internetu i gier
komputerowych na funkcjonowanie organizmu dzieci i miodziezy w wieku
szkolnym. Doktadny opis narzedzi zamieszczono na str. 39-40 i w zatgczniku nr
2 's. 135-142 i zalgczniku nr 3 str. 143-150.

Wyniki badan zostaty zebrane i poddane statystycznej z wykorzystaniem
IBM SPSS wersja 20. Przy weryfikacji probleméw badawczych zastosowano
Chi-kwadrat Pearsona. W interpretacji wynikdw procentowych zastosowano




tabele krzyzowe — przy zmiennych na poziomach 2 x 2 wykorzystano miary sily
efektu Phi, a dla tabel krzyzowych wigkszych uzyto miary V. Cramera.
Wykorzystano réwniez test T Studenta celem weryfikacji wplywu pici na
badane parametry. Analiza statystyczna nie budzi watpliwosci i jest prawidtowa.

Badania wykazaty, ze pte¢ dziecka, profil szkoty oraz dzielnica, w ktorej
dziecko mieszka ma wplyw na czestos¢ uzaleznienia od gier komputerowych
internetu. Naduzywanie internetu i gier komputerowych negatywnie wptywa na
zdrowie powodujac zmniejszenie faknienia, wahania emocjonalne, bezsenno$é,
senno$¢, nadwrazliwos¢ na $wiatlo, przygnebienie, gonitwe mysli,
rozdraznienie, strach przed utratg gry komputerowej lub strach przed zakazem
korzystania z internetu. Badania wlasne Autorki potwierdzajg wyniki z bada-
niami przedstawionymi w pismiennictwie naukowym.

Doktorantka w pracy podkreslila rozszerzenie badan na temat uzaleznien
od internetu i gier komputerowych w szkotach podstawowych, zawodowych
i Srednich po pandemii Covid SARS-19; wprowadzenie edukacji dla uczniéw
i rodzicow dotyczacej uzaleznien, wprowadzenie odpowiedniego oprogramo-
wania ograniczajgcego czas uzywania urzadzenia, zakaz korzystania z telefonéw
komoérkowych posiadajgcych internet przez uczniéow szkét (wnioski
wdrozeniowe opisano na stronie 112).

Dyskusja zostata przeprowadzona poprawnie. Przedstawione wnioski sg
dobrze sformutowane i wynikajg z doktadnej analizy.

W pracy zostalo zawarte bogate pismiennictwo polskie i anglojezyczne
liczace 155 pozycji aktualnych, spis tabel — 82, spis rycin 7 oraz spis szkot,
w ktorych przeprowadzono badania i kwestionariusze ankiet oraz opinia
Komisji Bioetycznej. Chociaz Autorka w pracy nie wykorzystala narzedzia
wystandaryzowanego to analizowanie i omawianie wynikow badan na
podstawie swoich narzedzi badawczych swiadczy o Jej zaangazowaniu i dobrej
znajomosci technik badawczych. Rozprawa doktorska Pani mgr Beaty Dey
prezentuje ogo6lng wiedzg teoretyczng w dyscyplinie nauk o zdrowiu i jest
oryginalnym rozwigzaniem problemu naukowego w zakresie zastosowania
wynikéw badan wlasnych w edukacji zdrowotne;j i spetnia warunki okreslone w
art. 13 Ustawy zdnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. 2003, poz. 595 z
pozn. zm.) w zwigzku z art. 179 ust. 1 Ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. — Przepisy
wprowadzajace Ustawe — prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018
poz. 1669, z pézn. zm.).



Konkluzja
Praca doktorska mgr Beaty Dey nt.: ,,Wplyw naduzywania internetu

i gier komputerowych na funkcjonowanie organizmu dzieci i mtodziezy

w wieku szkolnym” jest oryginalnym rozwigzaniem problemu naukowego.

Pracg doktorskg oceniam pozytywnie ze wzgledu na:

1. interesujgcy i trafny wybdr tematu pod wzgledem poznawczym i prak-
tycznym,

2. dobdr metod i technik badawczych,

3. znajomo$¢ warsztatu badawczego — starannos¢ i pracowitosé,
4. zastosowanie wynikéw wilasnych badan w edukacji dzieci i mlodziezy oraz
rodzicow,

5. przyczynek do wykonywania poszerzonych badan interdyscyplinarnych.
Majgc powyzsze na uwadze stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr
Beaty Dey spelnia wymogi stawiane tego typu pracom i wnioskuje do Wysokiej
Rady d/s Stopni Naukowych w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauk o zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o Jgj

dopuszczenie do dalszego procedowania.



