Dr hab. med. Alina Minarowska Olsztyn 06.06.2023
Katedra Pulmonologii
Uniwersytet Warminsko -Mazurski

w Olsztynie

Opinia
o rozprawie doktorskiej magister zdrowia publicznego Beaty Dey pt. ,,Wplyw
naduzywania internetu i gier komputerowych na funkcjonowanie organizmu

dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym.

Podstawa formalna recenzji: Na podstawie uchwaty komisji w postepowaniu o
nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki o zdrowiu nr 123/2023 z dnia 25.04.2023r. zostala dostarczona
mi do recenzji rozprawa doktorska, ktora obejmuje 151 stron maszynopisu, w tym
7 ryciny i 82 tabele oraz 2 ankiety, ktore w sposéb istotny wzbogacajg tres¢ pracy.

Podnosi to rowniez warto$¢ naukowa i dydaktyczng recenzowanej rozprawy.

Rozprawa doktorska sklada si¢ z wykazu skrotow, z czesci ogdlnej, czesci
szczegdtowej, wykazu wykorzystanego pisSmiennictwa oraz streszczenia w jezyku
polskim i angielskim. W rozprawie po streszczeniach w jezyku polskim i
angielskim zawarto wykazy obecnych w niej rycin i tabel. Rozprawa doktorska
zostata napisana poprawnie i wydana bardzo starannie. Tabele posiadajg
prawidtowy uklad, ryciny sg czytelne, z dobrze dobranymi kolorami. Uktad
rozprawy doktorskiej jest typowy dla tego rodzaju publikacji.

Ogolna czes$¢ rozprawy doktorskiej: We wstepie autorka rozprawy doktorskiej
w sposoOb zwigzly i przystepny dokonata wprowadzenia do tematyki zwigzanej z

naduzywaniem internetu i gier komputerowych zar6wno w Polsce jak i na



swiecie. Wykazala réwniez, ze naduzywanie internetu jest istotnym i
narastajgcym problemem ws$réd dzieci i mlodziezy na podstawie danych
literaturowych. W nastgpujgcym po wstepie przegladzie pismiennictwa
Doktorantka skoncentrowata swojg uwage na historii i funkcji internetu oraz na
charakterystyce gier komputerowych. Zdefiniowata problem uzaleznienia od
internetu jak i gier komputerowych oraz profilaktyce uzaleznie. Zaproponowany
przez autorke przeglad piSmiennictwa dostarcza cennych informacji w tematyce

przedtozonej do recenzji rozprawy doktorskiej.

Szczegolowa czes¢é rozprawy doktorskiej: W tej czesci rozprawy doktorskie;j
autorka podaje cel pracy gléwny i cele szczegotowe. Celem gléownym rozprawy
doktorskiej byta analiza wybranych czynnikéw zwigzanych z korzystaniem i
naduzywaniem internetu i gier komputerowych. Celami szczegétowymi rozprawy
byly: 1) ocena wptywu naduzywania internetu i gier komputerowych na organizm
dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym oraz 2) ocena stanu wiedzy rodzicéw i
opiekundw prawnych na temat uzaleznien od internetu i gier komputerowych. Do
realizacji celu gléwnego Doktorantka weryfikowala nastepujgce problemy

badawcze (hipotezy):

1) czy ple¢, miejsce zamieszkania respondentéw ma wpltyw na uzaleznienie od

internetu i gier komputerowych?

2) czy rodzenstwo ma wplyw na wigksze mozliwosci dostepu dziecka do gier
online, gier komputerowych, internetu, i korzystanie z portali z elektronicznym

hazardem?

3) jaki wplyw na stan zdrowia dziecka, wystepowanie zachowan euforycznych

ma naduzywanie internetu i gier komputerowych?

4) czy profil szkoly ma znaczenie i wptyw na uzaleznienie dzieci i mlodziezy w

wieku szkolnym od internetu i gier komputerowych?



5) czy korzystanie z gier komputerowych prowadzace di uzaleznienia ma wptyw

na zachowanie dzieci w rodzinie i szkole?

6) Czy wiedza dzieci i mlodziezy, rodzicéw i ich opiekunéw prawnych jest

wystarczajgca na temat uzaleznien do internetu i gier komputerowych?

Skonstruowanie tych probleméw badawczych pozwolito Doktorantce wysunaé

hipotezy badawcze.9

Nastepnie w czgsci material i metodologia badania Doktorantka okresla przebieg
badania. Realizacj¢ badania zostala wykonana w oparciu o materiat, ktéry
stanowily dane samodzielnie przygotowanych dwoch kwestionariuszy ankiet.
Przed rozpoczgciem badan wlasciwych przeprowadzone zostaly badania
pilotazowe w roku poprzedzajacym docelowe badanie, ktére Doktorantka
przeprowadzita w latach 2013-2018. Badanie pilotazowe po sprawdzeniu
Scistosci i zakresu pytan, ich konstrukcji oraz zebranie spostrzezen dotyczacych
organizacji badania, zostalo wigczone do ogélnej puli danych. Badanie wsrdd
dzieci 1 mlodziezy oraz rodzicdéw i opiekundéw prawnych zostato przeprowadzone
na terenie szkdét gimnazjalnych (lata 2016-2017), szkél podstawowych,
zawodowych, srednich, szkoét o profilu sportowym na terenie miasta st. Warszawy
w dzielnicach Praga Péinoc i Praga Potudnie. Doboru szko6t Doktorantka dokonata
sposrdd listy uzyskanej z Kuratorium Oswiaty (zat.1). W przeprowadzonych
badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego, ktéry pozwala w
stosunkowo krétkim czasie nakresli¢ problematyke danego zjawiska. W
kwestionariuszu uzytym w badaniu sporzadzono bloki pytan skalowanych
umozliwiajgce ocen¢ natgzenia zmian od stopnia catkowitej akceptacji do
catkowitego odrzucenia w siedmiu odpowiedziach. Grupe badanych dzieci i
mtodziezy w wieku szkolnym w liczbie 1034 podzielono ze wzgledu na wiek na
kohorty: 13-14 lat, 15-16 lat i 17-18 lat oraz powyzej 19 lat z uwzglednieniem
ptci. W badaniu uwzgledniono dzielnice, profil szkoty i klase, do ktorej

uczeszczali ankietowani. Uwzgledniono takze posiadanie mtodszego i starszego



rodzenstwa oraz utrzymywanie kontaktéw z kolegami i kolezankami rodzenstwa.
W badani wzigli rowniez udzial rodzice i opiekunowie prawni ankietowanych
dzieci i miodziezy. Doktorantka uwzglednita tutaj podzial na pte¢ 710 oséb. W
grupie rodzicow i opiekundéw prawnych oceniano stan wiedzy na temat
uzaleznienia, nadmiernego korzystania z internetu i gier komputerowych przez

ich dzieci; uwzgledniono odpowiedz rodzica wzgledem dziecka.

Przeprowadzone badanie ze wzglgdu na charakter wykorzystanych w nim danych

wymagato uzyskania zgody Komisji Bioetycznej (zal. 4).

Zamieszczone w rozprawie doktorskiej wyniki badan wraz z ich omowieniem i
pordwnaniem 2z opublikowanymi etapami pracy innych autoréw oraz

wienczacymi pracg wnioskami stanowig dopelnienie rozprawy doktorskie;.

Wyniki Doktorantka opracowala statystycznie w sposoéb prawidiowy i
przedstawita w postaci tabel i wykresdw. Doktorantka stosujgc adekwatne do
zebranych danych metody statystyczne zilustrowata wyniki za pomocg 82 tabel.
Na podstawie omoéwienia wynikéw i rzeczowej dyskusji $wiadczgcej o
znajomosci literatury przedmiotu oraz dojrzatosci naukowej, autorka rozprawy

doktorskiej doszta do nastepujgcych wnioskow:

1) pte¢ meska, miejsce zamieszkania Praga potnoc ma wptyw na uzaleznienie od

internetu i gier komputerowych,

2) starsze rodzenstwo zacheca do korzystania z internetu i gier komputerowych

oraz z portali z elektronicznym hazardem,

3) dzieci z Pragi Pétnoc cze¢sciej korzystajg z kafejki internetowej ze wzgledu na
brak komputera i brak mozliwosci korzystania z komputera rodzicow i

rodzenstwa,



4) dzieci w wieku 13-16 lat czgsciej korzystaty z bezptatnych gier on-line,
natomiast w wieku 17-18 lat zawsze z portali gry bezptatne online i czesto z

portali gry online platne,

5) naduzywanie internetu i gier komputerowych ma negatywny wplyw na zdrowie
wywotujgc nadwrazliwos¢ wzroku, bezsenno$é, pobudzenia, zmniejszenie
taknienia, wahania emocjonalne, senno$¢, przygnebienie, gonitwa mysli,
rozdraznienie, problem z zachowaniem odpowiedniej higieny, strach przed utrata

gry komputerowej i zakazem Kkorzystania z internetu,

6) dzieci ze szkét o profilu sportowym rzadziej rozwijajg uzaleznienie od

internetu i gier komputerowych,

7) korzystanie z gier komputerowych prowadzacych do uzaleznienia ma wplyw
na zachowanie dzieci w rodzinie (nie wywiazuja si¢ z obowigzkéw rodzinnych) i

w szkole (opuszczajg zajecia, zasypiajg na lekcjach)

8) wiedza rodzicow jak i dzieci i mtodziezy na temat uzaleznienia od internetu i

gier komputerowych jest niewystarczajgca.

Wszystkie zaproponowane przez autork¢ wnioski wynikaja z rozprawy
doktorskiej. Ponadto przeprowadzone przez nig badania pozwolily na
skonstruowanie wnioskéw wdrozeniowych, ktére wskazuja na potrzebe
profilaktyki uzaleznien od internetu i gier komputerowych oraz zaproponowanie

postgpowania leczniczego z juz wystepujacym uzaleznieniem.

Ocena znajomosci literatury dotyczacej problematyki badan: W rozprawie
doktorskiej mgr. Beaty Dey zacytowata 155 publikacji polsko i anglojezycznych,
pojawiajgcych si¢ w czgsci ,,Pismiennictwo” wedlug zasady kolejnosci cytowania
w pracy. Sg to prace gltownie z ostatnich 15 lat. Dobodr i jako$¢ cytowanych
publikacji swiadczy o dobrej znajomosci literatury dotyczgcej problematyki
badan. Istnieje jednak potrzeba ujednolicenia zapisu cytowanych publikacji jak i

rozszerzenia puli publikacji anglojezycznych.



Streszczenia rozprawy doktorskiej w jezyku polskim i jezyku angielskim zostaly

napisane poprawnie i zawieraja wszystkie niezbedne elementy.

Uwagi polemiczne i dyskusyjne: Doktorantka w swojej pracy dokonata oceny
uzaleznienia dzieci i mtodziezy od internetu i gier komputerowych w dwéch
dzielnicach m. st. Warszawy, zréznicowanych glownie uposazeniem
ekonomicznym mieszkajgcy rodzin, co ma odzwierciedlenie w posiadaniu
wiasnego sprzetu bez wzgledu na wystepujace trudnosci w dostepie do internetu

1 posiadaniu sprzetu, uzaleznienie w podobnym stopniu dotyka te Srodowiska.

Mark Zuckerberg, twdrca portalu Facebook w jednym z wywiadéw (dla
Freakonomics Radio) ujawnil jak doszlo do stworzenia w 2004 roku portalu
liczgcego juz w 2009 roku 350 milindw uzytkownikow cyt.” Rozejrzalem sie po
internecie(...). Mozna byto tam znalez¢ muzyke i widomosci; mozna bylo znalezé
informacje. Ale nie mozna bylo znalez¢ ludzi, na ktorych ci zalezato i nawigzaé z
nimi kontakt. Wiec, zdalo mi sig, ze to catkiem spora dziura, kt6rg bedzie trzeba
zapetni¢”. Cyt.”Jaki Facebook jest dzis? Fake newsy, wykradanie i sprzedaz
danych, kanal transmisyjny dla rozmaitych chorych teorii, oskarzenia o szerzenie
rasizmu 1 nienawisci, kotki, spam. Ale dzi§ miliardy ludzi nie wyobrazajg dnia
bez ,,fejsbuka” i lajkowania postow przyjaciot, ktorych nigdy nie widziato na
oczy. Facebook jest integralng czgscig zycia wigkszosci z nas, czy tego chcemy,
czy nie. Facebook niewatpliwie zmienil $wiat, cho¢ nie wiem, czy na lepsze?”
red. CD-Action 05/2021. Wymowny obraz najpopularniejszego portalu jak i
szeroka dostgpnos¢ w kazdym wieku zmienia S$wiatopoglad, odbidr
rzeczywistosci dnia codziennego, szczegélnie w nieuksztattowanym miodym
czlowieku. Takze gry komputerowe odgrywaja podobng role. Wizjonerzy
przedstawiajg mocne twierdzenia o edukacyjnych korzysciach ptyngcych z gier
komputerowych, ale istnieje potrzeba sprawdzenia tych twierdzen za pomoca
badan naukowych i oparcia ich na dowodach. Badania porownawcze sugeruja trzy

obszary, w ktorych gry moga by¢ bardziej skuteczne niz konwencjonalne pomoce:



nauka, matematyka i nauka drugiego jezyka. Potrzebne sg badania, aby okreslié
procesy poznawcze, motywacyjne, afektywne i spoleczne, ktore lezg u podstaw
uczenia si¢ za pomocg edukacyjnych gier komputerowych (Richard E Mayer. Ann
Rev Psychol. 2019 Jan 4;70-531). Niemniej praca przedstawiona mi do recenzji i
wykonana na podstawie badania ankietowego 1734 respondentéw ujawnila, ze
szeroki dostep do internetu, gier komputerowych i gier online oraz brak kontroli
przez rodzicow ma bardzo duzy wplyw na uzaleznienie dzieci i mlodziezy w
wieku szklonym. Stan wiedzy rodzicéw i opiekunéw prawnych przebadanych
dzieci wskazuje na niewystarczajacy poziom wiedzy na temat szkodliwosci tych
uzaleznien. Przeklada si¢ to stan zdrowia rozwijajacego si¢ organizmu. Bardzo
istotnym w pracy jest skonstruowanie wnioskdw wdrozeniowych, majgcych na
celu dzialania lecznicze i profilaktyke uzaleznienia od internetu i gier
komputerowych. Poruszany problem zbyt duzej liczby godzin spedzanych przed
komputerem wplywa na stan zdrowia dzieci i miodziezy narastajagcy w
lawinowym tempie, co pediatrzy obserwujg w codziennej praktyce. Szczegblnie
w narastajgcej u dzieci otytosci i jej konsekwencji oraz poglebiajgcej sie
negatywnej samoocenie. Cennym rozszerzeniem pracy bylaby konstrukcja
takiego badania przeprowadzonego w okresie pandemii w Polsce lata 2020-2022,
gdzie obowigzek nauczania zdalnego oraz izolacja domowa wymusita dlugi czas
spedzany przy komputerze. Przeprowadzenie takiego badania mozliwe byloby

tylko formie badania retrospektywnego.

Przygotowywana praca do druku wymaga rozszerzenie pozycji literaturowej o
piSmiennictwo anglojezyczne wystepujace licznie w bazach literaturowych.
Ankieta badawcza dotyczaca uzaleznienia do gier komputerowych i internetu
dzieci i mtodziezy wieku szkolnym zawiera 22 pytania a nie jak podaje autorka
23 pytania (zal. 2). Natomiast ankieta dla rodzicow i opiekunéw prawnych
zawiera 24 pytania, a nie jak podaje autorka 25 pytan (zat.3). W tej samej ankiecie

pytanie 14 jest powieleniem pytania 10. Ponadto podczas studiowania rozprawy



doktorskiej dostrzegtam kilka bledéw maszynowych i stylistycznych co nie

umniejsza jej wartosci poznawczej.

Whioski koncowe: Stwierdzam, ze powyzsze niedociggniecia nie wplywajg w
sposob istotny na warto$¢ poznawcza przedlozonej mi do recenzji rozprawy
doktorskiej magister zdrowia publicznego Beaty Dey pt.: ,,Wplyw
naduzywania internetu i gier komputerowych na funkcjonowanie organizmu
dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym”. Rozprawe doktorskg magister zdrowia
publicznego Besty Dey oceniam pozytywnie i stwierdzam, ze spelnia ona
warunki stawiane rozprawom doktorskim w postepowaniu o nadanie stopnia
doktora okreslone w art. 13 ustawy z dn. 14.03.2003 r. o stopniach naukowych i

tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki [Dz.U.2017

poz.1789]

W zwigzku z powyzszym wnosz¢ do Wysokiego Senatu Uniwersytetu
Medycznego w Warszawie o dopuszczenie magister zdrowia publicznego

Beaty Dey do dalszych etapéw postgpowania o nadanie stopnia doktora.
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