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Ocena rozprawy doktorskiej na stopien doktora
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie pauki o zdrowiu
mgr Aleksandry Kielan

pt.: ,, Depresja u mezZczyzn a tendencje samobéjcze i uzywanie substancji psychoaktywnych.

Analiza czynnikéw ryzyka i ezynnikow ochronnych”

Promotor: prof. dr hab. n. med. Bozena Walewska-Zielecka
Promotor pomocniczy: dr hab. n. med. Anna Mosiolek

0d drugiej potowy XX wieku obserwuje si¢ wyrazny WZrost liczby oséb leczonych z powodu zaburzen
depresyjnych. Depresja okreslana jest jako choroba cywilizacyjna, ktora wptywa nie tylko na stan psychiczny
i fizyczny jednostki oraz jej aktywno$c zawodowa i funkcjonowanie spoleczne, ale dotyka takze rodzing
chorych oraz ich najblizsze i dalsze otoczenie. W Polsce na depresje choruje okoto 0,5 miliona oséb, jednak
okoto potowa z te] populacji nie zglasza sie do specjalistow, bojac sie stygmatyzacji i wykluczenia.

W ostatnim ,,Programie zapobiegania depresji W Polsce na lata 2015-2019" dziatania profilaktyczne
zostaly skierowane przede wszystkim na depresie poporodowa, miodzieficza oraz wystepujaca wérod osob
starszych. WyraZnie brakuje skoordynowanych dzialah majacych na celu zapobieganie zaburzeniom
depresyjnym wérod mezczyzn, jak rowniez kontrole i profilaktyke wspotwystepowania innych zaburzefi
psychicznych. Dane naukowe wskazujg, ze u wiekszosci osob, ktore odebraly sobie zycie, wystepowaly
objawy zaburzef psychicznych, przy czym najczesciej byla to depresja i uzaleznienie od alkobolu.

Warto zwrocié uwagg na to, ze W Polsce najwigce) meZezyzn choryjacych na depresje znajduje si¢ W
grupie wiekowej 30—49 lat (2,0-2,3%) 1 wiaénie w tej grupie liczba samobéjstw od wielu lat pozostaje na

niepokojaco wysokim poziomie.
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Kierowanie dziatan profilaktycznych w zakresie zdrowia psychicznego do mezczyzn jest szczegolnie
istotne. Bariery osobiste i spoleczne w szukaniu pomocy, wykorzystywanie negatywnego mechanizmu
radzenia sobie z problemami i utrzymujacy si¢ wysoki wskaznik samobojstw w tej grupie generuje potrzebe
rozwoju i wdrazania programow profilaktyki, ktore uwzgledniatyby specyfike aktualnych potrzeb i oczekiwan
mezczyzn.

Do tej pory nie zostato przeprowadzone badanie na populacji polskich mezczyzn, ktére analizowaioby
zaleznos¢  pomiedzy wystgpowaniem  syndromu meskiej  depresil, naduzywaniem  substancji
psychoaktywnych oraz zachowaniami samobdjczymi. Stad tez projekt badawezy Doktorantki stanowig cenne
uzupetnienie dotychczasowego stanu badan. Ponadto moze stanowi¢ punkt wyjscia do stworzenia
kompleksowej strategii zapobiegania samobojstwom wir6d mezczyzn. Projekt badawczy zrealizowany przez
Doktorantke jest w peini nowatorski.

Celem gtéwnym pracy byta analiza probleméw zdrowia psychicznego mezczyzn, z€ szczegolnym
uwzglednieniem zaburzen depresyjnych, uzywania substancji psychoaktywnych i zachowan samobgjczych
oraz opracowanie wytycznych do tworzenia programéw zdrowia psychicznego, uwzgledniajacych aktualne
potrzeby tej grupy.

Cele szczegotowe jakie postawila Doktorantka to:

1. Analiza problemow zw iazanychz samobojstwami i problemami zdrowia psychicznego meZczyzn.

+ Przeglad literatury naukowej dotyczacej wysigpowania zaburzen depresyjnych w grupie meZczZyzn oraz uwarunkowan. kiére
wplywaja na ich przebieg.

3. Przeglad dotvchczas prowadzomych kampanii spolecznych dotyczacych zdrowia psychicznego kierowanvch do mezczyzn 0raz
opracowanie wytyczmych do tworzenia przyszlych kampanii.

4 Przeglad literatury naukowej dotyczacej promocji zdrowia psychicznego oraz opracowanie rekomendacji do tworzenia
programow promocji zdrowia psy chicznego MeZCzyZn.

s Analiza zwiazkm miedzy depresja. uzywaniem alkoholu i tytoniu. zasobami osobistymi i zmienmymi socjodemograficzny mi
wérod mezezyzn.

¢ Analiza nasilenia objawow meskicj depresji. spozycia alkoholu i tytonin. poziomu zasobw osobistych oraz zachowan
samobojczych wirdd mezczyzn 2 trzech roimych grup - & MEXCZYZN Z zaburzeniami depresyjrymi. meZCzZyzn Z chorobami

somatyCzny mi i mezczyzn zdrowych,
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Doktorantka w swoich badaniach sastosowala kilka interesujacych narzedzi badawczych, w tym:
Gotlandzka Skale Meskiej Depresji w polskiej adaptacji Chodkiewicza, Kwestionariusz Fagerstroma,
Kwestionariusz Skutecznosci GSES, ankiete demograficzna, test AUDIT, Inwentarz do Pomiaru Radzenia
Sobie ze Stresem (Mini-COPE), Kwestionariusz Oceny Odpornosci Psychicznej (KOP-26), Zrewidowany
K westionariusz Zachowan Samobojczych Omana i wsp. (SBQ-R). Narzedzia badawcze s3 wlasciwie dobrane

i w kompleksowy sposdb oceniaja badane zmienne.

Przediozona mi do recenzji rozprawa doktorska opiera si¢ na spojnym tematycznie zbiorze siedmiu
artykutow dotyczacych jakosci zycial funcjonowania chorych poddanych chirurgicznemu leczeniu otylosci,
opublikowanych w renomowanych, recenzowanych czasopismach naukowych. Punktacja MNiSW: 260 pkt
Punktacja Impact Factor: +. 69.

Cykl publikacji do niniejszej rozprawy doktorskiej w sposéb kompleksowy podejmuje temat
probleméw zdrowia psychicznego 1 promocji zdrowia psychicznego mezczyzn. W szesciu artykulach
» siedmiu Doktorantka jest pierwszym autorem, czyli badaczem, ktorego wktad w wykonanie publikowanego
materiatu jest dominujacy.

Zbiér recenzowanych publikacji naukowych mozna podzielic na prace pogladowe i oryginalne.
Artykuly pogladowe stanowia czes¢ teoretyczna rozprawy doktorskiej. Do prac pogladowych nalez3

nastepujace artykuty opublikowane W recenzowanych, renomowanych czasopismach:

Publikacja1 - Samobojstwa j zdrowie psychiczne mgzczyZn. Psychiatria i psychologia kliniczna. 2020,20(3). 5. 191-195.

W pracy zanalizowane zostaly problemy zdrowia psychicznego meZczyzn, 2€ szczegblnym uwzglednieniem zachowan
samobojczych.

Publikacja Il — Depresja u mezczyzn - specyfika, ctiologia i zwiazki z terdencjami samobdjczymi oraz uzywaniem substancji
psychoaktywmych: przeglad pismiennictwa. Post¢py Psychiatrii i Neurologii. 2020, 29(1), s. 34- 66.

Praca stanowi przeglad pismiennictwa z zakresu specyfiki zaburzen depresyjnych wystigpujacych wirdd mezczyzn. Przedstawione

w niej zostaly kwestie Zwiazane Z niety powymi objawami depresji wyslepujacymi u Mezczyzm, podjeta zostala proba ich opisania.
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Publikacja Il - Przy klady kampanii dotyczacych zdrowia psychicznego kierowamych do mezczyzn. Psychiatria i psychologia
kliniczna. 2020.20(3). s. 196- 201,

Artykul przedstawia przeglad kampanii spolecznych dotyczacych zdrowia psychicznego kierowanych do mezczyzn.

Praca ma wy miar teorety czno-praktyczny - obok rozwazan teoretycznych. istotg artykulu bylo dokonanie

dokladnego opisu dzialan prakty cznych i opracowanie Wyty crnych do tworzenia przy sztych kampanii.

Publikacja IV -Promotion of men’s mental health. Psychiatria. 2020,17(4). s. 212- 215,
Praca stanowi przeglad literatury naukowej dotyczacej promocji zdrowia psychicznego. ze szczepdlnym uwzglednieniem

zalece tworzenia programow promocji zdrowia psychicznego mezczy zn.

W artykutach oryginalnych, ktore stanowia czeSC empiryczng rozprawy Doktorantka prezentuje
wyniki swoich badah. Publikacje te stanowia odpowiedz na potrzebg przeprowadzenia badania, ktore
dostarczyloby wynikow dotyczacych zmiennych waznych z punktun widzenia etiologii zachowan
samobéjczych wsrdéd mezczyzn, Do prac oryginalnych nalezg nastepujace artykuly opublikowane w

renomowanych, recenzowanych czasopismach:

Publikacja V - Stosowanic substancji psychoaktywmych i poziom zasobow osobistych wérdd mezczyzn z zaburzeniami depresyjny mi
- badanie pilotazowe. Psychiatria. 2021.18(2). 5. 79-87. Artykui stanowi badanie pilotazowe, ktérego celem bylo ustalenie zwigzku
pomicdzy depresja. stosowaniem alkoholu i tytoniu, zasobow osobistych a zmiennymi socjodemograficznymi u MeZCzyzn. Na
prébie 40 mezczyzn z rozpoznamym zaburzeniem depresyjmm (F31 - w fazie depresji. F32 i F33) leczonych w II Klinice

Psychiatryczngj Instytutu Psychiatrii i Neurologii oraz 40 mezczyzn Z grupy kontrolnej.

Publikacja VI-Occurrence of male depression symptoms. suicidal behaviors. alcohol and tobacco use and level of personal respurces
in three male groups. Journal of Men ’s Health. 2021, s. 1-11. Artykul prezentuje wyniki badania dotyczacego nasilenia objawdw
meskiej depresji. spozycia alkoholu i tvtoniu. poziomu zasobdw osobistych oraz zachowan samobojczych wérdd mezczyznz trzech
roznych grup - u meZczyzn Z zaburzeniami depresyjnymi (n=197). mezezyzn z chorobami somatycznymi (n=183) i mgZCczyzn

zdrowych (n=197).
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Publikacja VII - Factors related 10 the Jevel of depression and suicidal behavior among men with diagnosed depression.
physically ill men. and healthy men. Frontiers in Psychiatry. 2021,12: 644097.

Arykul opisuje czynniki nrzyka i czynniki ochronne zwiazane z poziomem depresji i zachowaniami samobdjczymi wsrod

mezczyzn z trzech réznych grup - u meZczyznz zaburzeniami depresyjnymi (n=197). mgzczyzn z chorobami somatycznymi (r=183)

i mezczyzn zdrowych (n= 197).

Doktorantka prawidiowo zaplanowala i przeprowadzifa swoje badania. Uzyskata Zgode Komisji Bioetyczne]

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Zamierzony plan analiz zostat przeprowadzony konsekwentnie,

z wykorzystaniem roznorodnych, zaawansowanych, adekwatnych metod analizy statystycznej. Autorka

rozpoczela realizacjg projektu badawczego w czeéci empirycznej od badania pilotazowego, co $wiadczy o

dojrzatej postawie naukowe).

Doktorantka przeprowadzita wnikliwe analizy i syntezy uzyskanych wynikéw badan, co pozwolito na

postawienie wnioskow.

W oparciu o otrzymane wyniki Doktorantka sformuowata nastepujace wnioski:

1. MezczyZni z zaburzeniami depresy) mymi charakteryzuja si¢ nizszym poczuciem wlasnej skutecznoéei. satysfakcji z zycia oraz
odpornosci psychicznej. a takze korzystaniem z negatywnych strategii radzenia sobie z¢ stresem. Oceniaja oni swoje zdrowie
psychiczne gorzej niz mezczy #ni bez objawow tej choroby. natomiast nie ma réZnicy w przypadku subiektywnej oceny zdrowia

fizycznego: czesciej przejawiaja zachowania samobojcze i naduzy-wanie / uzaleznienie od alkoholu i tytoniu.

i

U mezczyzn z depresja czynnikami chroniacy mi. silnic zwiazanymi z nasileniem zaburzen depresyimych i zachowaniami
samobojczymi s3: wyksztalcenie zawodowe. aktywne radzenie sobie ze stresem. wykorzystywanie religii do radzenia sobie ze
stresem. posiadanie spolecznych kompetencji i stan kawalerski. Czynnikami ryzyka w tej grupic byly: bezrobocie. status
studenta. niskie zadowolenie 2 sytuacji materialnej. posiadanie dzicci. historia zaburzeti psychicznych w rodzinie, uzaleznienie
od alkoholu oraz poszukiwanie wsparcia instrumentalnego.

3 W grupie mgiczyzn z zaburzeniami fizycziymi zidentyfikowano nastepujace czynniki ochronne: zamieszkiwanie w srednim
lub maly m micécie. aktywne radzenie sobie ze stresem, wentylacja emocji jako sposéb radzenia sobie ze stresem i posiadanie
kompetencji osobistych. W tej grupie leczenie psychiatryczne w przeszloici stanowilo jedyny zidentyfikowany czynnik

nzyka.
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. W grupie zdrowych mezczyzn zidentyfikowano nastepujace czynniki ochronne: zamieszkiwanie w $rednim miescie.
pozytywne przewartosciowanie. zdolnoéci planowania. posiadanie kompetencji osobistych i spoleczmych. Wykszialcenie
zawodowe i wyZsze, stalus studenta, niezadowolenie z svtuacji malerialnej. posiadanie wigcej ni2 jednego dziecka.
wystepowanie zaburzen psychicznych w rodzinie. naduzywanie alkoholu w rodzinie oraz wrywanie srodkéw psychoaktywnych
jako strategia radzenia sobie ze stresem stanowily zidentyfikowane czynniki vzyka w tej grupie.

Zidentyfikowane czynniki ryzyka powinny byc uwzglednione w klinicznej ocenie ryzyka depresji i zachowati samobdjczych

m

wérdd mezczyzn.

6 Zidentyfikowane czynniki ochronne. takie jak: produktywne radzenie sobie, posiadanie kompetencji osobistych i spoleczmych
nalezy szczegbinie uwzglednic i wzmocni¢ w programach promocji zdrowia psychicznego, skierowanych do mezczyzn.

7. W promocji zdrowia psychicznego mezczyzn wazne jest rowniez wzmocnienie poczucia wlasnej skutecznosci i zapobieganie

naduzywaniu substancji psychoaktywrych.

Rozprawa doktorska Pani mgr Aleksandry Kielan jest nowoczesnym i oryginalnym rozwiazaniem problemu
badawczego. Na podkreslenie zastuguje fakt, iz niniejsze badania dostarczajg danych na temat waznych
czynnikéw determinujacych zaburzenia depresyjne i zachowania samobdjcze, a tym samym moga stanowié
podstawe merytoryczng dla Narodowego Programu Zapobiegania Samobojstwom, ktory zwracalby
szczegdlna uwage na specyfike zdrowia psychicznego mezczyzn. W realizacji programu badan oraz
redagowaniu tekstow naukowych Doktorantka wykazata si¢ rozeznaniem zastanej wiedzy teoretycznej oraz
dojrzatoécia warsztatu badawczego. Badania niewatpliwie byly czasochionne, wymagaly pracowitosci,
doktadnosci i rzetelnosci. Doktorantka dokonata obszernej analizy zebranych danych, przedstawila i opisata

uzyskane wyniki w sposdb jasny i zrozumiatly.
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W podsumowaniu stwierdzam, Ze recenzowana rozprawa doktorska mgr Aleksandra Kielan speinia
spetnia warunki okreslone w art.13 ust.] ustawy z dnia 14 marca 2003r.0 stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (tj. Dz.U. z 2017 poz.1789). Dysertacja doktorska
wszelkie wymagania stawiane rozprawom doktorskim, to jest stanowi oryginaine rozwigzanie zagadnienia
naukowego oraz dowodzi ogdlnej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci tworzenia warsztatu badawczego,
dlatego mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszczenie mgr Aleksandra Kielan do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.

specfalista fisyetotol
specjalista’zreyizarthii
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