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Ocena rozprawy doktorskiej magister Aleksandry Kozlowskiej
pt.: ,, Zaleznos¢ migdzy zywieniem cigzarnej a przebiegiem cigzy fizjologicznej i
powiklanej cukrzycg”

Coraz czeiciej zwraca si¢ uwage na wplyw warunkow srodowiskowych: zanieczyszczenia,
diety i aktywnosci fizycznej nie tylko na zdrowie oso6b dorostych, ale takze na wzrastanie i
prawidlowy rozwé6j plodu. Miarg sukcesu polozniczego jest urodzenie donoszonych,
zdrowych i1 prawidlowo odzywionych wewnatrzmacicznie noworodkéw, na co moze mieé
znaczacy wplyw sposéb Zywienia cig¢zarmnej. Tym wlasnie zagadnieniem w swoich
publikacjach zajela sie¢ Doktorantka.

Przedstawiona mi od oceny rozprawa doktorska sklada si¢ z cyklu trzech publikacji bedacych
pracami oryginalnymi: o ogdlnej punktacji wynoszacej 2, 32 IF. W moim mniemaniu jest to
punktacja w pelni wystarczajaca dla uznania jg za odpowiednia dla rozprawy doktorskie;j.

Mgr Aleksandra Kozlowska jest pierwszg autorkg wszystkich tych publikacji, co dowodzi jej
wiodacego wkladu w ich powstanie.

Wszystkie trzy publikacje zostaly napisane w jezyku angielskim i w tej formie, poprzedzonej
wstepem uzasadniajacym podjgcie tego tematu badawczego, przedstawione, jako rozprawa
doktorska.

Streszczenie, ktore poprzedza publikacje, przedstawia czytelnikowi ogdlne cele
prowadzonych badan. Pierwszym celem jest poréwnanie sposobu zywienia kobiet w ciazy
fizjologicznej i powiklanej cukrzyca w poréwnaniu do norm rekomendowanego sposobu
zywienia. Kolejny cel, to okreslenie zaleznosci migdzy stosowana dieta, stanem odzywienia i
nawodnienia cigzarnej, a oceng masy i odzywienia noworodka. Ostatni z celow, jaki
przedstawila Doktorantka, to =znalezienie =zaleznosci migdzy masg i odzywieniem

noworodkéw a wybranymi parametrami biochemicznymi ocenianymi we krwi matki.



Wstep poprzedzajacy opis publikacji wprowadza czytelnika w zagadnienia wpltywu okreséw
szybkiego rozwoju i warunkéw srodowiskowych woéwczas panujgcych, na zdrowie lub
podatnos¢ na wystgpowanie choréb w péiniejszym zyciu. Podkresla zwigzek niskiej wartosci
Ponderal Indexu ze wzrostem ryzyka zachorowania na cukrzyce typu 2. Omawia koncepcje
znang z powstawania zjawiska ograniczonego wzrastania wewnatrzmacicznego plodu na
skutek niedoboréw substancji energetycznych i budulcowych w krazeniu plodowym.

Od lat uznaje sie, ze prawidlowe Zywienie jest waznym elementem zachowan
prozdrowotnych, do czego réwniez odniosta si¢ Doktorantka. Omawia we wprowadzeniu
odmiennosci ciaz powiklanych cukrzyca cigzowa podkreslajac brak aktualnych zalecen
zywieniowych dla tej grupy pacjentek.

Nastepnie przedstawia material badawczy oraz zastosowane metody badan. Badania
prowadzone byly w latach 2016-2018, a wigc jest to materiat aktualny. Ogélna liczebnosé
pacjentek to 83 kobiety cigzarne podzielone na grupy w zaleznosci o przebiegu cigzy i
obecnoséci GDM lub TIDM. Doktorantka omawia sposob uzyskania informacji na temat
zwyczajow Zzywieniowych ci¢zarnych oraz pomiaréw antropometrycznych noworodka.
Porownata stosujac program komputerowy ,, Dieta 5" zawarto$¢ makro i mikroelementow w
diecie oraz ocenila st¢Zenia kopeptyny, aldosteronu i angiotensyny II, dwukrotnie we krwi
cigzarnych oraz we krwi pepowinowej.

W czgsci poprzedzajgcej publikacje Doktorantka przedstawia krétkie oméwienie wszystkich
prac skiadajgcych sie na dysertacje.

Pierwsza z ocenianych publikacji “Dietary vitamin and mineral intakes in a sample of
pregnant women with either gestational diabetes or type I diabetes mellitus, assessed in
comparison with Polish nutritional guidelines” bedaca pracg oryginalng, omawia
przeprowadzong na podstawie tygodniowych zapiséw, dziennych racji pokarmowych, analize
spozycia skladnikdw mineralnych i witamin po 20 tygodniu cigzy fizjologicznej i powiktanej
cukrzycg. Grupe objeta badaniem stanowilo poczatkowo 113 kobiet cigzarnych podzielonych
na grupe zdrowych kobiet oraz cigzarnych z cukrzycg typu I i GDM. Ostateczna liczebnos¢
grupy, ktora zakonczyla badanie wyniosta 83 cigzarne. Poréwnujac na podstawie
siedmiodniowego raportu Zywieniowego spozycie mineratéw i witamin w badanych grupach
Autorzy nie stwierdzili istotnych roznic w spozyciu wigkszosci skladnikéw pokarmowych.
Istotnie wyzsze spozycie witaminy C i wapnia zaobserwowano w grupie zdrowych ciezarnych
w pordwnaniu z pozostalymi grupami. Pomimo wyzszego spozycia wapnia w grupie
zdrowych ci¢zarnych stwierdzono jego niedostateczng podaz we wszystkich grupach

cigzarnych. Doktorantka potwierdzila réwniez niedostateczne spozycie zelaza, jodu, folianow
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oraz witaminy D u wszystkich pacjentek, a u polowy badanych rowniez niedobdr witaminy E.
Oceniajac spozycie sodu Autorka potwierdzila nadmiems jego podaz u okolo 75% ogéhu
badanych kobiet. Doktorantka wysnula na podstawie tego badania wniosek, ze wiekszo$é
kobiet ci¢zarnych, bez wzgledu na wspolistniejace choroby manifestuje niedobory
zywieniowe w odniesieniu do witamin i mikroelementéw. W konkluzji pracy stwierdza, ze sa
dwie drogi poprawy istniejacej sytuacji- edukacja zdrowotna i zmiana sposobu zywienia
podczas cigzy oraz suplementacja gotowymi preparatami witaminowymi, Zwraca réwniez
uwage na niebezpieczefistwo niekontrolowanego przyjmowania suplementow diety i
mozliwos¢ przekraczania nie tylko zalecanych dawek, ale i toksycznych dla ptodu i matki.
Druga z publikacji "Dietary macronutrients and fluid intakes in a sample of pregnant women
with either gestational diabetes or type 1 diabetes mellitus, assessed in comparison with
Polish nutritional guidelines” przeprowadzona zostala na tym samym materiale co pierwsza.
Oceniala jednak inne niz poprzednio skladniki diety: biatko, weglowodany i tluszcze oraz
ogoblne spozycie energii. Podzial na trzy grupy pacjentek- zdrowych, z cukrzycg cigzows oraz
cukrzycg typu 1 nie zréznicowal spozycia gléwnych skladnikow diety w sposéb istotny.
Doktorantka wykazata niepokojace zjawisko wysokiego spozycia thuszczow ogolem, a
szczegOlnie nasyconych kwaséw tluszczowych. Niedostateczne okazalo si¢ spozycie
wielonienasyconych kwaséw tluszczowych, dzialajacych korzystnie zaréwno na organizm
matki, jak i na przebieg cigzy i rozwdj wewnatrzmaciczny plodéw. Réwniez niepokojaca jest
obserwacja uzyskiwania ponad 80% energii za pomocg ttuszczéw, co ma niekorzystny wplyw
na zdrowie pacjentek.

Wainym zagadnieniem zbadanym przez Doktorantke jest prawidlowe nawodnienie kobiet
cigzarnych. Ocena spozywania plynéw przez badane ci¢zarne potwierdzila w grupie kobiet z
GDM oraz cukrzycg typu 1, u ponad polowy niedostateczna podaz plynoéw. Nieco lepsze
wyniki Doktorantka uzyskata w grupie zdrowych kobiet, wsréd ktérych 75 % spozywalo
dostateczne objetosci plynow.

Odpowiednia zawartos¢ witknika w diecie jest szczegdlnie wazna dla kobiet cigzarnych
wplywajac na perystaltyke jelit, zmniejszenie wchlaniania tluszczéw oraz regulacje flory
jelitowej. W swoim badaniu Doktorantka stwierdzila we wszystkich ocenianych grupach
obnizong zawarto$¢ blonnika w diecie u ponad 38% kobiet, co rowniez zwraca uwage na
konieczno$¢ modyfikacji sposobu odzywiania. Wnioski, jakie zostaly wysnute na podstawie
tej publikacji sq podobne jak poprzednio i odnoszg si¢ do koniecznosci edukacji pacjentek i
stosowaniu prawidlowej diety. Podkreslaja znaczenie wprowadzenia zmian dietetycznych w

aspekcie zdrowia matki i dziecka nie tylko podczas cigzy, ale i dlugofalowo.



Ostatnia z prezentowanych prac” Maternal nutritional and water homeostasis as a presage of
fetal birth weight” opublikowana w 2019 roku ocenia w trzech punktach czasowych diete
pacjentki oraz dwukrotnie st¢Zzenie kopeptyny, aldosteronu oraz angiotensyny II- na poczatku
i koncu badania. Oznaczenia te wykonano réwniez we krwi pepowinowej noworodkow.
Dodatkowo ocenie poddano pomiary antropometryczne poporodowo u dzieci. Mimo, ze
badanie zostalo przeprowadzone na dosy¢ niewielkiej grupie pacjentek liczacej 29 kobiet, to
wykonanie tak dhugofalowej obserwacji podnosi warto$é tej pracy. Wszystkie ciezarne
zakwalifikowane zostaly jako zdrowe, a cigze, jako fizjologiczne. W ten sposob uzyskano
wartosci moggce byé normami dla pacjentek w cigzy fizjologicznej. Doktorantka nie
stwierdzila w tej pracy réznic w spoZyciu makro i mikroskladnikéw diety.

Analiza zaleznosci migdzy masa ciala noworodka, a zawartoscig tkanki thuszczowej u
cigzarnej w | trymestrze ciazy, wykazala wzrost masy ciata noworodka o okolo 49 graméw na
kazdy dodatkowy kilogram masy ciala cigezarnej. Wzrostowi stezenia angiotensyny we krwi
cigzarnej towarzyszylo obniZzenie si¢ masy urodzeniowej noworodkow.

Odwrotng zaleznos¢ stwierdzono w odniesieniu do st¢zenia kopeptyny, ktorej wzrost
korelowal ze wzrostem masy plodu. Autorka wyjasnia potencjalng role kopeptyny w
programowaniu masy ciala noworodka przez jej udzial w metabolizmie insuliny. Zwraca
rowniez uwage na koniecznosé¢ dalszego prowadzenia badan dla potwierdzenia tej hipotezy.
Wazng obserwacja jest dodatnia korelacja migdzy zwigkszonym przybieraniem masy ciala
cigzarnej, miedzy pierwszym a trzecim trymestrem cigzy, a zwiekszaniem masy ciala
noworodka. W dobie populacyjnego zagrozenia otyloscig na podstawie uzyskanego u kobiet z
prawidlowa masg ciala wyniku mozna prognozowaé wzrost $redniej masy ciala noworodkéw
i zwigkszone ryzyko makrosomii. Dyskusyjne jest, czy nalezy korelowaé zjawisko wzrostu
masy ciala noworodka ze wzrostem zawartosci tkanki thuszczowej u matki, czy ze wzrostem
beztluszczowej masy ciala.

W podsumowaniu umieszczonym za prezentowanymi publikacjami Doktorantka podkresia
wartos¢ informacyjng uzyskanych danych na temat spozycia makro i mikroskladnikéw diety
przez kobiety ci¢zame oraz stwierdzenie, ze w znakomitej wickszosci przypadkéw jest to
jednak dieta niedoborowa w aspekcie korzystnych skladnikéw diety.

Przedstawione publikacje pozwalaja na wysnucie wnioskow bedacych odpowiedzia na
postawione cele pracy.

Publikacje tworzace rozprawe doktorska magister Aleksandry Kozlowskiej posiadajg duza
wartos¢ poznawcza oraz praktyczng dla lekarzy poloznikéw i perinatologéw. Badania



przeprowadzone zostaly z nalezyts starannoscig, czego dowodem jest opublikowanie ich w
czasopismach specjalistycznych posiadajacych IF.

Uklad pracy pozwala na dokonanie analizy przedstawionych publikacji, a opatrzenie
odpowiednim wprowadzeniem, omdwieniem publikacji i ich podsumowaniem ufatwia
czytelnikowi zapoznanie si¢ z materialem badawczym. Zastosowane metody oceny
statystycznej s odpowiednio dobrane do liczebnosci badanych grup. Opracowanie wynikow
badari i zastosowanie uznanych metod badawczych przekonuje o wnikliwosei Doktorantki w
ich prowadzeniu.

Analiza zalaczonych oswiadczen wspolautoréw prac zawierajacych procentowy udziat
wspolautorow wskazuje na najwickszy i znaczgcy w nich udzial Doktorantki, bedacej réwniez
we wszystkich publikacjach pierwszym autorem.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska opiera si¢ na samodzielnosci naukowej
Doktorantki, a jej wkiad w powstawanie tych publikacji byt znaczacy.

Wyb6r tematu stanowigcego wazny problem kliniczny i zarazem spoleczny oraz warto$é
merytoryczng przedstawionych publikacji i ich nowatorski charakter oceniam bardzo wysoko,
gratulujgc zaréwno Doktorantce, jak i Promotorowi.

Stwierdzam wigc, ze rozprawa doktorska spetnia warunki okresione w art. 13 ustepl ustawy z
dnia 14 marca 2003 o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz.U. Nr 65,p0oz595 z pdin. zm).

Zwracam si¢ zatem do Wysokiej Rady Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego o skierowanie rozprawy doktorskiej magister Aleksandry Kozlowskiej do
dalszych etapow przewodu doktorskiego, wnioskuje¢ jednoczesnie o wyréznienie rozprawy ze

wzgledu na jej duzg wartosé poznawczg i utylitarna.

Prof. dr hab. 2 g -Bilinska
L6dz. 29 lipca 2019.




