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QCENA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ
NA STOPIEN NAUKOWY DOKTORA NAUK MEDYCZNYCH | NAUK O ZDROWIU
W DYSCYPLINIE NAUKI O ZDROWIU
mgr Anny tabu$
zatytutowanej: Analiza kosziéw opiekl nad pacjentami po przeszczepleniv narzqdéw w
odlegtym okresle potransplantacyjnym
Analysis of costs of long-term post-transplant care

Rozprawe doktorskq stanowi manuskrypt. Sktada sie on z 7 zasadniczych czgsci: wstep, cele
pracy, materiat i metody, wyniki, dyskusja, wnioski, pimiennictwo oraz streszczenia w jezyku
polskim i angielskim. Dotqczony jest réwniez wykaz skrotdw, spis tabel (19) i rycin (8) oraz wykaz
publikaciji zawierajqcych czesciowe wyniki opublikowanych badah.

Transplantacja narzqdu jest optymalng dia pacjenta i systemu ochrony zdrowia metodq
leczenia w schytkowym stadium jego niewydolnosci. Prawidtowo funkcjonujaca nerka czy
watroba zastepuje wszystkie funkcje niewydolnego narzqdu i w przypadku nerek w
poréwnaniu z leczeniem dializami zapewnia pacjentowi dtuzsze przezycie i lepszq jako$¢ zycia,
a w przypadku watroby ratuje zycie. Na przestrzeni lat doszto do istotnej poprawy wynikow
leczenia transplantacjq nerki. Ksztatt krzywych przezycia wskazuje na to, ze poprawa dotyczy
gtéwnie wezesnych lat po transplantacji oraz na to, ze w ostatnich latach szybko$¢ zmian w
kierunku dalszej poprawy dtugoterminowego rokowania jest wolniejsza. Dzieje sie tak mimo
prowadzenia intensywnych badan nad optymalizacjq postepowania z pacjentem.
Narastajgce wraz z czasem po przeszczepieniu narzgdu problemy medyczne tj. wzrastajgca
chorobowosé, pogorszenie funkcji narzadu i konieczno$¢ diagnostyki przyczyn tego stanu
prowadzq do zwigkszenia kosztdéw procedury przeszczepienia. Jak dotgd nie oceniano
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efektédw ekonomicznych leczenia transplantacjami w pdznym okresie po przeszczepieniv, stad

podjecie sie takich badan przez doktorantke jest yzasadnione.

Zasadniczym celem rozprawy byta ocena kosztéw opieki potransplantacyjnej w pdinym
okresie po przeszczepieniv nerki i wqtroby oraz identyfikacja sytuacji klinicznych
prowadzqcych do zwiekszenia indywidualnych kosztéw opieki nad pacjentami z

przeszczepem narzgdowym.

We Wstepie i jego podrozdziatach Autorka wprowadza czytelnika w tematyke zwigzang z
zagadnieniami dotyczqcymi transplantacii nerek i wairoby oraz kosztéw zwiqzanych z tymi
procedurami. Zwraca uwage, ze w przypadku transplantacii nerek wraz z uptywem czasu i
nasilaniem probleméw medycznych koszty te mogq rosnqé. Odpowiedzialny za to moze by¢
coraz bardziej zaawansowany wiek chorych i wynikajgca zeh narastajgca chorobowos¢ oraz
postepujqce uszkodzenie nerki przeszczepionej zwigzane migdzy innymi z jej odrzucaniem.
Autorka andlizuje w tym rozdziale réwniez zagadnienia zwigzone z kosztami procedury

przeszczepienia watroby. Przytacza dane z pismiennictwa i wykazuje sie jego znajormoiciq.

Po wprowadzeniu w zagadnienia bedqgce tematykq pracy Autorka formutuje pieé celdw
szczegdtowych. Sq nimi: ocena czy bezposrednie koszty opieki po transplantacii nerki
wzrastajg w odlegtym okresie po transplantacji poprzez analize takich czynnikéw jak ptec,
wiek pacjenta, pogarszajgca sie funkcja przeszczepu nerkowego; odrzucanie narzqdu oraz
ocena, czy bezposrednie koszty opieki po transplantacji wairoby wzrastajq w koncowym

okresie funkcjonowania przeszczepu.

Ocena dokonywana byta z perspektywy oérodka transplantacyjnego. Cele wynikajq z tresci

omdwionych we wstepie pracy.

Rozdziat Materiat i metody

Grupe badang - pacjentdéw bedqcych od 1 roku do 25 lat po transplantacii wybrano sposroéd
2571 biorcéw przeszczepu nerki pozostajgcych pod opiekq Poradni Transplantacyjno-
Nefrologicznej Kliniki Immunologii, Transplantologii i Chordb Wewnetrznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego w roku 2018 oraz spoéréd pacjentéw po transplantacii watroby z
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przeszczepem funkcjonujgcym co najmniej 5 lat, kidrzy pozostawali pod opiekq Poradni oraz

Kliniki oraz stracili przeszczep w 2017 lub 2018 roku.

Koszty rocznej opieki poniesione w 2017 roku w poszczegdinych latach po transplantacii byty
obliczone retrospekiywnie, na podstawie dokumentacji pacjentéw. Obliczono koszty
bezposrednie, gdzie brano pod uwage zaréwno hospitalizacje jak i opieke ambulatoryjng, w
tym diagnostyke laboratoryjng, obrazowanie i leczenie. Doktadny wykaz analizowanych
procedur kosztowych autorka umiescita w tabeli 1. Nie uwzgledniano kosztéw pierwszej
hospitalizacji w Klinice Chirurgii, ktére zwiqzane byly z zabiegiem transplantacji, kosztéw
immunosupresji stosowane] poza szpitalem oraz kosztéw diagnostyki i leczenia prowadzonego
przez lekarzy pierwszego kontaktu i przez inne ofrodki specijalistyczne. Andlizy wynikdw
dokonywano etapami (pieé¢ etapdw) redlizujgc w nich poszczegdlne cele. Analizy
statystyczne przeprowadzono przy uzyciv programu IBM SPSS Statistics 26.0. W analizach

wykorzystano testy nieparometryczne.

Wyniki analizowane sg wspomnianymi powyzej etapami. | tak do etapu | ocenigjqcego koszt
dtugoterminowej opieki u biorcéw przeszczepu nerki Autorka zakwallifikowata 306 biorcdw, w
tym 174 meiczyzn i 132 kobiety. Autorka prezentuje wyniki i dokonuje rozlicznych analiz
statystycznych poréwnujqc koszty w 1, 2, 3, i 4 roku po przeszczepieniv (n=81) crazw 1,2 3
dekadzie po transplantacji, a takze poréwnuje koszty w grupie kobiet i meiczyzn (tabele 2-7 i
rycyny 1-6) (realizuje 2 pierwsze cele pracy). Autorka wykazata, ze opieka ambulatoryjna jest
istotnie drozszaw 1 roku niz w latach 2, 3i 4 po transplantacji a koszty opieki szpitalnej nie réinity
sie istotnie pomiedzy 1, 2, 3 i 4 rokiem po transplantacji. Poréwnujqc koszty opieki w
poszczegdinych dekadach po transplantacji nerki, wykazata, ze koszty w Il i lll dekadzie po

przeszczepieniu sq nizsze niz w | dekadzie.

Nie wykazata réznic pomiedzy pacjentami starszymi a pacjentami mtodszymi oraz kobietami i

mezczyznami.

Wyniki te byly czesciowo opublikowane w pracy pt. Costs of Long-Term Post-Transplantation
Care in Kidney Transplant Recipients. tabus A, et al. Ann Transplant. 2019 .
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W etapie I, do ktérego zakwalifikowano 20 chorych, Autorka bada koszt w kohcowym okresie
funkcjonowania przeszczepu nerkowego (realizuje 3 cel pracy). Wyniki prezentuje w 7
tabelach (8-14) i na wykresie 7. Wykazata, Zze wykres indywidualnych kosztéw opieki
potransplantacyjnej wzrasta w kohAcowym okresie funkcjonowania przeszczepu.

Wyniki te byty czesciowo opublikowane w pracy pt. Costs of Post-Renal Transplant Care in the
Final Period of Graft Function. tabus A, et al. Transplant Proc. 2020.

Do analiz etapu Nl wigczono 11 chorych po transplantacji nerki, u ktérych wystqpito ostre
zalezne od przeciwciat odrzucanie (4 cel pracy). Wyniki zaprezentowano w tabelach 15i 16
oraz na wykresie 8. Autorka przedstawita znaczne wydatki zwigzane z leczeniem odrzucania

jak réwniez leczeniem powiktan odrzucania.

Wyniki te byty cze$ciowo opublikowane w pracy pt. Costs of Treatment of Acute Antibody-
Mediated Rejection in Kidney Transplant Recipients. tabus A, et al., Transplant Proc. 2022).

W IV etapie {readlizacja 5 celu pracy) brato udziat ¢ chorych, wyniki zaprezentowano w tabeli
18i 19. Etap zatytutowano ,,Analiza kosztéw leczenia ostrego odrzucania narzgdu u pacjentéw
po fransplantacii watroby”, natomiast opisano chorych w schytkowym stadium niewydolnosci
watroby. Autorka nie wykazata wzrostu kosztéw opieki w tym schytkowych stadium

niewydolnoici przeszczepu.

Uwaga recenzenta: Rozdziaty Materiat i metody oraz Wyniki mimo, e obejmujq ogromng
liczbe analizowanych danych, zaprezentowane sq w sposéb przejrzysty, zawierajq réwniez

opisy uzyskanych wynikéw. Nadaje to przejrzystosci w odbiorze pracy.

Jednak w opinii recenzenta w analizie kosztéw po transplantaciji nerki obok wptywu wieku, ptci
oraz odrzucania powinno sie uwzglednié powiktania infekcyjne. Inacznie czesiciej wystepujq i

czesto wymagajq kosztownych hospitalizacii.
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W analizie kosztéw po transplantacii wqtroby uwzgledniono jak to okresiono w tytule etapu IV
.analize kosziéw leczenia ostrego odrzucania narzqdu U pacjentéw po transplantacii
narzqdu”, tym niemniej trudno jest okreslic czy rzeczywiécie ostre odrzucanie byto przyczynqg

niewydoinosci graftu w fych 9 analizowanych przypadkach.

Kolejny rozdziat to Dyskusja, liczy on 11 stron. Omawiajac uzyskane wyniki Autorka wykazuje sig
umiejetnosciq analizy uzyskanych wynikéw w odniesieniuv do danych publikowanych przez
innych autoréw. Doktorantka cytuje w niej wiele pozycji z pidmiennictwa. Autorka w tym
rozdziale stara sie znalezé przyczyne uzyskania wynikéw, ktére trudno wyttumaczy & widzianymi
w praktyce klinicznej i réznigcych sie od danych z piSmiennictwa.

Rozdziat ten zawiera czesé pt. Ograniczenia badania, gdzie Doktorantka w sposéb krytyczny
odnosi sie do uzyskanych wynikéw. Recenzentowi frudno nie zgodz¢ sig z tym krytycznym
podejiciem. Opracowanie tego rozdzictu dobrze $wiadczy o dojzatoici navkowej Autora |

umiejetnoici zdystansowania sie od swoich wynikéw.

Whioski: Autorka w streszczeniu formutuje wnioski, z ktérych wynika, Ze koszty opieki po
przeszczepieniu nerki nie wzrastajq w pdinym okresie, nawet do 25. roku po transplantacii,
jednak 7e kohcowy okres funkcjonowania przeszczepionej nerki wiqze sie z wyrainym
wzrostem indywiduainych kosztéw opieki, czego nie obserwuje sie w przypadku pacjentow po
przeszczepieniv watroby. Wywodz réwniez, ze odrzucanie nerki przeszczepionej zalezne od

przeciwciat bardzo wyraznie zwieksza koszty opieki potransplantacyjnej.
Uwagi recenzenta_do wnioskéw zamieszczonych w tresci pracy:

Whiosek 4 jest bardzo rozbudowany i zawiera stwierdzenia, kitdre nie wynikajq z analizy
wynikéw, @ ponadto cel 4. brzmi ,Poszukiwanie sytuacji klinicznych zwiekszajqcych
bezposrednie koszty opieki po ftransplantacji nerki szacowane z perspektywy osrodka
transplantacyjnego”. Autorka nie poszukiwaia, ale zatoiyta, te takq sytuacjq jest ostre

odrzucanie.

Celem analiz byto okredlenie czy bezposrednie koszty opieki rosnq, natomiast we whioskach

pada stwierdzenie ,Srednie i przecigtne koszty".
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Kolejny rozdziat to Pismienniciwo: sktada sie ze 103 aktualnych pozycii pimiennictwa.

Dysertacja w formie przedstawionego do recenzji manuskryptu powstata z potqczenia
wynikéw trzech prac opublikowanych w recenzowanych i posiadajgcych wspdtczynnik
oddziatywania czasopismach, w ktérych autorka jest pierwszym autorem. Dysertacia
uzupetniona zostata danymi dotyczgcych transplantacii watroby. Catod¢ zawiera ciekawy

materiat naukowy.

Podsumowuijgc uwazam, ze dysertacja oraz dorobek naukowy prezentujq ogding wiedze
teoretyczng Kandydatki w dyscyplinie nauki o zdrowiu oraz dowodzq umiejetnosci
samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. W mojej opinii przedstawiona rozprawa
mgr Anny kabu$ spetnia warunki okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003r. 0 stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki { Dz.U. nr 65, poz. 595
z péin.zm.) w zwiqzku z art. 179 ust. 1 ustawy z dnia 3 lipca 2018r. Przepisy wprowadzajqce
ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018r. poz. 1669 z pdin.zm.). totez
zwracam sle do Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowlu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

o dopuszczenie mgr Anny Labu$ do dalszych etapéw postepowania.
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Prof. dr hab. Alicja Debska-Slizier

Kierownik Katedry i Kliniki Nefrologii, Transplantologii i Chordb Wewnetrznych
Gdanski Uniwersytet Medyczny
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