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Film stanowi medium niezwykle populamme i wspoiczesnie bardzo szeroko wykorzystywane.
Populamos¢ obrazéw filmowych z powodzeniem wykorzystywaé mozna w procesie psychoterapeutycznym.
Dlatego od kilkudziesigciu lat rozwijany jest w psychoterapii nurt nazwany filmoterapig. W literaturze
przedmiotu pojawiaja si¢ doniesienia o wykorzystaniu materialéw filmowych w procesie psychoterapii, co
znacznie przyczynia si¢ do rozszerzenia repertuaru technik leczniczych i tym samym pozwala efektywnie
poprawiac stan pacjenta. Dotyczy to réznych pacjentéw, w tym osoby cierpiace na zaburzenia lekowe. We
wspéiczesnej psychoterapii, proponuje si¢ bardzo roznorodne metody pomocy pacjentom, u ktorych gléwnym
problemem jest lgk. W leczeniu zaburzen lekowych, psychoterapia dysponuje doswiadczeniem i
efektywnoscia na gruncie kierunkoéw psychodynamicznych, podejscia poznawczo-behawioralnego oraz
techniki relaksacji. Jednak terapia zaburzen lgkowych jest zadaniem trudnym i powinna mieé charakter

wszechstronny oraz kompleksowy.
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Do tej pory temat filmu jako techniki pracy psychoterapeutycznej jest dos¢ slabo opracowany, co
mozna zauwazyé szczegélnie w warunkach polskich. Filmoterapia na calym $wiecie zdobywa jednak
kolejnych zwolennikéw. Wykorzystanie filmu w psychoterapii na gruncie polskiej literatury bywa wprawdzie
czasem omawiane, ale zwykle w odniesieniu do psychoedukacji, resocjalizacji i profilaktyki spolecznej, a
przede wszystkim w kontekscie analizy réznych metod wychowawczej pracy z miodzieza.

Kinoterapia zazwyczaj traktowana jest jako przyklad arteterapii. Niezwykle rzadko bywa zasadniczym
tematem publikacji. Tymczasem film jest interesujacym i cennym sposobem oddziatlywania na uczucia i
procesy poznawcze pacjenta. Moze wywolywac silne pobudzenie emocjonalne, sklania¢ do refleksjt i
wplywaé na poglady czy system osobistych wartosci. Dostarcza niezwykle bogatego materiatu do analizy
terapeutycznej, pozwalajac pacjentowi identyfikowaé sig z przezyciami konkretnych bohaterow.

Filmoterapia moze by¢ przede wszystkim wartosciowym uzupemhieniem innych technik
psychoterapeutycznych. Do dzisiaj nie wypracowano jednoznacznego stanowiska co do tego, czy
wykorzystanie filméw moze stanowi¢ samodzielng metodg, czy tez zawsze powinno byé traktowane jako
element uzupelniajacy.

Z cala pewnoscig, znalezienie odpowiedzi na ten dylemat wymaga wielu jeszcze badan. Stad tez
projekt badawczy Dokioranta stanowi cenne uzupelnienie dotychczasowego stanu badan. Autor
zaprojektowat interesujace badanie, majace na celu analiza dzialania i skutecznosci filmoterapii w praktyce
psychoterapeutyczne;j.

Gléwng teza dysertacji jest stwierdzenie, ze filmoterapia to szczegéinie wartosciowa 1 obiecujgca
metoda psychoterapeutyczna, dzicki ktérej mozna uzyskac znaczng poprawg stanu psychicznego pacjentow,

cierpiacych z powodu zaburzen lgkowych.
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Rozprawa liczy 164 strony, zawicra 31 tabel, 35 rysunkéw, brak jest aneksu z zastosowanymi

narzgdziami badawczymi oraz spisu skrotow. Rozprawe wiericzy obszerne pismiennictwo (92 pozycji) oraz

streszczenia pracy w jezyku polskim i angielskim.
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Przedlozona praca doktorska dotyczy problematyki wykorzystania filmu jako narz¢dzia
psychoterapeutycznego. Dysertacj¢ opracowano na podstawie analizy dostepnej literatury przedmiotu oraz
w oparciu o wyniki przeprowadzonych innowacyjnych badasi. Praca ma budowe typows dla prac
empirycznych. Czg$¢ teoretyczna rozprawy skiada si¢ z trzech rozdzialéw jest obszerna i w pelni umozliwia
postawienie probleméw badawczych, opracowanie zalozen o wzajemnych zalezno$ciach oraz wskazuje na

kierunki wnioskowania.

Rozdzial pierwszy dotyczy wspolczesnej psychoterapii. Doktorant przeprowadzit w nim rozwazania
definicyjne, wskazal istote i sens psychoterapeutycznych oddziatywar leczniczych. Oméwiono takze
wybrane nurty psychoterapeutyczne.

Ponadto scharakteryzowano rézne formy psychoterapii, wiacznie z opisem procesu {erapeutycznego oraz
szkolenia psychoterapeutéw. Zwigzle przedstawiono takze wspolczesnie wystepujace tendencje w
psychoterapii.

Rozdzial drugi zostat poswigcony zaburzeniom lgkowym. Doktorant opisat istot¢ i zakres zjawiska
lgku, dokonat klasyfikacji wybranych rodzajow zaburzen lekowych. Wskazat takze gléwne zasady leczenia
leku.

W rozdziale trzecim oméwiono filmoterapie jako metode i nurt psychoterapeutyczny. Opisano film w
rozumieniu dziedziny sztuki oraz srodka przekazu. Zaprezentowano zasady psychoterapii z wykorzystaniem
filmu i przeprowadzono przeglad dostepnych wynikéw badan. Rozwazania Doktoranta s3 merytoryczne,
charakteryzujg si¢ wnikliwoscig, szczegélowosci oraz $wiadcza o duzym znawstwie problematyki. Ta czesé¢
Jest napisana poprawnie pod wzgledem jezykowym oraz w sposdb komunikatywny. Wywéd teoretyczny jest

poprowadzony w sposdb logiczny i uporzadkowany.

Rozdziat czwarty ma charakter empiryczny. Przedstawiono przygotowany projekt badawczy, opisano
problemy, hipotezy oraz zmienne badawcze. Przedstawiono organizacje badari wlasnych. Zaprezentowano

takze wyniki, przeprowadzono ich dyskusje, wyciagnieto syntetyczne wnioski.
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Doktorant sformulowal nast¢pujace problemy badawcze:

1. Czy w wyniku przeprowadzonego procesu terapeutycznego, u uczestnikéw poprawi si¢ samoocena?

2. Czy w wyniku przeprowadzonego procesu terapeutycznego, v uczestnikow wzrosnie subiektywnie

oceniany poziom jakosci Zycia?

3. Czy w wyniku przeprowadzonego procesu terapeutycznego, u uczestnikow spadnie poziom lgku?

Stosownie do postawionych probleméw badawczych, Doktorant sformulowat nastepujgce hipotezy

badawcze:

1. W wyniku przeprowadzonego procesu terapeutycznego, u uczestnikow poprawi si¢ samoocena.

2. W wyniku przeprowadzonego procesu terapeutycznego, u uczestnikow wzrosnie subiektywnie

oceniany poziom jakosci Zycia.

3. W wyniku przeprowadzonego procesu terapeutycznego, u uczestnikow spadnie poziom le¢ku.

W badaniach Doktorant wykorzystal nastgpujace narzedzia badawcze:

1.

S

metode sondazu diagnostycznego,

SOC-29 - Kwestionariusz Orientacji Zyciowej,

WHOQOL - BREF - skrécona wersja ankiety oceniajgcej jakos¢ zycia,
SES - Kwestionariusz Samooceny,

SWLS - Skala satysfakcji z Zycia

STAI - Inwentarz Stanu i Cechy l¢ku.
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Projekt badan oparto na zalozeniach podtuznego (longitudinalnego) procesu badawczego.
Projekt naukowy obejmowal nastgpujace etapy badawcze:

1. Rekrutacja oséb badanych.

2. Pierwsze badanie kwestionariuszowe - wykonane 7 dni przed pierwszym seansem.

3. Pigé cotygodniowych seanséw filmowych oraz 5 nastepujacych po seansie sesji. Po kazdym
spotkaniu, kazdy uczestnik badania proszony byl o zalogowanie si¢ do portalu badawczego i
wypelnienie baterii kwestionariuszy.

4. Drugie badanie kwestionariuszowe - zrealizowane pomiedzy 5 a 6 tygodniem terapii.

5. Pig¢ cotygodniowych seanséw filmowych oraz 5 nastgpujacych po seansie dyskusji. Po kazdym
spotkaniu, kazdy uczestnik badania proszony byl o zalogowanie si¢ do portalu badawczego i
wypetnienie baterii kwestionariuszy.

6. Trzecie badanie kwestionartuszowe - zrealizowane 7 dni po ostatnim seansie terapeutycznym.

Doktorant przebadal 100 uczestnikéw. Przyj¢to zalozenie, iz liczba 0s6b badanych, ktére uczestniczyly w
pelnym procesie filmoterapii, nie moze by¢é mniejsza, niz 50 osdb. Ze wzgledu na fakt, ze ticzba pacjentow
jest duza, seanse filmowe realizowane byly w grupach liczacych od 15 do 20 oséb.

W zwigzku z ogloszonym stanem epidemii COVID-19, caly proces badawczy zrealizowano przy
zastosowaniu internetowych systeméw komunikacyjnych oraz portali, ktére oferuja mozliwosé prowadzenia
badan online. Podejscie to stworzylo mozliwosé zweryfikowania efektywnosci filmoterapii w nowej formule.

Z procesem badawczym nie wiazaly si¢ szczegdlnie duze niedogodnosci dla uczestnikéw. Jak
wskazano, badani brali udzial w procesie nie wychodzac z domu, korzystajac z laczy internetowych oraz
odpowiednich urzadzen. Badani nie ujawniali swoich danych, podajac jedynie imiona. Udzial w projekcie
badawczym byl calkowicie dobrowolny, a kazdy uczestnik mégl w kazdym momencie zrezygnowaé z
kontynuacji procesu. Pacjentéw podzielono na podgrupy. W umoéwionych terminach, Doktorant oraz
uczestnicy badania logowali si¢ do utworzonej grupy w Internecie, a po przywitaniu wszyscy badani
otrzymywali link do filmu. Po obejrzeniu materialu uczestnicy badania, wraz z Autorem pracy, ponownie

spotykali si¢ online i prowadzono terapeutyczny proces grupowy.
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Wrykorzystujgc narzedzia internetowe, Doktorant umozliwil udzial w badaniu osob majacych
problemy z poruszaniem sie, zwigkszy! dostgpnosé filmoterapii w przypadku pacjentow mieszkajacych poza
aglomeracja warszawska, w mniejszych osrodkach miejskich oraz w srodowiskach wiejskich. Dysponowat

ponadto mozliwoscia kontrolowania, czy badane osoby rzeczywiscie ogladajg zaproponowane filmy.
Z drugiej jednak strony, osoby badane zyskaly poczucie realnej anonimowosci wobec innych uczestnikow

procesu. W trakcie sesji terapeutycznej, uzywano wylacznie imion os6b badanych. Dane kwestionariuszowe
réwniez przetwarzane byly w sposéb poufny. Kazdy uczestnik procesu otrzymal specjalnie wygenerowany,
unikalny kod, ktéry umozliwial uzyskanie dostgpu do tresci zamieszczonych w portalu badawczym.
Zastosowane przez Doktoranta narzedzia badawcze oraz metodyka badan w ocenie Recenzenta zostaly uzyte
prawidiowo, odpowiednio i adekwatnie.

Czesé empiryczna rozprawy sklada si¢ z dwoch rozdzialow i trzeciego zawierajacego podsumowanie.
Referowanie wynikéw badan jest logiczne, staranne i przejrzyste. Zastosowane testy statystyczne sg poprawne
i wskazuja na bardzo duze umiejetnosci Doktoranta w tym obszarze. Wnikliwa analiza statystyczna

zgromadzonych danych empirycznych prowadzi do wartosciowych wnioskéw i ciekawej dyskusji.

W zaprezentowanych wynikach badai wiasnych Doktorant stwierdzil, ze filmoterapia jest bardzo cenng
technika terapeutycznego oddzialywania w procesie psychoterapeutycznym. Techniki filmoterapeutyczne
wplynely na podniesienie poziomu samooceny i wzrost poczucia jakosci zycia. Co ciekawe, pomigdzy dwoma
pierwszymi pomiarami samooceny, réznica byla dos¢ niewielka. Samoocena wzrosla znacznie w koficowym
etapie procesu, poniewaz najwyzsze wyniki uczestnicy uzyskali w trzecim badaniu. Mozna wnioskowac, ze
poziom samooceny pacjentéw wzrasta przede wszystkim w tym przypadku, kiedy prowadzony proces
terapeutyczny jest procesem diugotrwatym. Poddawani filmoterapii pacjenci wyzej oceniajg wlasne zdrowie
psychologiczne i somatyczne. Psychoterapia z zastosowaniem filmu powoduje wzrost poczucia jakosci Zycia
w domenie socjalnej i §rodowiskowej, a ponadto obniza lgk rozumiany jako stan i jake cecha. Poczucie
wysokiego poziomu jakosci wlasnego zycia wzrastalo u pacjentéw dos¢ réwnomiernie, cho¢ wynik
szczegolnie wysoki zaobserwowano w ostatnim pomiarze. W zwigzku z tym mozna wnioskowal, Ze
filmoterapia przyczynia sie do podniesienia subicktywnie spostrzeganej jakosci zycia pacjentow.
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Wykazano, ze dzigki filmoterapii, mozliwe jest uzyskanie znacznej poprawy stanu psychicznego pacjentow.
Efekt ten jest bardzo silny, co oznacza, ze filmoterapia jest technika oddziatujacg w sposob kompleksowy.

Na przestrzeni procesu terapeutycznego zanotowano istotny statystycznie wzrost zadowolenia z wlasnego
zdrowia pacjentéw. Najwigkszy wzrost zadowolenia z wlasnego zdrowia zanotowano w ostatnim pomiarze.
Z calg pewnoscia, filmoterapia moze pozytywnie wplywaé na samopoczucie i ogdlny dobrostan pacjentow.
Zanotowano wzrost poziomu satysfakcji z zycia w trzech kolejnych pomiarach, przy czym najwyzszy wzrost
nastapi! pomigdzy drugim, a trzecim pomiarem. Moze to wskazywa¢, ze wzrost poziomu satysfakcji z zycia
pacjenta jest tym wigkszy, im dluzej trwa proces terapeutyczny. Doktorant wykazat takze, ze filmoterapia
przyczynia si¢ do ograniczenia doznai Igkowych pacjentow. Spadek doznan Iekowych wynikaé moze z kilku
zasadniczych przyczyn. Po pierwsze, I¢k moze ulegaé¢ odreagowaniu dzieki wykorzystywanym obrazom
filmowym oraz prowadzonym dyskusjom na temat filmu. Po drugie, z cala pewnoscia, doznania lgkowe moga

by¢ ograniczone dzigki udzialowi pacjentéw w grupowym procesie terapeutycznym.

W dyskusji wynikéw Autor odnidst si¢ do wynikow innych badan starajac si¢ pokazaé na ich tle swoje
rezultaty. Dyskusja przeprowadzona jest bardzo rzeczowo i dokladnie, co $wiadczy o dobrym warsztacie

naukowym. Literatura przedmiotu, bgdaca podstawg pracy jest obszema i aktualna.

Na podstawie otrzymanych wynikéw badafi, nalezy wyciagnaé nastepujace, glowne wnioski
podsumowujace:

1. Filmoterapia w istotny sposéb wptywa na podniesienie poziomu samooceny.

2. Filmoterapia w sposéb istotny wplywa na wzrost poczucia jakosci wlasnego zycia.

3. Filmoterapia powoduje znaczny wzrost zadowolenia z wlasnego zdrowia somatycznego i
psychologicznego.

4. Filmoterapia powoduje wzrost poczucia jakosci zycia w domenie socjalnej i srodowiskowej.

5. Filmoterapia wplywa na ograniczenie leku, zardwno w rozumieniu stanu, jak i cechy.
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6. Filmoterapia moze byé szczegélnie wartosciowa technikg oddzialywania w kontekscie
psychoterapii dlugoterminowej i mozna podejrzewac, ze najlepsze efekly przynosi wlasnie w

dhuzszym przedziale czasu.

Doktorant dokonal takze krytycznej analizy swoich bada, dowodzac $wiadomosci ich ograniczen.
Kolejnosé rozdzialow jest poprawna. W ocenie Recenzenta warto rozdzieli¢ rozdzial czwarty na dwa

rozdzialy: ,,Metodologia badan™ i ,, Wynika badan wlasnych”.

Rozprawa doktorska zostala zredagowana w spos6b typowy dla prac o charakterze empirycznym -
czest teoretyczna, metodologiczna oraz sprawozdanie z badari wraz z wnioskami.

Praca zostala zredagowana bardzo starannie i poprawnie. Bledy literowe i stylistyczne zdarzaly si¢
niezmiernie rzadko.

Z formalnego punktu widzenia oceniana rozprawa jest napisana poprawnie.

Podstawy teoretyczne, plan badar i jego realizacja nie budza zadnych zastrzezen, a wrecz przeciwnie
wskazuja na bardzo duze kompetencje Doktoranta.

Wyniki badari prowadza do poglebienia wiedzy na temat zastosowania filmu w psychoterapil.
W ocenie Recenzenta jest to najciekawszy rozdzial rozprawy doktorskiej.

Nalezy podkresli¢, iz w realizacji programu badan oraz redagowaniu tekstu Doktorant wykazat si¢
doskonalym rozeznaniem zastanej wiedzy oraz dojrzalo$cia warsztatu badawczego.

Badania niewatpliwie byly czasochlonne, wymagaly pracowitosci, dokladnosci i rzetelnosci.
Zamierzony plan analiz zostal przeprowadzony konsekwentnie, z wykorzystaniem roznorodnych,
zaawansowanych, adekwatnych metod analizy statystycznej, co zostalo zaprezentowane w rozprawie

doktorskiej.
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Podsumowujac, rozprawa doktorska Pana mgr Armena Mekhakyana aspelnia warunki okreslone w
art.13 ust.1 ustawy z dnia 14 marca 2003r.0 stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule
w zakresie sztuki (t.j. Dz.U. z 2017 poz.1789). Dysertacja doktorska spelnia wszelkie wymagania stawiane
rozprawom doktorskim, to jest stanowi oryginalne rozwigzanie zagadnienia naukowego oraz dowodzi ogéinej
wiedzy teoretycznej i umiejetnosci tworzenia warsztatu badawczego, dlatego mam zaszczyt przedstawié
Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o

dopuszczenie mgr Armena Mekhakyana do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Prof. dr hab. Marta#kara-Stuti
specjaiista psycholog ki
specjalista zdrowia pu

| “’_Qk:\\{\

ego

Instytut Pielggniarstwa i Poloznictwa | Zaktad Psychologii Zdrowia
31-501 Krakow, ul. Kopernika 25, tel. +48 12 421 40 10, faks +48 12 429 48 72
e-mail: marta.makara-studzinska@uj.edu.pl






