Strona 1

UNIWERSYTET MEDICAL
MEDYCZNY UNIVERSITY
W LODZI QI LOD/

F.odz, 13.07.2021 r.

Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Armena Mekhakyana
pt.: ,Film jako narzedzie psychoterapeutyczne”

Promotor: Prof. dr hab. n. med. Agata Szulc

Wspolczesne Zycie generuje liczne trudnosci, w obliczu ktérych czlowiek zmuszony
jest do podejmowania réznych strategii adaptacyjnych. Na przestrzeni dziejéw, u ludzi
obserwowano rdzne zaburzenia zachowania oraz czynno$ci psychicznych, ktore staly sig¢
przedmiotem badan naukowych.

Zaburzenia psychiczne i emocjonalne leczone sa na gruncie psychiatrii, psychologii
klinicznej i psychoterapii. Obecnie wyréznia si¢ liczne szkoly psychoterapeutyczne, a
psychoterapia stanowi bardzo szeroki i wieloplaszczyznowy dzial wiedzy. Psychoterapia
obejmuje koncepcje teoretyczne oraz konkretne techniki oddziatywania praktycznego.
Uprawiana jest takze w rdznych nurtach, od kilkudziesigeiu lat rozwijany jest nurt nazywany
filmoterapia, ktéry stopniowo zyskuje popularnosé. Jest to forma terapii, w ktorej film
stosowany jest jako narzedzie pracy z pacjentem.

Na calym $wiecie prowadzone sa badania nad skutecznoscia oddzialywania
psychoterapeutycznego z wykorzystaniem filmu, ale do dzisiaj temat ten jest w literaturze
opracowany bardzo skapo. Wynika to migdzy innymi z faktu, Ze sam film, w poréwnaniu do
innych narzedzi komunikacji i przekazu, jest zjawiskiem nadal do$¢ miodym.

Z przeprowadzonego przegladu dotychczas dostgpnych wynikoéw badan
wyprowadzono wniosek, ze filmoterapia otwiera bardzo szerokie mozliwosci i stanowi
obiecujace narzedzie pracy terapeutycznej. Wskazano migdzy innymi, Ze popularnos¢ filmu
czyni go medium stale obecnym w zyciu czlowieka i bardzo dobrze oswojonym, a obrazy

filmowe wywieraja silny wplyw na §wiadomos¢ i emocjonalnos¢ wielu osob.
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Filmoterapia moze by¢ przede wszystkim wartoSciowym uzupelnieniem innych

technik psychoterapeutycznych. Do dzisiaj nie wypracowano jednoznacznego stanowiska co
do tego, czy wykorzystanie filméw moze stanowi¢ samodzielng metode, czy tez zawsze
powinno by¢ traktowane jako element uzupelniajacy.

W swojej rozprawie doktorskiej Pan Armen Mekhakyan podjal prébe wykazania
skutecznosci filmoterapii w oddzialywaniach psychoterapeutycznych.

Recenzowana rozprawa ma typowa konstrukcje. Dysertacja liczy 164 strony
i sklada si¢ ze spisu treSci oraz 4 rozdzialow prezentujacych tlo teoretyczne badania,
zalozenia i cele pracy, metodologi¢ badania, uzyskane wyniki, dyskusje wynikéw oraz
wnioski. Praca ta ma charakter zaréwno teoretyczny jak i empiryczny. Zawiera ona takze
streszczenia rozprawy w jezyku polskim i jezyku angielskim oraz spis zawartych tabel i
rysunkéw. Bibliografia jest sklada si¢ z odpowiednio dobranych i prawidlowo zapisanych 92
pozycji, prezentujacych wyniki wspélczesnych badar.

Pierwsze trzy rozdzialy pracy maja charakter teoretyczny. W rozdziale pierwszym
Autor przedstawil podstawy teoretyczne przeprowadzonych przez siebie badan.
Przeprowadzil rozwazania definicyjne, oméwil wybrane nurty psychoterapeutyczne.
Scharakteryzowal rézne formy terapii, opisal proces psychoterapeutyczny i szkolenia
psychoterapeutyczne. Autor krotko opisal réwniez wspéiczesne tendencje w psychoterapii.

Rozdzial drugi poswiecony zostal zaburzeniom lgkowym — opisano istote i zakres
zjawiska leku, wybrane rodzaje zaburzen lekowych, zaburzenia lekowe wedlug klasyfikacji
ICD-10 oraz zasady ich leczenia.

W rozdziale trzecim oméwiono filmoterapie¢ jako metodg i nurt psychoterapeutyczny
oraz dokonano przegladu dostgpnych wynikéw badann zamieszczonych w literaturze
migdzynarodowej dotyczacych filmoterapii.

Rozdzial czwarty ma charakter empiryczny. Doktorant przedstawil w sposdb jasny,

klarowny i poprawny cel i przedmiot badan, problemy badawcze, hipotezy i zmienne,
organizacje i przebieg badan oraz opis zastosowanych metod, technik i narzedzi

badawczych, ktore zostaly wlasciwie dobrane i w kompleksowy sposob oceniaja badane

parametry.
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Ze wzgledu na ogloszony stan pandemii COVID-19, doktorant przeprowadzil badania
w formie zdalnej, dlatego zarowno metryczka, jak i poszczegolne kwestionariusze, zostaly
przystosowane do badania w wersji online i udostepnione wszystkim badanym za

posrednictwem linkéw. Badanie przeprowadzono z wykorzystaniem platformy profitest.pl.

Dwanascie miesiecy przed rozpoczeciem badan, na stronie internetowej autora pracy
zamieszczone zostalo ogloszenie na temat rekrutacji do projektu, a podczas udzialu w
audycjach radiowych i podczas festiwali kinowych autor informowatl sluchaczy o mozliwosci
wziecia udzialu w badaniach. Proces rekrutacji realizowany byl podczas indywidualnych
konsultacji telefonicznych, internetowych lub stacjonamych. Zglaszajace si¢ na badania
osoby sygnalizowaly przede wszystkim che¢ poprawienia jakos¢ wlasnego zycia. Zglaszaty
rozne problemy, glownie za$ Igk przed konfrontacja ze sprawami Zycia codziennego.
Zaprojektowane badanie kliniczne oparto na zalozeniach podluznego procesu badawczego.
Badaniu poddana zostala jedna grupa pacjentéw, natomiast kwestionariuszowy pomiar
interesujacych badacza zmiennych psychopatologicznych wykonano trzykrotnie - przed, w
trakcie i po zakonczonym procesie psychoterapeutycznym.

Pacjentéow podzielono na podgrupy. W umowionych terminach, autor pracy oraz
uczestnicy badania logowali sie do utworzonej grupy w Internecie, a po przywitaniu wszyscy
badani otrzymywali link do filmu. Po obejrzeniu materialu uczestnicy badania, wraz z
autorem pracy, ponownie spotykali si¢ online i prowadzono terapeutyczny proces grupowy.
Proces badawczy obejmowal nastepujace etapy:

1. Rekrutacja osob badanych.

2. Pierwsze badanie kwestionariuszowe - wykonane 7 dni przed pierwszym seansem.

3. Pie¢ cotygodniowych seanséw filmowych oraz 5 nastepujacych po seansie ses;ji.
Po kazdym spotkaniu, kazdy uczestnik badania proszony byl o zalogowanie si¢ do

portalu badawczego i wypeinienie baterii kwestionariuszy.

4. Drugie badanie kwestionariuszowe - zrealizowane pomigdzy 5 a 6 tygodniem
terapii.
5. Pie¢ cotygodniowych seanséw filmowych oraz 5 nastepujacych po seansie

dyskusji. Po kazdym spotkaniu, kazdy uczestnik badania proszony byl o
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zalogowanie sie do portalu badawczego i wypelnienie baterii kwestionariuszy.
6. Trzecie badanie kwestionariuszowe - zrealizowane 7 dni po ostatnim seansie
terapeutycznym.

Autor zaprosil do badania 100 uczestnikow. Wzieto pod uwage mozliwosc rezygnacji
pojedynczych oséb w trakcie procesu badawczego oraz ewentualne absencje na
poszczegolnych sesjach. Kazdy taki przypadek, skutkowa¢ mial wylaczeniem konkretnej
osoby badanej z ostatecznej analizy. Rekrutacja badanych uwzgledniala notowanie
podstawowych danych demograficznych, takich jak pleé, wiek, wyksztalcenie, miejsce
zamieszkania oraz stan cywilny. Informacje te zostaly wzigte pod uwage w analizach
statystycznych.

W rozdziale tym opisano réwniez zastosowane metody analizy statystyczne;j.

Dalsza cze$¢ pracy zawiera prezentacje wynikow badan wlasnych opisujagcych zmiane
poziomu satysfakcji z zycia, samooceny, jakosci Zycia oraz zmiang poziomu lgku w wyniku
terapii. Doktorant opisal réwniez zwiazek poziomu koherencji badanych osdb przed terapia i
zmian w wyniku terapii w zakresie satysfakcji z zycia, samooceny, jakosci Zycia i leku
badanych oséb, zwiazek wieku, wyksztalcenia oraz wielkosci miejsca zamieszkania badanych
0soOb 1 zmian w wyniku terapii w zakresie satysfakcji z zycia, samooceny, jakosci Zycia i leku
badanych oséb. Autor rozpatrzyl réwniez zmiany w wyniku terapii a wczesniejsze

korzystanie z farmakoterapii

W rozdziale tym doktorant zaprezentowal wyniki poréwnawcze zastosowanych
narzedzi badawczych, oraz przeprowadzit wnikliwe analizy i syntezy uzyskanych wynikéw
badan. Wyniki zostaly przedstawione w 31 tabelach oraz na 35 rysunkach. Tabele i rysunki
powinny by¢ jednak samoopisujace sig. Ulatwiloby to syntetyczng lekturg dysertacji.

Kolejna czg§¢ pracy prezentuje omowienie i dyskusje wynikow badan na tle literatury
wraz z podsumowaniem.

W oparciu o otrzymane wyniki Autor sformulowal nastepujace zwiezle i klarowne
wnioski:
1. Filmoterapia w istotny sposéb wplywa na podniesienie poziomu samooceny.

2. Filmoterapia w sposéb istotny wplywa na wzrost poczucia jakosci wlasnego zycia.
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3. Filmoterapia powoduje znaczny wzrost zadowolenia z wlasnego zdrowia
somatycznego i psychologicznego.

4. Filmoterapia powoduje wzrost poczucia jakosci Zycia w domenie socjalnej i
srodowiskowej.

5. Filmoterapia wplywa na ograniczenie lgku, zaréwno w rozumieniu stanu, jak i cechy.

6. Filmoterapia moze by¢ szczegdlnie wartoSciowa technika oddziatywania w kontekscie
psychoterapii dtugoterminowej i mozna podejrzewaé, ze najlepsze efekty przynosi

wlasnie w diuzszym przedziale czasu.

Formalna struktura pracy nie budzi logiczno-metodologicznych zastrzezen, Doktorant
prawidlowo zaplanowal i przeprowadzi! swoje badania. Zamierzony plan analiz zostat
przeprowadzony konsekwentnie, z wykorzystaniem zaawansowanych, adekwatnych metod
analizy statystycznej.

W realizacji programu badan oraz redagowaniu tekstéw naukowych Doktorant
wykazala si¢ rozeznaniem zastanej wiedzy teoretycznej oraz dojrzatoscia warsztatu
badawczego. Metodologia i przebieg badania mialy solidne podstawy w przedstawionym w
rozdzialach teoretycznych przegladzie literatury. Badania niewstpliwie byly czasochtonne,
wymagaly pracowitosci, dokladnosci i rzetelnosci. Doktorant dokonala obszemej analizy
zebranych danych, przedstawit uzyskane wyniki w jasny i zrozumialy sposéb.
Przeprowadzona dyskusja takze wskazuje na dobry warsztat naukowy autora.

Struktura graficzna pracy budzi jednak pewne zastrzezenia. W pracy, w wielu miejscach,
mozna zaobserwowaé bardzo duze odstepy pomigdzy wierszami, przez co praca sprawia
wrazenie niedopracowanej, nieestetycznej. W tekscie jest tez zamieszczonych kilka tytulow
tabel, pod ktérymi nie znajdujg si¢ zadne tabele.

W racy zabraklo w ocenie recenzenta limitacji przeprowadzonego badania.
Ograniczenia ktére napotkal badacz i ktére mogly mie¢ wpilyw na ostateczne wnioski.
Dostrzeganie ograniczen w projektach badawczych dowodzi dojrzato$ci metodologiczne;.

Uwagi przedstawione w trakcie recenzji wynikaja z obowigzku recenzenckiego i nie

wplywaja istotnie na koficowg ocene pracy.
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Uwazam, ze rozprawa doktorska mgr Armena Mekhakyana stanowi tworczy wklad w

rozwdj nauki, jest niezwykle wartosciowa oraz ujawnia nowe aspekty dotyczace filmoterapii

jako narzedzia psychoterapeutycznego.

Praca spelnia wszelkie wymagania stawiane rozprawom doktorskim w ustawie o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki, dlatego
mam zaszczyt przedstawi¢ Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu WUM wniosek
o dopuszczenie mgr Armena Mekhakyana do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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