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Flora bakteryjna jamy ustnej odgrywa istotng role w procesie rozwoju choroby préchnicowej,
zapaleri tkanek przyzebia, bakteryjnych zapaleri tkanki kostnej czy tez proceséw zapalnych wokét
wszczepow protetycznych i ortodontycznych.

Zdolno$¢ bakterii do adhezji do réznorodnych powierzchni, a takze agregacji zaréwno z innymi
drobnoustrojami jak i zwigzkami chemicznymi powoduje, ze w sprzyjajgcych warunkach tworzg
one tréjwymiarowa, czesto ztoiong strukture zaréwno na powierzchniach tkankowych jak i na
podiozach nieorganicznych. Dzigki zawartoéci macierzy zewnatrzkomérkowej $rodowisko
biofilmu umozliwia nie tylko gromadzenie i recyrkulacje substancji odiywczych
wykorzystywanych przez wspéttworzace go drobnoustroje, ale takie zapewnia skuteczng
ochrong przed wplywami $rodowiska zewnetrznego takimi jak: wahania temperatury,
mechanizmy obronne gospodarza oraz $rodki antybakteryjne.

Drobnoustroje wystepujace w jamie ustnej mogg réwniez przyczyniaé sie do rozwoju choréb
ogélnoustrojowych zwigzanych najczesciej z uktadami: oddechowym i sercowo — naczyniowym.
Szczegdlnie zagroieni sy w takich przypadkach pacjenci z deficytami uktadu odpornosciowego
oraz uzytkownicy wszelkiego rodzaju endoprotez, ktérych powierzchnia stwarza korzystne
warunki dla kolonizacji przez szczepy bakteryjne obecne w krwiobiegu.



Materiaty stomatologiczne rowniez mogg stanowi¢ miejsce gromadzenia sie potencjalnie
zagrazajqcych zdrowiu pacjenta drobnoustrojéw. Wypetnienia ubytkéw twardych tkanek zebdw,
elementy aparatéw ortodontycznych, state i ruchome uzupetnienia protetyczne oraz wszczepy
kostne potaczone ze Srodowiskiem jamy ustnej podlegajg kolonizacji przez bakterie i grzyby, ktdre
2 czasem tworzg na ich powierzchni zorganizowang strukture, niepodatng na dziatanie
wykonywanych w warunkach domowych zabiegéw higienicznych. Powstawanie biofilmu jest
procesem wieloetapowym zaleinym od wifasciwosci powierzchni kolonizowanej, rodzaju
wspottworzgcych go mikroorganizmdéw oraz cech osobniczych pacjenta.

Obecnoéé znacznej ilosci biofilmu w $rodowisku jamy ustnej sprzyja rozwojowi i podtrzymaniu
infekcji uktadu oddechowego. Czynnik ten nabiera szczegdlnego znaczenia w przypadku
pacjentdw, ktorych mechanizmy odpornosciowe s3 ograniczone, zaréwno w rozumieniu
ogdlnoustrojowym jak i miejscowym. Jedng z jednostek chorobowych, w ktérej dochodzi do
pogrubienia btony $luzowej oraz uposledzenia sekrecji i usuwania $luzu wydzielanego przez
komorki nabtonkowe wyécietajgce drogi oddechowe jest mukowiscydoza. W jej przebiegu
zaobserwowano znaczne ilosci potogennego biofilmu obecnego m.in. w pecherzykach ptucnych
os6b cierpigcych na wspomniane schorzenie. Prowadzona powszechnie ogdlnoustrojowa
antybiotykoterapia w znaczgcy sposGb poprawia rokowania przyczyniajac sie do wydtuzenia zycia
chorych na tg $miertelng chorobe. Redukcja ilosci patogennych organizmow kolonizujacych jame
ustng, w tym obecnych na powierzchni biomateriatéw, réwniez powinna wptyna¢ korzystnie na
stan zdrowia pacjentéw dotknigtych mukowiscydoza.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pani Magister Anny Minkiewicz-Zochniak
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Doktorantka jest pierwszym autorem dwéch z wymienionych wyiej publikacji. taczna ilogé
punktédw dla cyklu artykutéw stanowigcych niniejszg dysertacje wynosi 440 pkt. MNiSW, a
sumaryczny IF= 10,636. Odsetkowy wktad pracy Doktorantki w przygotowanie materiatéw do
publikaciji zostat ckreslony w zataczonych o$wiadczeniach wspdtautoréw.

Rozprawa doktorska ,Wykorzystanie pradu o niskim natezeniu w eliminacji biofilmu
bakteryinego u pacjentéw z mukowiscydozg” oparta na cykiu publikacji posiada uktad redakcyjny
typowy dla tego typu opracowan. W opinii recenzenta uzupetnienie opracowania o spis rycin
utatwitoby odbidr pracy przez czytajgcego.

Doktorantka poprawnie sformutowata cel gléwny pracy a nastepnie wyodrebnita jej cele
szczegblowe. Watpliwosci recenzenta budzi cel szczegétowy nr 5, ktéry w opinii recenzenta
powinien brzmie¢ np.: ,Ocena zastosowania wysokiego ciénienia hydrostatycznego jako
alternatywnej metody eliminacji i kontroli wzrostu szczepéw/ kolonii Staphylococcus aureus.”
Jednoczednie naleiy wspomnieé, e zwigzana ze wspomnianym celem pracy publikacja
»Combination of high-pressure processing and freeze-drying as the most effective techniques in
maintaining biological values and microbiological safety of donor milk.” nie odnosi sie
bezposrednio do zastosowania metody wysokocisnieniowej / HPP w celu redukgji ilogci flory
bakteryjnej obecnej na biomateriatach stosowanych podczas leczenia stomatologicznego.
Wspomniany protokét HPP zostat wykorzystany w badaniach polegajgcych na ocenie redukcji
biofilmu obecnego na powierzchni wykorzystywanej w leczeniu stomatologicznym stali
nierdzewnej. Ich wyniki zostaly przedstawione w formie doniesienia zjazdowego, ktérego
Doktorantka jest wspétautorem.

W kolejnej czgéci opracowania Autorka w sposéb syntetyczny omawia wyniki opisane w
publikacjach stanowigcych opracowanie oraz odnosi sie do dostepnego pigémiennictwa.



Na podstawie analizy wynikow prac wiasnych oraz analizy literatury Doktorantka
formutuje 5 wnioskow. W opinii recenzenta niektére z nich powinny zostaé sformutowane w
sposdb bardziej syntetyczny i nie przyjmowac formy opisu wynikéw badania.

Powyisze uwagi wynikajg z obowigzkow recenzenta, nie umniejszajg jednak znaczacej
wartosci badan sktadajgcych sie na przedstawiong do oceny rozprawe doktorska. Temat, ktory
podjeta Doktorantka w konteksécie zachowania i poprawy zdrowia jamy ustnej pacjentow
dotknietych mukowiscydozg jest bardzo wartosciowy, a wyniki opisane w cyklu publikacji moga
miec istotne znaczenie dla opracowania schematéw klinicznych poprawiajacych jako$é leczenia
stomatologicznego wspomniane] populacji wplywajgc korzystnie na ogolny stan zdrowia.
Wykorzystanie podczas terapii materiatéw stomatologicznych o wiasciwosciach hamujgcych lub
redukujgcych agregacje piytki bakteryjnej na ich powierzchni, moze przyczyni¢ sie do
zmniejszenia ryzyka patogennego dziatania drobnoustrojow w odniesieniu ogélnoustrojowym.

Opisane przez Doktorantke metody eliminacji wybranych szczepdédw bakteryjnych moga,
po opracowaniu odpowiednich urzadzen i schematéw ich zastosowania, przyczynié sie do
skuteczniejszego oczyszczania zdejmowanych i statych uzupetniert protetycznych, wszczepdéw
kostnych oraz powierzchni zebodw. O ile metoda wysokoci$nieniowa wydaje sie mie¢ potencjalne
zastosowanie jedynie poza jamg ustng (np. w cyklicznym oczyszczaniu protez) o tyle bezpieczne
zastosowanie pradu o niskim natezeniu do redukgji ilosci biofilmu wystepujgcego w jamie ustnej,
moze zostac wykorzystane zaréwno w warunkach gabinetu stomatologicznego jak i domowych,
jako metoda wspomagajaca tradycyjne zabiegi profilaktyczne. Zagadnienie to wymaga jednak
dalszych badan, w tym oceny bezpieczeristwa stosowania w warunkach klinicznych oraz
opracowania odpowiednich urzadzen.

Whioski koficowe

Przedstawiona do recenzji praca doktorska pt. ,Wykorzystanie pradu o niskim natezeniu
w eliminacji biofilmu bakteryjnego u pacjentéw z mukowiscydoza” spetnia wymagania ustawy o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (ustawa z dnia
14 marca 2003 r., Dz. U. nr 65, poz 595z péiniejszymi zmianami).

W zwigzku z powyiszym zwracam sie do Wysokiej Rady Dyscyplin Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie mgr Anny Minkiewicz-Zochniak do
dalszych etapow przewodu doktorskiego oraz, ze wzgledu na wysokg punktacje publikacji
sktadajgcych sig na cyki badan, wyrdinienie pracy.
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