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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ
mgr Anny Olczak-Pienkowskiej
pt.: ,,Monitorowanie i analiza konsumpcji antybiotykéw w Polsce”

l. Wstep

Konsumpcja antybiotykéw stanowi jeden 2z kluczowych problemow
wspétczesnej medycyny. Burzliwe odkrycia nowych klas antybiotykow w latach 1940-
1960 daly zaréwno fachowcom, jak i pacjentom falszywe przekonanie, ze rozwoj
antybiotykow bedzie sie dokonywat w takim samym, a moze nawet jeszcze szybszym
tempie, co pozwoli na ich szerokie stosowanie, czesto bez istotnych wskazan
klinicznych. Ostatnie dziesiatki lat pokazaly, jak trudno przebiega konstruowanie
nowych antybiotykow, co zmusza lekarzy na calym swiecie do korzystania z mato
zmieniajacej sie listy preparatow, a sytuacje komplikuje jeszcze faki narastajgcej
opornosci szczepdéw bakteryjnych na poszczegélne antybiotyki. Poza medycyna,
a wiec poza uznanymi ograniczeniami i rekomendacjami, zuzywa sie blisko 50%
$wiatowej produkcji antybiotykow, miedzy innymi w hodowli zwierzat. Lekarze takze
w Polsce coraz czesciej stajg wobec probleméw w znalezieniu skutecznego leku
przeciwbakteryjnego dla swoich pacjentéw.

Zasygnalizowane powyzej problemy wskazujg na znaczenie monitorowania
i analizy konsumpciji antybiotykow, jako istotnego kroku w kierunku racjonalizacji
stosowania tych lekéw zgodnie z zasadami EBM. Rozpoznanie istniejacej sytuaciji jest
podstawg do podejmowania dziatarh w kierunku ograniczenia zbgdnego stosowania
antybiotykow w ogodle, a takze poszczegdlnych ich klas. Badania dotyczgce Polski
majg gleboki sens, gdyz konsumpcja antybiotykéw, a takze sposoby ich stosowania
w poszczegolnych krajach istotnie sie roznig, tak wigc dla podejmowania racjonalnych

dziatan w naszym kraju konieczna jest analiza naukowa lokalnej sytuacji.



Z tych wzgledow podjgcie tematu monitorowania i analizy konsumpcji antybiotykow
w Polsce uwazam za bardzo cenny kierunek badawczy zaréwno ze wzgledow
poznawczych, jak i istotny dla podejmowania niezbednych dziatari w zakresie zdrowia
publicznego.

. Ukiad pracy doktorskiej
Praca doktorska oparta jest na czterech juz opublikowanych artykutach
naukowych. Autorka przygotowata ich wspélne oméwienie, w postaci wstepu, zatozen
i celu pracy, przedstawienia materialu i zastosowanych metod, nastepnie
zaprezentowata poszczegdlne publikacje wchodzace w skiad cyklu prac, konczac to
omowienie wspélnym podsumowaniem i wnioskami. Zaprezentowata takze
wykorzystane pismiennictwo, kopie publikacji wchodzacych w sktad rozprawy
doktorskiej dofgczajac o$wiadczenia wspotautoréw publikacji. Taki uktad pracy
doktorskiej opartej na publikacjach oryginalnych jest prawidiowy, a wspoélne omaéwienie
cafego cyklu uwidacznia kierunki badawcze autorki i pozwala lepiej oceni¢ znaczenie
wszystkich publikacii.
Jako podstawowe cele rozprawy Autorka wskazata:
1. Przedstawienie definicji, sposobow pomiaru i metodologii monitorowania
konsumpcji antybiotykéw.
2. Ocene przydatnosci poszczegdinych metod monitorowania konsumpcii
antybiotykow.
3. Zbadanie trendow i struktury konsumpcji antybiotykéw w Polsce na tle
zachorowalno$ci i poziomu zaszczepienia przeciwko grypie.
4. Zbadanie sposobu organizacji i zakres realizacji szpitalnej polityki
antybiotykowej w polskich szpitalach.
5. Zbadanie obszaréw naduzywania antybiotykéw na przykiadzie
samoleczenia.
W rozdziale pigtym Autorka zbiorczo przedstawita materiat i metody wykorzystane
w cyklu prac, co pozwala na oceng, jakim warsztatem badawczym postuguje sie
w swoich analizach. Szczegétowa przydatnosci i zasadno$é roznych metod daje sie
lepiej oceni¢ w analizie poszczegbinych prac wehodzacych w skiad cyklu.



lll. Analiza cyklu prac
Praca doktorska opiera sie na cyklu czterech publikacji — jednej pogladowe;
i trzech oryginalnych, ktére krétko oméwiono ponizej.

Publikacja 1.
Olczak-Piefikowska A., Hryniewicz W.: Monitorowanie zuzycia antybiotykéw —
cel, metodologia, zastosowanie. Postepy Mikrobiologii 2020; 59:305-314.

Publikacja ma charakter pogladowy. Przedstawiono w niej cele monitorowania zuzycia
antybiotykéw oraz szczegétowo oméwiono metodologie oceny stosowania
antybiotykéw. Szczegblny nacisk autorki potozyly na przedstawienie klasyfikacji
Anatomiczno-Terapeutyczno-Chemicznej (ATC) oraz na omowienie Dobowej Dawki
Definiowanej (DDD) i zasad obliczania zuzycia antybiotyku przy uzyciu DDD.
W artykule umieszczono tez przykiady wykorzystania tej metodologii prezentujac
miedzy innymi konsumpcje $rodkow przeciwbakteryinych stosowanych ogoinie
w krajach Unii Europejskiej/Europejskiego Obszaru Gospodarczego oraz strukture
zuzycia poszczegblnych grup antybiotykéw w réznych wojewodztwach w Polsce.
Artykut ten ma duze znaczenie w popularyzowaniu problematyki monitorowania
zuzycia antybiotykow oraz przedstawienia czytelnikom podstawowych metod
stosowanych w tym obszarze. Warto podkresli¢ znaczenie tej publikacji dla lekarzy
roznych specjalnosci, ktérzy mogg znalezé tu oméwienie podstawowej metodologii
stosowanej w monitorowaniu zuzycia antybiotykow, co pozwala w dalszej kolejnosci
na czynne wigczenie sie w ten bardzo istotny dla klinicystow obszar badawczy.

Publikacja 2

Olczak-Pierikowska A. Skoczynska A., Hryniewicz W.: Monthly trends
in antimicrobial consumption and influenza incidence at the community level
in 2014 in Poland. Polish Archives of Internal Medicine 2018; 128:731-738.

Artykut przedstawia wyniki interesujgcego badania oryginalnego. U podstaw projektu
byly wyniki badan wskazujacych, ze w Polsce w roku 2014 - 94,08% konsumpcii
antybiotykéw miato miejsce na poziomie pozaszpitalnym. Autorki dokonaly ciekawej

analizy poréwnujac sezonowos$¢ zuzycia antybiotykéw z sezonowym nasileniem



zachorowan na grype, braly takze pod uwage korelacje pomigdzy intensywnoscig
wystepowania grypy w poszczegoé!nych wojewddztwach a konsumpcjg antybiotykow,
a takze z odsetkiem populacji zaszczepionej przeciwko grypie. Przeprowadzona
analiza pozwolita autorkom na wyciggniecie interesujacych wnioskéw, ze najwyzsza
konsumpcja antybiotykdw wystepuje w okresach nasilenia zachorowan na grype, przy
czym intensywno$¢ zachorowan na grype i najwyzsza konsumpcja antybiotykow
wystepujg w wojewodztwach o najnizszym odsetku zaszczepionych przeciwko grypie.
Te obserwacje majg duze znaczenie dla zdrowia publicznego, gdyz wskazujg na
prawdopodobnie btedne ordynowanie antybiotykow w lecznictwie podstawowym,
a ponadto wskazuja na mozliwe, mato populame kierunki zapobiegania nadmiernemu
uzywaniu antybiotykow poprzez zwigkszenie odsetka zaszczepionych przeciwko
grypie. Warta podkreslenia jest interesujgca konstrukcja przeprowadzonego badania,
a takze ciekawe i przydatne w praktyce wnioski.

Publikacja 3

Olczak-Pienkowska A., Maziriska B., Ozorowski T., Hryniewicz W.: Hospital
antibiotic management in Poland - results of the ABS maturity survey of the ABS
International group. Wiener Klinische Wochenschrift. The Middle European
Journal of Medicine 2008;120/9-10:307-311.

W publikacji przedstawiono wyniki przeprowadzonej w Polsce analizy bedacej czgscia
europejskiego badania dotyczacego stosowania antybiotykow w szpitalach. Caly
projekt obejmowat dziewie¢ krajow Unii Europejskiej, a w Polsce w badaniu
uczestniczylo 116 szpitali z trzech pozioméw referencyjnosci: szpitale powiatowe,
wielospecjalistyczne oraz szpitale kliniczne. Zebrane dane dotyczyly szerokiego
zakresu tematycznego, od diagnostyki mikrobiologicznej, przez konsumpcje
antybiotykow, szpitalng polityke antybiotykowa po analize kadr uczestniczgcych
w tworzeniu i realizacji tej polityki. Kontrola konsumpecji antybiotykéw najbardziej
regularnie byta prowadzona w szpitalach pierwszego poziomu referencyjnego,
natomiast retrospektywna ocena stosowanych antybiotykoterapii wdrozona byla
w najwiekszym stopniu w szpitalach drugiego poziomu referencji. W badanu bardzo
wysoko oceniono jako$¢ diagnostyki mikrobiologicznej w laboratoriach szpitalnych,
natomiast niedostatki obejmowaly personel odpowiedzialny za szpitalng polityke



antybiotykowa, np. brak farmaceutow szpitalnych zaangazowanych w realizacje tej
polityki oraz stabosé odpowiednich struktur, zespotdw i regularnosé ich stalej edukac;i.
Trzeba wzia¢ pod uwage, ze analizy dokonano w roku 2007, a publikacja pochodzi
zroku 2008, a wiec sprzed 13 lat i zapewne wiele zmienito sie¢ w tym okresie. Natomiast
jej aktualnos¢ polega na tym, ze wypracowane narzedzia i sposéb zbierania danych
mozna by wykorzystaé takze obecnie, co dawaloby szanse na bardzo ciekawe
poréwnania i ocene postepu dziatan w zakresie szpitalnej polityki antybiotykowe;.

Publikacja 4
Olczak A., Grzesiowski P., Hryniewicz W., Haaijer-Ruskamp F.M.: Leczenie

antybiotykami bez konsultacji lekarskiej w Polsce. Polski Merkuriusz Lekarski
2006; 20:151-154.

Publikacja przedstawia wyniki badania ankietowego dotyczacego zjawiska
samoleczenia antybiotykami w Polsce. Badanie byto czescig europejskiego projektu
SAR (Self-medication with antibiotic in Europe). Badanie przeprowadzono w roku 2003
na terenie Gdyni i Nowego Dworu Gdanskiego. Wyniki potwierdzity duzg czestosc
uzywania antybiotykbw w populacji polskiej (27% ankietowanych przyjmowato
antybiotyk przynajmniej raz w ciggu ostatnich 12 miesiecy). 13% osob, ktore leczyly
sie antybiotykami, czynito to bez konsultacji lekarskiej. Czesto antybiotyki stosowano
w przypadku infekcji drég oddechowych o prawdopodobnie wirusowej etiologii. Na
Zlecenie lekarza najczesciej przyjmowanc amoksycyling, a w ramach samoleczenia
fusafunging. Opisane badania pochodzg sprzed 18 lat, a sytuacja na rynku
antybiotykéw ulegta pewnym zmianom. Na przyktad wycofano fusafungine w postaci
aerozoli stosowanych w zakazeniach gornych drég oddechowych. Jest to jednak dobry
materiat do poréwnania obecnie i oceny, na ile réznego rodzaju dziatania edukacyjne,
zaréwno wsrod lekarzy, jak i ogotu spoteczenstwa zmieniajg stosowanie antybiotykow
w leczeniu ambulatoryjnym, a takze czy nastgpito jakiekolwiek ograniczenie
samoleczenia antybiotykami.

IV.  Wnioski wyciagniete na podstawie cyklu prac.

W oparciu o analize cyklu prac Autorka wyciggneta 8 wnioskow — wszystkie znajduja
uzasadnienie w przedstawionych badaniach. Wniosek pierwszy dotyczy metodologii



badania konsumpciji antybiotykéw, a przede wszystkim metod - dawek dobowych
definiowanych i klasyfikacji anatomiczno-terapeutyczno-chemicznej Swiatowej
Organizacji Zdrowia. Kolejne wnioski dotycza oceny konsumpcji antybiotykéw, w tym
zrbznicowania regionalnego, udziatu podstawowej opieki zdrowotnej w tym zjawisku,
koniecznych dziatan edukacyjnych, a takze innego mozliwego oddziatywania na
racjonalng terapie antybiotykowa w szpitalach. Na uwage zastuguje wniosek frzeci,
w ktorym Autorka zwraca uwage na wysoki poziom konsumpcji antybiotykéw
w podstawowej opiece zdrowotnej oraz na zbiezne nasilenie ich uzycia
z wystepowaniem grypy sezonowej. Moze to wskazywac na niewlasciwe stosowanie
antybiotykéw, a ponadto otwiera mozliwosci wykorzystania szczepief przeciwko
grypie w ograniczeniu konsumpcji antybiotykéw, a tym samym rozwoju
antybiotykoopornoéci. Na ten problem Autorka zwrécita uwage we wniosku czwartym.
Wartosciowe s3 takze dane dotyczgce samoleczenia antybiotykami, ktére co prawda
pochodza sprzed wielu lat, ale dajg mozliwosci kontynuowania badan poréwnawczych
obecnie.

Wszystkie wnioski zostaty prawidiowo sformutowane i sg wartosciowe zaréwno
ze wzgledéw poznawczych, jak i przydatne dla planowania dziatan praktycznych,
w tym edukacyjnych i organizacyjnych.

V. Podsumowanie recenz;ji

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska oparta na cyklu czterech prac — trzech
oryginalnych i jednej pogladowej stanowi warto$ciowe opracowanie dotyczace metod
monitorowania konsumpcji antybiotykéw i analizy tego zjawiska w Polsce. Nalezy
podkreslic, ze we wszystkich publikacjach wchodzacych w sktad omawianego cyklu
mgr Anna Olczak-Pienikowska jest pierwszym autorem, co w pefni uzasadnia ich
wykorzystanie w rozprawie doktorskiej. Stosowanie do przyjetych zasad Doktorantka
dotaczyta do pracy doktorskiej zgody wszystkich wspotautorow na wykorzystanie
publikacji w rozprawie doktorskiej. O wartosci dokonanej analizy $wiadczy fakt, ze
uzyskane wyniki zostaly opublikowane w uznanych czasopismach naukowych —
taczna wartosé punktacji MNiSW tych artykutdw wynosi 76 punktow, a wspétczynnik
oddziatywania IF wynosi 4,002. Wybér przez Autorke przedstawienia jako rozprawy
doktorskiej cyklu opublikowanych w dobrych czasopismach prac oryginalnych



i pogladowej powoduje, ze poziom tej dysertacji jest znaczaco wyzszy niz wielu innych
rozpraw dotyczacych tego samego obszaru medycyny. Nalezy pamieta¢, ze wszystkie
te prace naukowe byly poddane wnikliwej ocenie recenzentow kwalifikujgcych je do
publikacji i prawdopodobnie wszystkie zauwazone usterki byly poprawione jeszcze
przed ich drukiem. Wszystko to powoduje, ze Autorka mogta przedstawic¢ wartosciowg
rozprawe doktorskg o duzych walorach poznawczych i istotnej przydatnosci dla
praktyki klinicznej. Whnioski bedace rezultatem rozprawy doktorskiej maja mocng
podstawe w przeprowadzonych badaniach i zostaly prawidtowo sformutowane.

W recenzji pracy doktorskiej nalezy takze umiesci¢ ewentualne uwagi krytyczne.
Potencjalnym stabym punktem rozprawy doktorskiej moze byc fakt, ze dwie prace
oryginalne byly opublikowane wiele lat temu (15 i 13 lat). Trzeba wzia¢ pod uwage, ze
ta okolicznos¢ dowodzi jednoczesnie, ze zagadnienie konsumpcji antybiotykow jest
przedmiotem zainteresowania Doktorantki od wielu lat, a dobér prac po czesci wynika
z faktu, ze w tych publikacjach byta ona pierwszym autorem. Z drugiej strony jak
przedstawiono to w ocenie szczegolowej publikacii trzeciej i czwartej badania te majg
ciggle istotng wartos¢, choéby jako materiat porownawczy dla badan planowanych
obecnie, a ich dodatkowym walorem jest to, ze zastosowana metodyka nie ulegta
dezaktualizacji i moze by¢ nadal wykorzystana.

Drobne uwagi krytyczne dotycza zmienionego w omoéwieniu tytutu publikacji drugie;j:
Antimicrobial consumption and influenza incidence monthly trends in 2014 at the
communily level in Poland. vs. Monthly trends in antimicrobial consumption and
influenza incidence at the community level in 2014 in Poland. (Polish Archives
of Internal Medicine 2018; 128:731-738), a takze biedy literowe. Sa to jednak drobne
uchybienia, nie wplywajgce na bardzo dobrg ocene rozprawy doktorskiej zaréwno pod
wzgledem wartoSci poznawczej, jak i przydatnosci dla praktyki antybiotykoterapii
w Polsce.



V. Wniosek koncowy recenzji

Recenzowana rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1
Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. Nr 65, poz. 595 z pdZniejszymi zmianami)
i dlatego z petnym przekonaniem wnioskuje do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk
o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie magister Anny
Olczak-Pienkowskiej do dalszych etapow przewodu na stopieri doktora w dziedzinie

nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
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