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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ
mgr Anny Sadowskiej

pt.: ,, BADANIE JAKOSCI ZYCIA ORAZ STEZENIA W SUROWICY
INTERLEUKINY -6 (IL-6), BIALKA C-REAKTYWNEGO (CRP) I KORTYZOLU
U OPIEKUNOW OSOB Z ZESPOLEM OTEPIENNYM ,,

Zgodnie z Uchwalg nr 327/2019 Rady Wydziatu Nauki o Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego dokonatam oceny rozprawy doktorskiej mgr Anny Sadowskiej,
doktorantki Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
w zakresie:
oceny merytorycznej
oceny wiedzy teoretycznej Doktorantki
oceny rozwigzania problemu naukowego
oceny nowatorstwa problemu badawczego i zastosowania w praktyce
oceny umiejegtnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowej
oceny formalnej pracy

N

Ocena merytoryczna pracy

Staly wzrost sredniej dtugosci zycia i wzrost populacji w wieku podesztym wplywajg na
wzrost zachorowalnosci na zréznicowane zespoly otepienie i chorobe Alzheimera.

Wedtug WHO liczba chorych na $wiecie z rozpoznana choroba Alzheimera wynosi okolo
44 miliony i ma tendencj¢ wzrostowa.

Z ,, Raportu RPO Bodnar A. Red. Szczudlik A. Warszawa 2016; 5-6 |, Sytuacja os6b
chorych na chorobg Alzheimera w Polsce” wynika, ze obecnie w Polsce zyje okolo 300 000
chorych z rozpoznang chorobg Alzheimera jednakze prognozuje sig, ze liczba ta ulegnie
potrojeniu do roku 2050 i osiggnie okoto 1 milion chorych.. Pacjenci wymagaia stalej opieki
niejednokrotnie wieloletniej az do $mierci. Sprawowanie opieki nad osoba z zespolem
otgpiennym wywoluje u opiekuna stan napigcia nerwowego okreslany w terminologii
medycznej jako przewlekly stres czyli zmiana homeostazy organizmu w odpowiedzi na
stresor. Badania Dantzer R. i wspl. opublikowane na lamach Nature Reviews Neuroscience
2008; 9 (1) 46-56 wskazujg na powigzanie przewleklego stresu z zapaleniem o niewielkim
nasileniu, charakteryzujacym si¢ nieznacznym podwyzszeniem stezenia cytokin pozapalnych,



czynnika martwicy nowotworéw/ TNF alfa/ oraz bialka chemotaktycznego monocytow.
W nastepstwie mogg przyczynia¢ si¢ do rozwoju choréb przewleklych ukladu krazenia,
udarow, cukrzycy typu 2 , sarkopenii.

W aspekcie powyzszych danych problem badawczy podjety przez Doktorantke jest niezwykle
aktualny i oryginalny, dotyczy badania jakosci zycia i markerow stresu przewleklego
(interleukiny 6 -IL-6, biatka C —reaktywnego CRP i kortyzolu w surowicy u opiekunéw

0s0b z zespolem otepiennym.

Gléwnym przeslaniem pracy badawczej bylo zweryfikowanie czy sprawowanie opieki nad
osobg z zespolem otgpiennym powoduje u opiekuna wzrost stezenia IL-6, CRP i kortyzolu
wsurowicy, ma wplyw na jakos¢ zycia opiekuna oraz czy relacje rodzinne opiekuna
z podopiecznym oraz wykonywanie pracy zawodowej maja wplyw na badane parametry.
Autorka do realizacji gléwnego celu posluzyla sie celami szczegétowymi, ktérych
przedmiotem migdzy innymi byla ocena czy sprawowanie opieki nad osobg z zespolem
otgpiennym ma wplyw na poziom odczuwanego stresu, na potencjalne zaburzenia
o charakterze depresyjnym i lgkowym oraz na jakosé zycia.

Tresc pracy doktorskiej jest adekwatna do tematu zawartego w tytule oraz celéw pracy.

Czgsé teoretyczna pracy zawiera interesujacy ,,Wstep”, w ktérym Doktorantka zapoznaje
czytelnika z wplywem stresu na organizm czlowieka. W oparciu o wspolczesne
pismiennictwo wskazuje, ze zjawisko stresu mozna rozpatrywaé w kategorii ostrej reakcji na
stres/ acute stress reaction/ lub stresu przewleklego. Autorka umiejetnie opisala oba zjawiska,
podkreslajac, ze przewlekly stres i negatywne emocje mogg byé powigzane ze zwiekszonym
wytwarzaniem cytokin prozapalnych istotnych w patogenezie wielu choréb takich jak
choroby ukladu krazenia, cukrzyca, niektére nowotwory.

W sposob wyczerpujacy opisata zjawisko stanu zapalnego o niewielkim nasileniu. wskazujac
na brak specyficznych i czulych markeréw pozwalajgcych na wykazanie zaleznosci pomiedzy
ta reakcjg a rozwojem wielu chorob. Autorka podkresla, ze wsréd markeréw przewleklego
stanu zapalnego o niewielkim nasileniu wymienia sie cytokiny w tym IL-6, silnie stymulujgcy
syntezg¢ bialek ostrej fazy / CRP w watrobie.

W oparciu o doniesienia literaturowe Singh-Manoux A i wspét Neurology 2014; 83, 486-493.
wskazuje, ze przewlekle zapalenie powoduje obnizenie zdolnosci poznawczej wsréd
populacji w wieku $rednim. Wzrost stezenia markeréw reakcji zapalnej o niewielkim
nasileniu obserwuje si¢ réowniez u os6b w wieku podeszlym, jednak dotychczas nie
wyjasniono czy jest to skutkiem czy przyczyng wystepowania choréb niezakaznych w tej
populacji.

Wstep pracy napisany jest interesujgco, wprowadza czytelnika w problematyke badawcza,
wskazuje na duzg wiedz¢ Doktorantki w zakresie badanego projektu.

Czgéc badawcza pracy zostala bardzo dobrze zaprojektowana a nastepnie w pelni
zrealizowana. W rozdziale ,, Metodologia badar wlasnych  Autorka opisala cel badan oraz
hipotezy badawcze. Nalezy podkreslic nowatorstwo problematyki badawczej dysertacji
doktorskie;j.

Doktorantka przedstawita kryteria doboru grupy badanej, charakterystyke grupy badanej
i grupy kontrolnej oraz przebieg wykonania projektu badawczego.

Rozdzial ,, Metody, Techniki i Narzgdzia Badawcze™” zawiera precyzyjna prezentacje narzedzi
badawczych. Badanie psychometryczne wykonano przy wykorzystaniu szesciu
standardowych kwestionariuszy / LOT -R , PSS-10, HADS-M, SWLS i WHOQOL-BREF
dla opiekunéw 0séb z zespotem otgpiennym. Wypelnione kwestionariusze ocenione zostaly
przez psychologa.



Badania stezen w surowicy I1-6, CRP i Kkortyzolu zostaly wykonane przy uzyciu
nowoczesnych metod laboratoryjnych stosowanych do badan rutynowych i naukowych,
pozwalajg na precyzyjng oceng i gwarantuja jakos¢ i wiarygodnosé wynikéw.

Wyniki badan zostaly poddane analizie statystycznej z uzyciem wlasciwych metod
statystycznych.

Wyniki przedstawione zostaly szczegélowo w tabelach i na wykresach wraz z komentarzami.
Doktorantka uzyskala szereg nowatorskich i interesujacych obserwacii.

W badaniach Doktorantka wykazala ze, parametry takie jak wiek opiekuna, ple¢, czas
sprawowania opieki oraz stan psychiczny podopiecznego badany skala MMSE nie wplywaja
zasadniczo na stgzenie w surowicy IL-6, CRP i kortyzolu oraz poziom odczuwanego stresu,
zaburzenia o charakterze depresyjnym i lgkowym, a takze na jako$¢ zycia. Jednakze relacje
rodzinne z podopiecznym powodujg obnizenie satysfakecji z zycia, wzrost nasilenia zaburzen
o charakterze depresyjnym i legkowym oraz pogorszenie jakosci zycia w domenie zdrowie
psychiczne i w domenie relacje spoleczne. Istotnym spostrzezeniem Autorki bylo wykazanie,
ze brak wykonywania pracy zawodowej przez opiekunéw rodzinnych poglebia obnizenie
satysfakcji z zycia opiekuna, natomiast opiekunowie rodzinni pracujacy zawodowo maja
wyzszy poziom odczuwania stresu i zaburzeri depresyjnych oraz najnizszg jakosé zycia we
wszystkich domenach tj. zdrowie fizyczne, zdrowie psychiczne, relacje spoleczne oraz
srodowisko. Stwierdzila réwniez, Ze relacje rodzinne z podopiecznymi powodujg wzrost
srozenia kortyzolu w surowicy.

Z badan Autorki wynika, brak zaleznosci pomiedzy poziomem odczuwalnego stresu,
zaburzeniami o charakterze lekowym, satysfakcjg i jakoscig zycia w domenie zdrowie
fizyczne, relacje spoleczne i srodowisko a poziomem stezenia w surowicy IL-6 , CRP,
i kortyzolu,

Podsumowujac Doktorantka uzyskata szereg interesujacych obserwacji. Wartosé tej wiedzy
przekiada sig na mozliwo$¢ wykorzystania jej w praktyce, miedzy innymi w zakresie poprawy
jakosci zycia opiekunéw o0s6b z chorobg Alzheimera.

Dyskusja nad wynikami badan jest trudna ze wzgledu na nowatorski charakter problemu
badawczego, niemniej przeprowadzona jest profesjonalnie z wykorzystaniem bogatego
i dobrze dobranego pismiennictwa. Swiadczy o duzej znajomosci przez Doktorantke
badanego problemu naukowego. Na uwage zastuguja przemyslenia i wskazania Autorki jak
rowniez uwagi krytyczne.

Whnioski w pelni odpowiadajg zalozonym celom pracy. Z jednej strony majg one charakter
poznawczy wskazujac, ze podejmowanie si¢ opieki nad osoba z zespolem otepiennym
przyczynia si¢ do obnizenia jakosci zycia w domenie zdrowie fizyczne i domenie relacje
spoleczne. Z drugiej strony majg istotne znaczenie praktyczne, gdyz wskazuja koniecznosé
wsparcia opiekunéw i usprawnienia opieki nad osobami z demencja, ktérych liczba wzrasta
zarowno w Polsce jak i na calym swiecie.

Charakterystyka doboru i wykorzystania zrédel

Bibliografia jest obszerna liczy 173 pozycje w tym autocytacja / pozycja 170/. Pismiennictwo
Jest wspélczesne, dobrze dobrane, wlasciwie cytowane.



Nowatorstwo ujecia zagadnien badawczych i zastosowania w praktyce,

Oryginalnos¢ i wartos¢ naukows dysertacji doktorskiej oceniam wysoko, co zostalo réwniez
potwierdzone pozytywng opinig recenzentéw pracy opublikowanej w czasopismie naukowym
Journal Of Geriatric Psychiatry And Neurology 2020, 1-8, Depression But Not Inflammatory
Markers Are Increased in Family Versus Nonfamily Caregivers of Persons With
Demnetia . A. Sadowska et al. / IF- 2, 747/ . Praca zawiera cze$é wynikéw badan niniejszej
dysertacji doktorskiej. Doktorantka jest pierwszym autorem powyzszej publikacji.

Autorka poprzez wybor tematu i koncepcj¢ pracy, postawienie problemu badawczego,
wlasciwg realizacje oraz osadzenie w literaturze przedmiotu wykazala umiejetnosé
samodzielnego prowadzenia badan naukowych. Nalezy podkresli¢ aspekty praktyczne
dysertacji doktorskiej.

Ocena formalna pracy

Praca ma ukiad klasyczny, zgodny z wymogami pisania prac doktorskich.

Oprocz czedci teoretycznej i czesci badawczej zawiera streszczenie w jezyku polskim
i angielskim, indeks tabel, indeks wykreséw, informacje dodatkowe: zawierajace opis
narzedzi badawczych do badani psychomotorycznych oraz zgode Komisji Bioetycznej przy
Warszawskim Uniwersytecie Medycznym / KB/49/2016 na wykonanie badan zgodnie
z zasadami naukowo-etycznymi.

Praca napisana jest poprawnym jezykiem polskim z uzyciem wlasciwej terminologii
medycznej i psychologicznej.

Doktorantka opanowala technike pisania pracy badawcze;.

Whiosck konicowy

Rozprawa doktorska mgr. Anny Sadowskiej stanowi bardzo oryginalny dobrze zaplanowany,
i zrealizowany problem naukowy. Zwraca uwage nowatorstwo problematyki badawczej,
potwierdzone publikacjg w prestizowym zagranicznym czasopismie naukowym/ IF-2,747/.
Przedstawione wnioski wnoszg do medycyny istotne elementy zaréwno o charakterze
poznawczym, jak rowniez praktycznym.

Praca jest samodzielnym dorobkiem Doktorantki i spelnia wymogi stawiane rozprawom
doktorskim.

Mam zaszczyt przedstawié Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego wniosek o dopuszczenie mgr Anny Sadowskiej do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Ze wzgledu na wysoky wartos§é naukows pracy, praktyczne aspekty uzyskanych
wynikéw, nowatorskie wnioski jak réwniez umiejetno$é¢ prowadzenia badania
naukowego i duzego zaangazowania Doktorantki wnioskuj¢ o wyréznienie rozprawy
doktorskiej.

Katowice 26.02.2020

Prof. dr hab. n med.
Ewa Zukowska-Szczechowska

I |
¢ 3 logdia - St uediowbio
Slaska Wyzsza Szkola Medyczna w Katowicach

ul. A. Mickiewicza 29 40-085 Katowice
4



