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OCENA

Ocena zgodno$ci tresci rozprawy z tematem okreSlonym w tytule, jej ukladu, struktury
i kompletno$ci

Przedlozona mi do recenzji rozprawa doktorska jest oprawionym wydrukiem komputerowym
o starannej formie graficznej.

Tre$¢ dysertacji stanowi spdjne i kompletne rozwiniecie tematu. Zostala zawarta w pieciu
rozdzialach glownych z uszczegélawiajgcymi je podrozdziatami. Struktura rozprawy ma
ukiad klasyczny, chronologiczny, poczawszy od wprowadzenia i wstepu wyjasniajacego
teoretyczne podstawy zagadnienn stanowigcych przedmiot badan przeprowadzonych przez
Doktorantke poprzez aspekty metodologiczne tych badan, analize ich wynikéw, do wnioskéw
wlacznie. W Kkofcowej czesci rozprawy zawarto streszczenie w jezyku polskim i jezyku

angielskim, aneks i informacje dodatkowe.
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Merytoryczna ocena pracy

Dynamika i progresja demograficznego starzenia si¢ to istotny problem na $wiecie, w tym
rowniez w Polsce. Szacuje sig, ze odsetek 0sob powyzej 65. r. z w roku 2030 wzrosnie do
24,5 % populacji polskiej, a w 2050 r. przekroczy 30% tej populacji.

Jednym z wyzwan polityki spolecznej ukierunkowanej na osoby starsze jest przeciwdziatanie
niesamodzielnosci i uzaleznieniu od otoczenia, w szczegdlnosci w zwigzku ze wzrostem
zachorowalnosci na zréznicowane zespoly otgpienne. Obecnie z chorobg Alzheimera (AD)
zyje ok. 300 tys. Polakow, a w perspektywie czasowej do 2050 r. liczba ta ulegnie potrojeniu
i osiggnie ok. milion przypadkéw. W Polsce, podobnie jak w innych krajach ok. 90 %
chorych z zespolem otgpiennym, w przebiegu AD, pozostaje we wlasnych domach az do
$mierci. Obcigzenia wynikajace ze sprawowania opieki nad osobg bliskg z zespolem
otepiennym determinuje stan zdrowia jej opiekuna, ktéry ze wzgledu na zaangazowanie
w opieke i brak czasu nie dba o kontrol¢ wlasnego stanu zdrowia i leczenie chorob. Czesto
zaniedbuje swdj styl zycia, leki przyjmuje nieregularnie troszczac sie jednoczesnie
o wlasciwa farmakoterapi¢ osoby bliskiej. Przesuwa terminy zabiegéw operacyjnych
i rehabilitacyjnych. Sprawowanie opieki nad osoba z zespolem otgpiennym moze stanowié
u opiekuna przyczyna stresu przewleklego.

Dlugotrwale dzialajacy stresor prowadzi do zmiany homeostazy organizmu w powigzaniu
z aktywacja osi podwzgorze-przysadka-nadnercza i w konsekwencji ze wzrostem wydzielania
glikokortykosteroidéw (kortyzolu) oraz z aktywacja wspoélczulnego ukladu nerwowego
i wzrostem wydzielania katecholamin (adrenaliny, noradrenaliny). Systemy te cechuje
synergizm prowadzac do zaburzen metabolizmu glukozy, wzrostu cisnienia tetniczego
i przyspieszenia tetna, co okreslane jest mianem reakcji walki lub ucieczki.

Doniesienia naukowe potwierdzaja réwniez zwiazek przewleklego stresu z zapaleniem
o niewielkim nasileniu. Przewlekly stan zapalny charakteryzuje sie niewielkim wzrostem
stgzenia cytokin prozapalnych, giéwnie interleukin IL-1B, IL-6, czynnika martwicy
nowotworow TNF-a, biatka chemotaktycznego monocytow-1. IL-6 jest jednym z czynnik6ow

nasilniej stymulujgcych wytwarzania biatka C-reaktywnego (CRP) w watrobie.
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Wg badaczy wiele chorob, np. miazdzyca, cukrzyca typu 2, depresja, nowotwory itd. sa
skutkiem niezdolnosci czlowieka do radzenia sobie ze stresem.

W ten interesujgcy nurt badan wpisuje si¢ rozprawa doktorska Pani Anny Jolanty Sadowskiej.
Po wprowadzeniu w tematyke dysertacji wskazujacym na jej powiazanie z przedmiotowymi
doniesieniami naukowymi Autorka w rozdziale 1 ,Wstep” wyjasnita wplyw stresu na
organizm czlowieka; opisala 0§ HPA, wyjasnila role¢ kortyzolu w organizmie ludzkim oraz
wplyw stresu na uklad nerwowy i immunologiczny. Przedstawila istote ostrej reakcji na stres
1 stresu przewleklego, ich konsekwencje behawioralne, biochemiczne i chorobowe.
Zobrazowala stany zapalne- ostry i przewlekly o niewielkim nasileniu w aspekcie ich
przyczyn, zmian w zakresie procesow biochemicznych, wewngtrzwydzielniczych,
pojawiajacych si¢ objawéw klinicznych potwierdzajacych wystapienie okreslonych choréb.
Opisala IL-6 oraz jej powigzanie z reakcjg zapalna, produkcja bialek ostrej fazy,
wytwarzaniem hepcydyn, proliferacja limfocytow T, réznicowaniem aktywowanych
limfocytow B do komoérek plazmatycznych, jej role w podtrzymywaniu przewleklego stanu
zapalnego, autoimmunizacji i rozwoju choréb o podtozu immunologicznym.

W kolejnym rozdziale ,II. Metodologia badan wlasnych” Doktorantka sformulowala cel
badan i problemy badawcze. Celem badan byla ocena stezenia w surowicy — interleukiny-6
(IL-6), biatka C-reaktywnego (CRP} i kortyzolu oraz ocena jakosci zycia opiekunéw oséb
z zespolem otepiennym.

Poza celem badan Autorka rozprawy przedstawila problemy badawcze: glowny oraz 4
problemy szczegolowe, dla ktorych sformutowata hipotezy badawcze.

Nalezy podkresli¢, ze Doktorantka w sposdb jasny i szczegotowy okreslita wytyczone zadania
badawcze. W dalszej czgsci dokonala charakterystyki grupy badanej i grupy kontrolnej,
wskazata kryteria wiaczenia do i kryteria wylaczenia z badania oraz przedstawita organizacje
i przebieg badarn.

Projekt badawczy uzyskal opini¢ Komisji Bioetycznej przy Warszawskim Uniwersytecie

Medycznym / KB/49/2016 jako dopuszczalny i zgodny z zasadami naukowo-etycznymi..

Badaniem objeto 142 opiekundéw ( 110 kobiet i 32 mezczyzn) w wieku 22-90 Ilat.

zajmujgcych si¢ osobami z zespolem otepiennym. Grupe kontrolna stanowilo 30 oséb (22
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kobiety i 8 mezczyzn)  czynnych zawodowo i niesprawujgcych opieki nad osobami
z zespolem otepiennym. Osoby, ktére wyrazily zgode na udzial w badaniu spelniaty kryteria

wlaczenia do projektu naukowego.

W podrozdziale ,.4.. Metody, techniki i narzedzia badawcze” Autorka podaje, ze badanie
psychometryczne wykonano przy wykorzystaniu szesciu standardowych kwestionariuszy, tj.
dla podopiecznego Krétka Skala Oceny Stanu Umyslowego (MMSE) oraz dla opickunéw
o0s6b z zespotem otgpiennym Test Orientacji Zyciowej (LOT -R), Skala Odczuwanego Stresu
(PSS-10), Szpitalna Skala Depresji i Lgku {HADS-M), Skala Satysfakcji z Zycia (SWLS)
i Skrécona wersja ankiety oceniajacej jakosé zycia (WHOQOL-BREF), ktorych spdjnosé
wewnetrzna zostala okreslona wysokim wspolczynnikiem rzetelnosci alfa-Cronbacha.
Wypelnione kwestionariusze zostaly ocenione przez psychologa.

Badania stgzen w surowicy I1-6, CRP i kortyzolu zostaly wykonane z krwi opiekunéw
w Laboratorium Samodzielnego Publicznego Centralnego Szpitala Klinicznego w Warszawie.
Do oznaczenia stgzefi zastosowano nowoczesne metody laboratoryjne wykorzystywane
w badaniach rutynowych i naukowych, gwarantujgcych precyzje i wiarygodnosé wynikéw.
Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej z uzyciem metod, technik i testéw
statystycznych: testu t-Studenta, testu Manna-Whitney’a, testu Kruskala-Wallisa, testu post-
hoc, wspblczynnika korelacji Spearmana, wspolczynnikowg analize¢ wariancji, metode
krokowa wsteczng oparta o wartosci AIC.

W podsumowaniu tej czesci pracy nalezy stwierdzi¢, ze zaréwno badana grupa, materiat
badawczy, jak i zastosowane metody zostaly opisane bardzo szczegélowo. Zastosowane
kryteria wlgczenia i wylaczenia z badan s wlasciwe i zgodne z zalozonymi zadaniami
badawczymi.

Uzyskane wyniki zostaly przedstawione w rozdziale ,,III. Analiza wynikéw badan” w sposdb
przejrzysty w postaci opisowej oraz zobrazowane w 22 tabelach i na 3 rycinach, co istotnie
ulatwia ocene obserwowanych réznic i zmian.

W rozdziale ,,IV. Dyskusja” Doktorantka wykazata si¢ wszechstronna znajomoscia literatury

przedmiotu i dojrzaloscia naukowa.
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Przedstawione w rozprawie wyniki pozwolily Doktorantce na sformulowanie czterech
wnioskow (rozdzial ,,V. Wnioski”), ktére oceniam jako poprawne i w pelni odpowiadajace
zadaniom badawczym postawionym w celu pracy i powigzanymi z nim problemami
badawczymi.

Ocena czy i w jakim zakresie praca stanowi nowe ujecie problemu

Wyniki badan uzyskane przez Doktorantk¢ majg istotne walory poznawcze,
a przeprowadzona dyskusja i sformulowane wnioski znaczenie praktyczne. Praca zwraca
uwage na istotny problem poziomu oraz wybranych czynnikéw determinujacych jakosé zycia
opiekunéw o0séb z zespolem otgpiennym w zakresie funkcjonalnym, biochemicznym
i behawioralnym. Podkresli¢ nalezy réwniez, ze Pani mgr Anna Jolanta Sadowska jest
pierwszym autorem publikacji A. Sadowska et al. Depression But Not Inflammatory Markers
Are Increased in Family Versus Nonfamily Caregivers of Persons With Dementia - w Journal
Of Geriatric Psychiatry And Neurology 2020, 1-8, (IF- 2, 747), w ktorej zawarla czes$é
wynikéw badania opisanego w rozprawie doktorskiej.

Ocena doboru i wykorzystania zrdédel bibliograficznych

Cytowane pismiennictwo obejmuje 173 pozycje polsko- i anglojezyczne ( w tym jedna
autocytacja- poz.170), w wigkszosci z ostatnich kilku lat, chociaz Doktorantka docenila takze
znaczgce prace starsze. Literatura dobrana wlasciwie, zgodnie z zagadnieniami poruszanymi
w tresci rozprawy. W tekscie dysertacji zawarto odsylacze bibliograficzne. W rozdziale ,,IV.
Dyskusja” Doktorantka poddata dyskusji wyniki wlasnych badan z powigzanymi tematycznie
i przedstawionymi w 58 pozycjach pismiennictwa.

Ocena formalnej strony pracy

Struktura dysertacji wlasciwa dla rozprawy doktorskiej. Oprocz rozdzialéw merytorycznych
zawiera spis tresci, wykaz uzytych skrotéw, aneks z indeksem tabel i indeksem rycin,
informacje dodatkowe z pozytywna opinia Komisji Bioetycznej przy Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym na przeprowadzenie badania opisanego w dysertacji. Praca
napisana w jezyku polskim z wlasciwie uzyta i poprawna terminologia, w szczeg6lnosci
medyczng, psychologiczng i metodologiczna. Streszczenie pracy Doktorantka przedstawita
w jezyku polskim i w jezyku angielskim, o tresci i strukturze wlasciwej. Forma edytorska nie

budzi zastrzezen, choé nieliczne btedy redakcyjne uszty uwadze Doktorantki.
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KONKLUZJA

Rozprawe doktorska mgr Anny Jolanty Sadowskiej oceniam w pelni pozytywnie.
Doktorantka wykazala si¢ duza wiedzg teoretyczng oraz umiejg¢tnodcig samodzielnego
rozwigzania problemu badawczego. Dysertacja spelnia aktualnie obowigzujgce warunki

ustawowe jakim powinna odpowiadaé rozprawa doktorska.

W oparciu o przedstawiong opini¢ mam zaszczyt zwrdci¢ si¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny
Naukowej Wydzialu Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
w Warszawie o przyjecie rozprawy i dopuszczenie mgr Anny Jolanty Sadowskiej do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie z uwagi na szczegolne walory poznawcze i znaczenie praktyczne trudnej
tematyki, wieloaspektowa analiz¢ jakoSci Zycia oraz st¢zenia w surowicy interleukiny-6,
bialka C-reaktywnego i kortyzolu u opieckunéw osob z zespolem ot¢piennym wnioskuje

0 wyrdZnienie rozprawy.

Plock, 16.03.2020 r. dr hab. n. o zdr. Mariola Glowacka — prof. Uczelni
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