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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Agnieszki Surwillo - Snarskiej
pt ,,Ocena zmiany stanu odzywienia i sposobu Zywienia chorych na nowotwory glowy i

szyi leczonych radykalna radioterapia”

Zywienie w chorobach nowotworowych nalezy rozpatrywa¢ w wielu aspektach.
Przede wszystkim jako czynnik przyczynowy tych choréb gdyz czynniki zywieniowe
posrednio lub bezposrednio sg przyczyng az 35% wszystkich nowotwordéw. Drugim
nadzwycza] waznym aspektem jest zywienie w juz rozpoznanej chorobie, w ktdrej
nieodlgcznym elementem jest niedozywienie wynikajace z zaburzen wchianiania sktadnikow
pokarmowych, zmienionego metabolizmu, czynnikéw psychologicznych ale przede
wszystkim ubocznych skutkéw leczenia: chemio i radioterapii. Nowotworami, w ktérych te
wszystkie problemy sg niewatpliwie nasilone, to nowotwory glowy i szyi. Oceng zmian stanu
odzywienia i sposobu zywienia chorych na nowotwory w tej lokalizacji zajeta sie doktorantka
w przedstawionej mi do recenzji pracy.

Realizujgc przedstawiony cel pracy autorka podjela probe odpowiedzi na liczne
pytania, zakladajgc tez liczne hipotezy. Zdaniem recenzenta ta cze$é pracy jest chyba zbyt
mocno rozbudowana a 17 wnioskdw koncowych z pracy nie catkiem odpowiada na przyjete
zalozenia i hipotezy chociaz sg one w pelni rozwiazane w rozdziatach prezentujgcych wyniki
badan i w dyskusji.

Praca ma charakterystyczny uklad dla tego typu publikacji i obejmuje 138 stron. Na
poczgtku pracy zamieszczony jest bardzo przydatny w dalszej analizie wykaz uzywanych w
pracy skrotow.

We wstepie autorka bardzo szczegdlowo i wyczerpujaco omawia epidemiologie i

etiopatogeneze nowotwordéw glowy i szyi, mozliwosci terapeutyczne i ich powiklania
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szczegllnie te, ktére w istotny sposob wplywajg na zywienia pacjentka. Bardzo waznym
podrozdzialem wstgpu jest  podrozdzial zatytutowany ,Niedozywienie” Doktorantka,
wykazujae si¢ znakomitg wiedzg w tym zakresie, wyszczegdlnia wystepowanie, przyczyny i
konsekwencje niedozywienia w chorobach nowotworowych. Na wyrdznienie zastuguje ta
czgs¢ omawianego podrozdzialu, ktéra dotyczy skomplikowanych mechanizméw kacheksji
nowotworowej. Kolejnym podrozdzialem wstgpu pracy, istotnym ze wzgledu na
przeprowadzone badania, jest podrozdziat ,,Metody interwencji zywieniowej u pacjentéw z
choroba nowotworowga™. Szczegdlne wazne, w przekonaniu recenzenta, s akapity dotyczace
poradnictwa dietetycznego u pacjentéw z chorobami nowotworowymi. W moim odczuciu jest
to dziedzina trochg zaniedbana co wynika z niewiedzy lekarzy w tym zakresie i ciggle stabym
dostgpem do porad dietetyka w ramach ustug $wiadczonych przez NFZ.

W kolejnych cz¢sciach tego podrozdziatu autorka szczegélowo omawia rézne metody
interwencji zywieniowej ze szczegélnym uwzglednieniem chorych na nowotwory glowy i
szyi poddanych radioterapii a takZe przedstawia konkretne zalecenia zywieniowe
obowigzujace Klinice Nowotworéw Glowy i Szyi Narodowego Instytutu Onkologii.

Badanie przeprowadzono w okresie od kwietnia 2018 r. do maja 2019 r. Zostalo
zaprojekiowane, jako badanie kliniczne obserwacyjne. Do badania wigczono 104 chorych
z rozpoznanym pierwotnym rakiem narzagdow glowy i szyi, ktérzy zostali zakwalifikowani do
leczenia radykalnego: samodzielng radioterapig lub radiochemioterapig lub radioterapia z
zastosowaniem cetuksymabu. Do badania kwalifikowano kolejnych hospitalizowanych
chorych leczacych si¢ w Klinice Nowotwordow Glowy i Szyi w Narodowym Instytucie
Onkologii-Panstwowym Instytucie Badawczym w Warszawie. Wiek chorych miescit sie w
przedziale od 23 do 76 lat - 26 kobiet i 78 mezczyzn.

Bardzo ciekawym pomyslem bylo zastosowanie tzw historycznej grupy kontrolnej,
ktdrg stanowito 72 chorych leczonych w Klinice w latach 2011-2014, spelniajacych przyjete
kryteria wlaczenia. Pacjenci z historycznej grupy kontrolnej nie byli objeci opieka dietetyka,
nie stosowano u nich doustnych suplementéw pokarmowych oraz przemyslowych diet
dojelitowych, cz¢sto byli zywieni miksowang diet¢ kuchenna. Niestety ze wzgledu na
niedostatek danych grupa ta nie byla poddana szczegolowej analizie statystycznej, co sama
autorka podkresla w czgsci zatytulowanej ,,Stabe strony badania”

Badanie trwalo 6 tygodni, przeprowadzono je metods obserwacyjna prospektywns,
wedlug scisle okreSlonego schematu z wykorzystaniem narzedzi takich jak: badania

antropometryczne, ankiety dotyczace apetytu i zaburzen potykania, badania biochemiczne,



konsultacja dietetyka. Badane osoby byly oceniane pod katem sposobu zywienia, stanu
odzywienia, ryzyka sarkopenii.

Uzyskane wyniki zostaly poddane analizie statystycznej przy uzyciu metod
dostosowanych do ich jakosci, iloSci i rodzaju. Analiza statystyczna zastosowana w
prezentowanej pracy doktorskiej zastuguje na wyrdznienie.

Wyniki badaf sg zamieszczone na 45 stronach, co w pewnym sensie obrazuje ich
wnikliwosé. Autorka przeanalizowala i poréwnala wiele badanych parametréw takich jak np.
wplyw leczenia na stan odzywienia, wskazniki biochemiczne krwi, apetyt, zaburzenia
potykania, wplyw leczenia na zmiang masy ciata w zaleznosci od dostepu do poradnictwa
dietetycznego, poziom spozycia mikro i makroelementéw diety, utrate masy ciala w
zaleznosci od lokalizacji nowotworu, sposobu leczenia. Autorka zbadala réwniez wplyw
leczenia na rodzaj przyjmowanej diety (zywienie doustne o rdznej konsystencji oraz
dojelitowe) oraz na dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego. Przeanalizowano
réwniez stopient stosowania si¢ do zalecen zywieniowych i stopier realizacji zalecen a takze
powody niestosowania si¢ do zalecen.

Dyskusja obejmujgca kolejne 13 stron przeprowadzona jest rzeczowo i wyczerpujaco
Autorka poréwnuje w niej wyniki swoich badan do wynikéw uzyskanych przez autoréw
cytowanych prac. W dysertacji wykorzystano 102 aktualne pozycje literaturowe.

Wyniki analiz autorka podsumowata formutujgc 17 wnioskow, ktére bardziej nalezy
traktowac jako konkluzje wykonanych badan i analiz. Uwazam, ze jest ich troche za duzo a
brakuje mi w$rdd nich takiego ostatecznego (lub kilku), ktéry precyzowalby najistotniejszy
rezultat.

Autorka przedstawila tez slabe strony pracy, co dokumentuje jej krytyczne podejscie do
przeprowadzonych badan ale jednoczesnie $wiadczy o dojrzalosci naukowe; .

Przedstawiong mi do recenzji prace pt ,,Ocena zmiany stanu odzywienia i sposobu zywienia
chorych na nowotwory glowy i szyi leczonych radykalng radioterapig” autorstwa mgr
Agnieszki Surwitlo — Snarskiej, oceniam bardzo wysoko.

Doktorantka wykazata si¢ w niej doskonalg znajomoscig tematu, zaréwno w aspekcie
teoretycznym ale co najwazniejsze praktycznym. Nie sposob nie podkresli¢ ogromu pracy
Jaka zostala wlozona w realizacj¢ doktoratu na poziomie badan i pisania dysertacji oraz
znakomity warsztat naukowy.,

Praca spelnia kryteria stawiane rozprawom doktorskim i wymogi Ustawy o stopniach i

tytulach naukowych. W zwigzku z tym zwracam si¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk o



Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie mgr Agnieszki Surwiltto
- Snarskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Whnioskuje takze o wyrdznienie pracy
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