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Aktualnos¢ przedmiotu rozprawy

Recenzowana rozprawa dotyczy zaburzent oddychania w trakcie snu u dzieci w aspekcie
narazenia na ekspozycje istotnego czynnika sSrodowiskowego jakim jest dym tytoniowy.
Problematyka rozprawy mgr. Anny Wlodarskiej miesci si¢ w obszarze nauk o zdrowiu, ktéra
jako dyscyplina naukowa powinna {aczy¢ ze sobg m. in.: aspekty medyczne, epidemiologiczne
oraz profilaktyczne, co w pracy zostalo dokonane. Podjgta problematyka jest aktualna,
albowiem jak stwierdzila sama Autorka dane epidemiologiczne wskazuja, ze czgstoscé
wystepowania zaburzen oddechowych w trakcie snu, w populacii wynosi ok 4% wsrod
mezcezyzn i ok 2% wsrdd kobiet. Wyniki licznych badan migdzynarodowych, przykladowo w
odniesieniu do jednego ze schorzen - obturacyjnego bezdechu sennego sugeruja, ze tagodna
postac¢ choroby dotyczy co 5., a umiarkowana posta¢ OBS co 15. doroslej osoby, a odpowiednio

wczesnie nie zdiagnozowane i nie leczone zaburzenia mogg prowadzi¢ do powaznych
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konsekwencji zdrowotnych. Istotnie, wigcej badan obejmuje populacje dorostych niz dzieci, a

zwlaszcza mlodziez, co jest cennym walorem prezentowanej pracy doktorskiej.

Zatem podjetg przez Doktorantke problematyke badawczg nalezy uznaé za wazna, a jej wybor
stanowi wyjscie naprzeciw koniecznosci rozpowszechnienia wsrod rodzicow i opiekunow
zalecen i wytycznych pracownikéw medycznych, ekspertow, towarzystw naukowych by
zwrocic ich uwage na nieprawidlowosci w zachowaniach dzieci i nastolatkéw,

przeprowadzone badania dostarczajg takze informacji naukowe;j.

Charakterystyka struktury recenzowanej pracy

Praca magister Anny Wlodarskiej zlozona jest z osmiu rozdzialow, wstepu, bibliografii,
stosownych spisow (skrotow, tabel, rysunkow) oaz 7 zalgcznikow; 5 przedstawiajacych
poszczegdlne skale badania sennosci oraz pytania zawarte w kwestionariuszach
wykorzystanych podczas badan, a takze potwierdzenie zgody Komisji Bioetycznej i
streszczenie w j. polskim i j. angielskim. Praca liczy acznie 95 stron, z czego 74 stanowiga tekst
zasadniczy. Wstep pracy prezentuje krotko kontekst zdrowotny, epidemiologiczny i
diagnostyczny podjetej tematyki. W konsekwencji rozdzial pierwszy zawiera tresci
przedstawiajace aspekty fizjologiczne snu oraz opisuje zaburzenia oddechowe (obturacyjny
bezdech senny, centralny bezdech senny, zespoty hipowentylacji i hipoksemii w czasie snu,
hipowentylacje i hipoksemi¢ w czasie snu zwiazang z okreslonymi chorobami, inne-
niesklasyfikowane zaburzenia oddychania w czasie snu). Rozdzial drugi prezentuje objawy,
diagnostyke oraz leczenie zespolu obturacyjnego bezdechu sennego. Rozdziat trzeci zostat
poswigcony wybranym zaburzeniom oddychania w czasie snu u dzieci. W rozdziale czwartym
Autorka dysertacji skoncentrowala si¢ na przedstawieniu wplywu dymu tytoniowego na
organizm czlowieka. Wymienione cztery rozdzialy stanowig czesc teoretyczng pracy. Rozdziat
pigty ma charakter metodologiczny, prezentujacy cel, obszar badania, metode doboru préby,
konstrukcje kwestionariusza i metodyke badawczg. Tresé rozdzialu szostego, stanowi zebranie
i prezentacja wynikdw pracy badawczej wraz z Autorska ich analizg i synteza. Rozdzial siodmy
zawiera omoéwienie wynikéw, a koficzy prace rozdzial 6smy, zawierajgcy 3 wnioski

odpowiadajace zasadniczo na okreslony cel glowny pracy oraz 2 cele szczegdlowe.

Bibliografia liczy 8 stron i obejmuje 80 pozycji, opublikowanych w manuskryptach i

monografiach oraz 5 zrodel opublikowanych na stronach internetowych. Wyniki zostaly



zaprezentowane w formie graficznej w formie 22 tabel oraz na 7 rycinach. Tak okreslong

strukturg pracy nalezy uznaé za wlasciwg.

Uwagi szczegolowe dotyczace strony formalnej i jezykowej pracy

Rozprawa zostala napisana w j¢zyku polskim, jest poprawna jezykowo, w stylu wlasciwym dla
dysertacji. Praca napisana jest starannie i trudno w niej doszukaé si¢ wigkszych bledow. Jednak
jak w kazdym tego typu opracowaniu, réwniez i w dysertacji przedstawionej przez mgr A.
Wiodarskg mozna znalez¢ drobne usterki np. okreslenie ,, z iloscia wypalanych papierosow”
(str. 36) - powinno by¢ z liczbg (liczba dotyczy rzeczy policzalnych, a ilosé niepoliczalnych).
Czy tez okreslenie ,,w kolejnym kroku postanowiono sprawdzi¢” (str. 58) - bardziej wlasciwe
byloby okreslenie —~w dalszym etapie, badz kolejnym krokiem bylo sprawdzenie, jak i nieliczne
ble¢dy natury ortograficznej i interpunkcyjnej oraz literowki.

W zakresie przytaczania bibliografii Autorka zastosowala system Vancouver; odsylacze w
tekscie s3 numerowane wediug kolejnosci cytowania. Pozytywnie nalezy oceni¢ zebrane
pozycje bibliograficzne wykorzystane w rozprawie, jednakze w obszarze tym nalezy wskazaé
na jeden mankament. Odnosi si¢ on do wykorzystania w zdecydowanej wigkszosci pozycii
literaturowych starszych niz 10 lat (60 z 80 materialow zrédlowych zawartych w czasopismach
1 monografiach opublikowanych zostalo przed 2010 rokiem). Byé moze wynika to z faktu, iz
badania byly wykonywane w latach 2012 - 2016, a przegladu literatury Doktorantka
dokonywala przed przystgpieniem do badan. Nie mniej, nalezalo moze je uzupeini¢ po
zrealizowaniu czgsci badawczej, wigksza liczba materialow Zrédlowych i bardziej aktualnych

stanowitaby niewatpliwie walor podnoszacy ocene pracy.

Wartos¢ merytoryczna pracy

Autorka w krotkim wstgpie prezentuje wage problemu zaburzen snu w kontekscie
historycznym oraz w aspekcie konsekwencji zdrowotnych w zestawieniu z niedostateczng,
zdaniem Autorki, diagnostyka w tym zakresie w Polsce, czego dowodem jest choéby mata
liczba badan. W czesci teoretycznej Autorka wprowadza czytelnika w tematyke badawczg
przedstawiajgc podstawowe pojecia medyczne odnosnie fizjologii snu, prawidlowego
oddychania podczas snu, zaburzer oddychania oraz metod diagnostyki i leczenia tych zaburzen,

ze szczegblnym uwzglednieniem dzieci i miodziezy. W dalszej czesci Autorka opisuje jeden ze



szkodliwych zdrowotnie czynnikow srodowiskowych jakim jest dym tytoniowy. Struktura
pracy odpowiada okreslonym zamierzeniom badawczym, sprowadzajacym si¢ ogolnie do
zbadania zwiazku pomiedzy ekspozycja na dym tytoniowy, a wystapieniem zaburzen
oddychania podczas snu u dzieci w wieku 6-18 lat. Dodatkowo okreslono dwa cele szczegotowe
dotyczace schorzenia jakim jest obturacyjny bezdech senny: zbadanie czy OBS zwigzany jest
Z wystgpowaniem objawow nocnych i dziennych oraz czy pozycja ciata podczas snu wplywa
na wystepowanie OBS. Dobdr metod badawczych wydaje si¢ by¢ wlasciwy. Badaniem objgto
160 dzieci, ktore stanowily 2 grupy; narazona i kontrolna. U kazdego dziecka wykonano

badania pediatryczne, laryngologiczne, poligraficzne oraz psychologiczne.

W rozdziale przedstawiajacym grupe badang oraz w poczatkowej czesci rozdziatu
prezentujacego wyniki, Autorka szerzej opisala narzedzia statystyczne stosowane do analizy

danych. Wyniki przedstawione zostaly glownie tabelarycznie, w sposéb dosé uporzadkowany.

Autorka prawidlowo dokonala analizy wynikow, a nastepnie w dyskusji zajmujacej 4,5 strony
umiejetnie je zinterpretowala na tle zebranej literatury przedmiotu, gléwnie wynikéw badan
miedzynarodowych. Prace koncza jasno okreslone i poprawnie sformutowane 3 wnioski, ktore

sciste odpowiadajg na postawiony cel gléwny oraz dwa cele szczegdlowe.

Uwagi Krytyczne
W trakcie lektury przedstawionej pracy doktorskiej nasuneto mi sig¢ kilka uwag krytycznych.

1. Autorka definiuje cel pracy jako ,,..wskazanie istnienia zwigzku pomi¢dzy ekspozycja
na dym tytoniowy (bierne palenie), a wystgpieniem zaburzen oddychania..”, moze
bardziej trafne byloby zbadanie (istnienia) zwigzku - zaleznosci pomigdzy
wspomnianymi czynnikami, bo przeciez rzetelny badacz nigdy nie moze a priori
zalozy¢ wyniku swoich badan.

2. Wrozdziale 4.1. pt. Epidemiologia palenia tytoniu Autorka stwierdza, iz ,, Polska nalezy
obecnie do krajow o najwyzszej konsumpcji tytoniu na swiecie.” Rozdziat ten zawiera
raczej kilka faktow historycznych zamiast rzetelnych, aktuainych danych
epidemiologicznych dotyczacych sytuacji w naszym kraju w kontekscie przykladowo
krajow UE. Istotnie Polska nalezala do krajow o najwyzszej liczbie palaczy i
konsumpcji tytoniu, ale mialo to miejsce w latach 80., szczytowy rok 1982 (68%

mezezyzn i 34% kobiet w wieku 20-64 lat palilo tyton), aczkolwiek na przestrzeni



ostatnich dziesiecioleci udato si¢ znaczgco liczbe palaczy ograniczy¢ (np. w latach
1985-2005 o ok. 30%) juz 10 lat temu, w roku 2010 liczba palaczy w naszym kraju
spadla do 27.8% (wg danych WHO- Health For All Database), co przyczynifo sie¢ takze
do poprawy wielu istotnych wskaznikow zdrowotnych w naszym kraju, m.in.: spadku
umieralnosci z powodu choréb ukladu sercowo-naczyniowego i w konsekwencji
wydluzenia wskaznika oczekiwanego trwania zycia. Stad tez stwierdzenie Autorki, iz
»Narazenie dzieci na staly kontakt z dymem tytoniowym jest w Polsce wcigz
powszechne” moze by¢ nie do konica precyzyjne, chodzi mi oczywiscie o termin ,,
powszechne” albowiem brak jest wiarygodnych danych, ktére by to zjawisko
potwierdzaly.

3. Jak juz zostalo to wspomniane powyzZej, mankamentem pracy jest mala liczba
materialow Zrodlowych, a zdecydowana wiekszos¢ zawartych w pismiennictwie
pozycji bylo publikowanych znacznie ponad 10 lat temu.

4. W rozdziale Materiat i metody brakuje przedstawienia narzedzi statystycznych, sg one
opisane kolejno w wynikach pracy, moze warto tez te informacje umiesci¢ w rozdziale
odnoszacym si¢ do metodyki pracy, chocby skrétowo.

5. Moze zamiast okreslen ., jak wida¢ w tabeli” lepiej precyzyjnie opisa¢ wynik i
zamiesci¢ numer tabeli w nawiasie.

6. Autorka napisala w dyskusji ,,...palacze oraz osoby majace kontakt z dymem
tytoniowym sg bardziej narazone na zaburzenia oddychania podczas snu. W zwigzku z
tym faktem nalezy zaprzesta¢ palenia tytoniu celem zapobiegania zaburzeniom
oddychania podczas snu i leczenia ich”. To do$¢ uproszczona rekomendacja jak na
prace naukowa eksperta nauk o zdrowiu, mam pewnos¢, iz Autorka dysponuje wiedza,

ze problem jest bardziej zlozony.

Whioski koncowe

Mozna stwierdzi¢, ze recenzowana praca doktorska zawiera interesujace rozwigzania o
charakterze teoretycznym jak i opis prawidlowo przeprowadzonego procesu badawczego z
wlasciwe wyciagnigtymi wnioskami. Rozprawa stanowi samodzielne rozwigzalne przez
Doktoranta problemu naukowego, gdyz Autor wykazal si¢ umiejetnoscia identyfikacji
probleméw badawczych, formulowania celu badan, pracy nad badaniami literaturowymi w
zakresie analizowanych probleméw, konstruowania i doboru metod badawczych,

przeprowadzenia badan, wnioskowania i prezentacji wynikow. Mgr Anna Wlodarska wykazala
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si¢ odpowiednig wiedzg z zakresu doboru badan, statystyczne) analizy danych, oraz zdolnoscig
do twoérczej analizy otrzymanych wynikdw. Po lekturze dysertacji mozna rowniez stwierdzic,

ze Autor posiada ogélna wiedze w dyscyplinie naukowej - nauki o zdrowiu.

Przedstawione w niniejszej recenzji uwagi krytyczne, w gléwnej mierze majace charakter
marginalny lub polemiczny, w niewielkim jedynie stopniu obnizaja bardzo wysoka ogolng

oceneg przedstawionej rozprawy.
Reasumujgc powyzsze uzasadnienie uwazam, iz praca Doktorantki Anny Wiodarskie;j:

1. Stanowi oryginalne rozwiazanie problemu naukowego, jakim jest badanie wplywu
czynnika srodowiskowego - dymu tytoniowego na zaburzenia snu u dzieci i mlodziezy

2. Wykazuje ogolng wiedze teoretyczng Doktorantki w dyscyplinie nauk o zdrowiu

3. Potwierdza umiejetnosé Doktorantki w zakresie samodzielnego prowadzenia pracy

naukowe;j
Do najwazniejszych waloréw recenzowanej rozprawy zaliczy¢ nalezy:

Waznos¢ i aktualnos¢ podjetego tematu

Duza przejrzystosé pracy i uporzadkowany wywod naukowy
Wilasciwy dobor metod badawczych i ich dokladny opis
Sumienne przeprowadzenie badan w dwéch grupach
Rzetelne opracowanie wynikéw badan empirycznych

Dobry jezyk, praca jest tatwa w odbiorze i ciekawa

e A Ul

Umiejetnosé formulowania samodzielnych i zwigzlych wnioskow

Stwierdzam, Ze praca p.t. Zaburzenia oddychania w czasie snu u dzieci narazonych na dym
tytoniowy Pani mgr Anny Whodarskiej spelnia wymagania stawiane rozprawom doktorskim
przez Ustawe o Stopniach i Tytule Naukowym obowigzujgcg aktuainie w Polsce. Na tej
podstawie stawiam wniosek Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu

Medycznego o dopuszczenie jej do publicznej obrony.

hab. n ¢ zdr. Joanna Kobza
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