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Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk o zdrowiu
mgr Doroty Kréwcezynskiej pod tytutem:
Przygotowanie piel¢gniarek do realizowania zadan edukacyjnych w opiece nad
pacjentem z niewydolno$cig serca,
ktorej promotorem jest dr hab. n. o zdr. Beata Jankowska-Polanska, Prof, UM we Wroclawiu,

promotor pomocniczy Dr Zofia Sienkiewicz.

Niewydolnos¢ serca stanowi jeden z gléwnych i nierozwigzanych probleméw zdrowia
publicznego, przyczyniajac si¢ istotnie do znacznej $miertelnosci i chorobowosci w Polsce i na
swiecie. W wytycznych Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego dotyczacych
postgpowania u pacjentéw z niewydolnoscig serca wymieniono wiele metod postepowania
niefarmakologicznego pomocnych w opiece nad ta grupa pacjentow, podkreslajac szczegolne
znaczenie zespolow wielospecjalistycznych, monitorowania oraz aktywnosci fizycznej.

W  sklad zespolu wielospecjalistycznego realizujgcego opieke nad chorymi
z niewydolnoscia serca moga wchodzi¢ pielegniarki, kardiolodzy, fizjoterapeuci, farmaceuci,
dietetycy oraz inni pracownicy ochrony zdrowia. Do zadan takiego zespotu nalezg koordynacja
opieki, edukacja, monitorowanie, a takze wspieranie chorego w stosowaniu si¢ do zalecen,
miedzy innymi dotyczacych farmakoterapii.

Wyniki leczenia niewydolnosci serca w duzej mierze zalezg od stopnia przestrzegania
zalecen terapeutycznych. W dostgpnych badaniach odnotowano duze zréznicowanie w zakresie
stopnia przestrzegania zalecer poszczegélnych pacjentéw i populacji. Swiatowa Organizacja

Zdrowia podkresla, ze nieprzestrzeganie zalecen terapeutycznych stanowi jeden



~\ Slaski Uniwersytet

./ U' Y + Medyczny w
z najpowazniejszych probleméw zdrowotnych. Brak dostosowania do zalecen terapeutycznych
stanowi podstawowa bariere na drodze do osiagnigcia przez pacjentow korzysci z terapii opartej

na aktualnej wiedzy medycznej. Wiedza personelu i umiejetnosci komunikacji z pacjentem

maja kluczowa rol¢ w prawidlowo przebiegajacej edukacji terapeutycznej.

Charakterystyka formalna rozprawy
Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska ma forme spdjnego tematycznie

zbioru 3 prac naukowych opublikowanych w recenzowanych czasopismach medycznych:

1} Kréwezynska D, Jankowska-Polarniska B. Nurses as educators in the comprehensive heart
failure care programme — Are we ready for it? Nurs Open. 2020 May 19;7(5):1354-1366. doi:
10.1002/nop2.507.

MEiN = 100,00

IF = 1,762

2) Krowczyniska D, Jankowska-Polanska B. Polish Nurses' Knowledge of Heart Failure Self-
Management Principles. Int J Environ Res Public Health. 2022 Jan 25;19(3):1327.

doi: 10.339%/ijerph19031327.

MEiN = 140,00

IF = 3,390

3) Kréwezynska D. The knowledge of nurses on self-management principles in heart failure
and their role as patients' educators — a narrative review. J Educ Health Sport. 2022 April 4;
12(4):11-24. doi: 10.12775/JEHS.2022.12.04.001.

MEiN = 40,00

IF = 0,000

Autorka dolgcza egzemplarze 2 opublikowanych prac oryginalnych i jednej
przegladowej. W kazdej z pracy wchodzacych w skiad cyklu Doktorantka jest pierwszym
autorem. Jako Ze nie s3 to monografie, autorka zalgczyla oswiadczenia wspdtautoréw o udziale
w publikacji. Przeprowadzona analiza oswiadczen nie budzi zastrzezen co do istotnego udziatu
Doktorantki w przedmiotowym cyklu. Ta czg$¢ rozprawy nie budzi zastrzezen formalnych.
Laczny IF trzech prac przedstawionych w monotematycznym cyklu wynosi 5,152, 280
punktéw MNiSW.
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W przedlozonym do recenzji oprawionym wydruku, prace wchodzace w sklad
monotematycznego cyklu zostaly poprzedzone i zakonczone tezami, ktore zawieraja krotki
wstep, zalozenia, cel pracy, opis materiatu i metod, wyniki badan i analiz oraz podsumowanie
i wnioski. Doktorantka przedstawia cel ogdlny pracy, ktéorym jest ocena poziomu
przygotowania Polskich piel¢gniarek pracujgcych w szpitalach hospitalizujgcych pacjentéw
z niewydolnoscig serca do realizowania zadan edukacyjnych w aspekcie samoopieki

1 samozarzadzania chorobg. Dodatkowo przedstawiono 3 cele szczegolowe:

1. Ocena czestotliwosci edukacji pacjentéw i komfortu pracy piel¢gniarek podczas edukacji
pacjentdow z niewydolnoscig serca hospitalizowanych w réznych jednostkach szpitalnych

w celu przygotowania ich do samoopieki.

2. Ocena ogélnego poziomu wiedzy pielegniarek na temat edukacji pacjentdow oraz
postrzegania podstawowych informacji waznych dla samoopieki w niewydolnoscia serca,
a takze okreslenie zmiennych, ktére moga wptywacé na realizacje zadan edukacyjnych w opiece

nad pacjentami z niewydolnoscia serca.

3. Analiza dotychczasowego pismiennictwa naukowego oraz proba usystematyzowania
doniesien odnosnie zasobéw i poziomu wiedzy pielegniarek na temat zasad samokontroli

w niewydolnosci serca w kontekscie ich roli edukacyjnej w kompleksowej opiece

Wyniki przestawione skrotowo, jednak wszystkie szczegoly znajdujemy w zataczonych
publikacjach. Prezentowane wnioski odpowiadajg postawionym celom i problemom
badawczym pracy. Dolgczono rowniez spis pismiennictwa oraz obszerne streszczenia w jezyku

polskim i angielskim.

Charakterystyka merytoryczna

W pracy ,Nurses as educators in the comprehensive heart failure care programme — Are
we ready for it?” postawiono oceng¢ czestotliwosci edukacji pacjentéow i komfortu pracy
pielegniarek podczas edukacji pacjentoéw z niewydolnos$cig serca hospitalizowanych w réznych
jednostkach szpitalnych. Badaniem objeto grupe 304 osob personelu pielegniarskiego (276
kobiet oraz 28 me¢zczyzn) pracujacych w oddziatach kardiologii zachowawczej, kardiologii
inwazyjnej, kardiochirurgii i oddziatach ratunkowych oraz oddzialach rehabilitacji

kardiologicznej, gdzie hospitalizowano i zajmowano sie opieka nad pacjentami
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z niewydolnoscig serca. Projekt badawczy zostal zaakceptowany przez Komisje Bioetyczng
przy Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu (KB-205/2019) jak réwniez uzyskatl
wymagang zgod¢ Terenowej Komisji Bioetycznej przy Narodowym Instytucie Kardiologii
w Warszawie (IKNPIA-0021- 32/1855/2020). Wszystkie pielegniarki wyrazity pisemna zgode
na udzial w badaniu. W badaniu w zakresie oceny czestotliwosci edukacji pacjentow
i komfortu pracy pielegniarek podczas edukacji pacjentéw z niewydolnoscia serca zastosowano
ankiet¢ dotyczaca ,,Praktyk Pielegniarek Odnosnie Niewydolnosci Serca w Zakresie Edukacji
Pacjenta Przed Wypisem” opracowang przez amerykanskg pielegniarke i ekspertke
pielegniarstwa kardiologicznego — Nancy Albert, ktora wyrazila zgode na wykorzystanie
narzg¢dzia do celéw naukowych. Analiza korelacji miedzy wybranymi zmiennymi a komfortem
i czestoscig prowadzenia edukacji pacjentéw z niewydolnoscig serca wykazala istotng dodatnig
zalezno$¢ migdzy wiekiem a komfortem pracy pielegniarek i czestoscig prowadzenia edukacji

im starsze pielegniarki, tym wigkszy komfort i czgsto$¢ prowadzenia edukacji w zakresie
niewydolnosci serca. Podobng dodatnig korelacj¢ zaobserwowano pomi¢dzy doswiadczeniem
zawodowym a komfortem pracy pielegniarek — im dluzsze doswiadczenie, tym wigkszy
komfort prowadzenia edukacji Co cickawe zalezno$é¢ miedzy wyksztalceniem wyzszym a
komfortem i czgstoscig prowadzenia edukacji okazala si¢ nieistotna statystycznie. Pielegniarki
posiadajgce specjalizacj¢ wykazywaly istotnie wyzszy poziom komfortu i czestosci
prowadzenia edukacji niz te bez specjalizacji. Wykazano tez, ze pielegniarki o specjalnosci
kardiologicznej prezentowaty istotnie wyzszy poziom komfortu i czesciej prowadzity edukacje
niz te o innej specjalnosci. Niestety w chwili obecnej w Polsce pielegniarki nie moga odbywaé

specjalizacji z zakresu pielggniarstwa kardiologicznego.

Druga praca cyklu “Polish Nurses’ Knowledge of Heart Failure Self-Management
Principles” ocenia ogélny poziomu wiedzy pielegniarek na temat edukacji pacjentéw oraz
postrzegania podstawowych informacji waznych dia samoopieki w niewydolnosci serca,
a takze okreslenie zmiennych, ktére moga wplywac na realizacje zadan edukacyjnych w opiece
nad pacjentami z niewydolnoscig serca. W tym badaniu dotyczacym oceny ogdlnego poziomu
wiedzy pielggniarek na temat edukacji pacjentéw z niewydolnoscig serca wykorzystano
standaryzowana i dedykowang ankiete "Wiedza Pielegniarek Na Temat Zasad Edukacji
o Niewydolnoéci Serca” opracowang i walidowang przez Nancy Albert. Kwestionariusz jest
powszechnie stosowany na $wiecie, ale réowniez w badaniach polskich, w ktorych
przeprowadzono procedure tlumaczenia. Analiza wynikow ukazata, ze 53,55% badanych

pielegniarek odznaczalo si¢ zadowalajaca wiedza, 33,33% — wiedza dobrg, 12,57% — wiedzg
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niedostateczng, a jedynie 0,55% uzyskalo wynik bardzo dobry. Wykazano, ze doswiadczenie
zawodowe nie korelowato ani z wiekiem, ani z poziomem wiedzy na temat przygotowania
piel¢gniarek do prowadzenia edukacji pacjentéw z niewydolnoscia serca w zakresie
samoopieki. Udowodniono, ze pielegniarki pracujace w systemie zmianowym wykazaly sie
wieksza wiedzg niz te pracujgce tylko na zmianie poranne). Pielegniarki z wyzszym poziomem
wyksztalcenia posiadaly istotnie wigksza wiedze niz te ze srednim poziomem wyksztalcenia.
Istotne roznice wystapily wsrdd pielegniarek ze specjalizacjg i bez specjalizacji. Podkresli¢
nalezy, ze pielegniarki ze specjalizacjg kardiologiczng wykazaly si¢ istotnie wigksza wiedzg
niz te ze specjalizacja z innych dziedzin pielggniarstwa.

W pracy przegladowej “The knowledge of nurses on self-management principles in
heart failure and their role as patients' educators — a narrative review” dokonano analizy
pismiennictwa naukowego oraz podjeto probe usystematyzowania doniesient odnosnie zasobow
i poziomu wiedzy pielegniarek na temat zasad samokontroli w niewydolnosci serca
w kontekscie ich roli edukacyjnej w kompleksowej opiece. W gléwnej czg¢sci tego przegladu
narracyjnego wyloniono 10 badan obejmujgcych tgcznie grupe 1646 pielegniarek sprawujacych
opiek¢ nad pacjentami z niewydolnoscig serca. W niniejszym przegladzie narracyjnym
wykazano, ze pielggniarki moga nie posiadaé¢ odpowiedniej wiedzy w zakresie edukacji
pacjentow dotyczgcej samokontroli HF opartej na aktualnych rekomendacjach i dowodach
naukowych. Ocena przy uzyciu ankiety "Wiedza Pielegniarek Na Temat Zasad Edukacji o
Niewydolnosci Serca” (Nurses’ Knowledge of Heart Failure Education Principles) wykazala,
ze wynik hiszpanskich piel¢gniarek byl podobny do wyniku pielegniarek amerykanskich, ale

jednoczesnie nieco wyzszy niz w innych krajach europejskich, takich jak Cypr i Polska.

Z obowiazku recenzenta kilka dobrych uwag nie obnizajgcych wartosci pracy:
1. Czy oszacowano minimalna iloé¢ respondentow w probie?

Podsumowanie recenzji

W zwigzku z faktem, ze wyniki badan przeprowadzonych przez Doktorantke zostaty
juz opublikowane w recenzowanych i prestizowych czasopismach naukowych i zostaly one
uprzednio poddane wnikliwej ocenie recenzentéw omawianych czasopism, moja rola jako
recenzenta pracy doktorskiej w ocenie kwestii merytorycznych pracy jest ograniczona. Nie
zmienia to jednak faktu, ze w przypadku wszystkich wspomnianych publikacji nie stwierdzam

zadnych bledéw merytorycznych. Co wigcej w mojej opinti temat rozprawy jest wazny,



Slaski Uniwersytet
N\ rY'\ q ¥
\./ U + Medyczny w
zaprezentowane wyniki majg znaczenie praktyczne, a przedstawione prace majg istotne
pierwiastki nowosci.
Podsumowujac, przedlozony, jednotematyczny cykl prac ma logiczng konstrukcje i jest

merytorycznie spdjny. Sama metodyka oraz pozyskiwanie danych s prawidlowe i nie budza

watpliwosci. Ta czes¢ rozprawy nie budzi zastrzezen formalnych.

Rozprawa doktorska mgr Dorota Kréwczyhnska pt.” Przygotowanie pielegniarek do
realizowania zadan edukacyjnych w opiece nad pacjentem z niewydolnoscia serca” spetnia
warunki okreslone w art. 13 ust.1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 64, poz. 595, z p6zn.
zm.). Rozprawa doktorska stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, Doktorantka
wykazala si¢ wiedzg teoretyczna w dyscyplinie nauki o zdrowiu oraz posiada umiejetnosci
samodzielnego prowadzenia badafn naukowych. Na tej podstawie przedstawiam Wysokie)
Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o

dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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