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Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska mgr Dagmary Opoczynskie;j-
Swiezewskiej stanowi istotny wkiad do wiedzy na temat metod ograniczania epidemii palenia
tytoniu. Warta podkreslenia jest rowniez wysoka wartos¢ merytoryczna pracy, a takze
kompleksowe ujecie problemu palenia tytoniu w spoleczenstwie polskim z perspektywy

zdrowia publicznego.

Palenie jest jednym z najistotniejszych czynnikow ryzyka wystapienia nowotwordw,
chorob ukiadu krazenia, choréb ukladu oddechowego (takich jak przewlekla obturacyjna
choroba pluc) oraz zaburzen funkeji ukladu rozrodczego i rozwoju plodu. Tyton jest
najistotniejszym czynnikiem wplywajacym na rozwoj choréb niezakaznych i jest
odpowiedzialny za wigksza liczbe zgonéw na swiecie niz otylos¢. Palenie tytoniu stanowi jedno
z najistotniejszych wyzwan wspélczesnego zdrowia publicznego. Kazdego roku przyczynia sie
do niepelnosprawnosci oraz $mierci 8 miliona 0s6b na catym $wiecie, ktérym mozna zapobiec.
Dane zebrane na terenie Unii Europejskiej wskazuja, ze prawie 0,7 min zgondw rocznie jest

zwigzanych z uzywaniem tytoniu.



W 2003 r. Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia przyjeto Ramows Konwencje Swiatowej
Organizacji Zdrowia o Ograniczeniu Uzycia Tytoniu. Gléwnym jej zatozeniem byto podjecie
dziatan, na poziomie globalnym i krajowym, ograniczajacym epidemig palenia tytoniu. W tym
celu od 15 listopada 2010 r. wprowadzono w Polsce zakaz palenia w migjscach publicznych,
ktdry stanowi ochrong oséb niepalacych i ich srodowiska. Szczegblowe zapisy stanowia tresé
znowelizowanej ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami

uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych.

Przedstawiona do oceny praca sklada sie z cyklu 4 publikacji powigzanych tematycznie,
o lacznej punktacji 200 pkt MEiN oraz 2,873 pkt Impact Factor. Doktorantka jest pierwszym
autorem w 3 z nich. Kazda z prac opisuje istotny fragment zagadnienia zwigzanego
z rozpowszechnieniem palenia tytoniu w spoleczenstwie polskim. W pierwszej czgsci pracy,
Autorka dysertacji wprowadza czytelnika w problematyke, ktorej poswiecona jest rozprawa,
Opisuje konsekwencje zdrowotne zwiazane z paleniem tytoniu, dane epidemiologiczne oraz
trendy w paleniu tytoniu, a takze regulacje prawne mi¢dzynarodowe i krajowe dotyczace
powyzszej tematyki. W pracy uwzglednione zostaly publikacje krajowe i swiatowe, trafnie
wydobywajac fragmenty, ktére byly niezbedne do uzasadnienia podstaw teoretycznych pracy

oraz doboru zastosowanych metod badawczych.

Informacje zawarte we wstepie staly sie dla Autorki przestanka do podjecia badan
majgcych na celu poznanie potencjalnego wplywu wprowadzonego w 2010 r. zakazu palenia
tytoniu w miejscach publicznych na zachowania miodych dorostych w Polsce. Ponadto celem
pracy bylo réwniez poznanie stosunku mieszkaricow Polski do wprowadzonych restrykcji.
Powyzsze cele zostaly uszczegélowione w odniesieniu do kazdej z publikacji skladajacej sie na

niniejsza prace doktorska.

Publikacja I przedstawia dane zebrane w ramach Globalnego Sondazu Dotyczacego
Uzywania Tytoniu przez Osoby Doroste {Global Adult Tobacco Survey - GATS), ktére zostato
przeprowadzone na terenie Polski w latach 2009-2010. Stanowi istotng czgs$é rozprawy ze
wzgledu na opisang epidemiologie palenia tytoniu w Polsce z okresu przed wprowadzeniem

polityki antynikotynowej w 2010 .

Publikacja Il przedstawia autorskg analize danych pochodzacych z badania ilosciowego,
ktore zostalo przeprowadzone przez Centrum Badania Opinii  Spolecznej przed

wprowadzeniem restrykcji zwigzanych z paleniem tytoniu w miejscach publicznych (luty 2010



r.) oraz po wprowadzonym zakazie (maj 2011 r. i lipiec 2012 r.). Celem niniejszej publikacji
byla ocena wplywu regulacji dotyczacych palenia tytoniu na zachowania spoteczne i stosunek
do prawnych form ograniczania palenia tytoniu, wynikajgcych z ustawy z dnia 9 listopada 1995

r. o ochronie zdrowia publicznego przed nastepstwami uzywania tytoniu.

Publikacja III przedstawia analize materialu badawczego uzyskanego za pomoca
pogiebionych wywiadéw indywidualnych. Wykorzystanie metod jakosciowych w zdrowiu
publicznym umozliwia lepsze zrozumienie specyfiki danego zjawiska oraz wystepujacych
relacji, ale nie pozwala na okreslenie skali Jjego wystepowania (co jest domeng badan
ilosciowych). Celem niniejszej pracy bylo zebranie i przedstawienie opinii oséb palacych,
niepalacych i tych, ktére rzucily palenie, na temat zakazu palenia wprowadzonego 15 listopada
2010 r. w miejscach publicznych. Celem bylo réwniez lepsze zrozumienie wplywu

wprowadzonych ograniczen na jednostki i ich postawy wobec palenia tytoniu.

Publikacja [V przedstawia autorskg analize przeprowadzona w oparciu o baze danych
przygotowang przez Centrum Badania Opinii Spolecznej na potrzeby badania Doktorantki.
Celem badania bylo okreslenie zmian w rozpowszechnieniu uzywania tytoniu i e-papierosow
wsrdd dorostych mieszkancéw Polski w latach 2010-2019 oraz potencjalnego wplywu
interwencji legislacyjnych (ustawy antytytoniowej) na konsumpcje tytoniu w Polsce.
Jednoczesnie praca ta stanowi podsumowanie cyklu publikacji tworzacego niniejsza rozprawe

doktorska.

W pierwszej publikacji wyniki uzyskane wskazuja, ze na codzienne wzorce palenia w
Polsce mialy wplyw m.in. miejsce zamieszkania (miasta/obszary wiejskie) i pteé. Réwniez
poziom wyksztalcenia respondentéw odgrywal znaczaca role¢ w réznicowaniu codziennych
wzorcow palenia. Ze wzgledu na malejacy odsetek palacych wérod oséb miodych zakiadano

spadek odsetka uzytkownikow tytoniu w kolejnych latach.

W drugiej publikacji Doktorantka wykazata, iz w latach 2010-2012 odsetek oséb
palacych tyton nie ulegl znaczacej zmianie. Odnotowano natomiast wzrost liczby osdb
popierajacych zakaz palenia w miejscach publicznych. W badanym okresie zauwazono
potrzebg kontynuowania ogélnopolskiej edukacji, ktéra zwigkszy swiadomo$é zagrozen i
negatywnego wplywu palenia tytoniu na zdrowie, a takze prowadzenie badan jakosciowych i
ilosciowych w celu wypracowania skuteczniejszych metod oddzialywania na grupe oséb

regularnie palgcych tytof.



Publikacja trzecia, opierajaca si¢ o dane z badania jakosciowego wykazala, ze
wigkszo$¢ respondentow popierata zakaz palenia w miejscach publicznych. Wyrazali oni
zadowolenie z wprowadzenia polityki antynikotynowej, ktéra pozytywnie wplywala na ich
samopoczucie i komfort przebywania w takich miejscach. Zauwazali réwniez, ze chroni ona
osoby niepalgce przed szkodliwym dziataniem dymu. Podkre$lono réwniez istotny problem,
jakim bylo kontynuowanie palenia w lokalach gastronomiczno-rozrywkowych, pomimo

wprowadzonego zakazu.

Ostatnia publikacja — czwarta — pozwolila na przyjrzenie si¢ problemowi palenia tytoniu
w latach 2010-2019. Doktorantka wykazala, ze wéréd osob dorostych udzial palacych
tradycy)ne papierosy zmniejszyl si¢ znaczaco, jednakze zmiana dotyczyla gtéwnie grupy
mezczyzn, Wsréd kobiet udzial palaczy papierosow pozostal na tym samym poziomie.
Wyrazny spadek udzialu oséb palacych papierosy zaobserwowano réwniez wsérod
mieszkancow najwigkszych miast (powyzej 500 tys. mieszkancow). W latach 2010-2019
nastapit wzrost akceptacji prawnych ograniczen palenia papieroséw w miejscach publicznych.
Autorka wykazata rowniez, ze uzywanie e-papieroséw wéréd dorostych oséb ma w Polsce

charakter niszowy, jednakze znacznie czesciej wystepuje w grupie kobiet niz mezczyzn.

Na podstawie uzyskanych wynikow Doktorantka sformutowala acznie 14 wnioskow,
ktére odnosza sig do poszczeg6lnych publikacji oraz odpowiadaja na postawione w pracy cele.
Pracg uzupelniajg: wykaz sléw kluczowych w jezyku polskim oraz angielskim, spis tresci, -
wykaz stosowanych w pracy skrotow oraz streszczenia w jezyku polskim i angielskim, ktére w
sposéb syntetyczny opisuja przebieg badan i uzyskane wyniki, pismiennictwo zawierajace 41

pozycji, a takze wykaz rycin.

Ostatni fragment pracy mozna uzna¢ réwniez za wniosek praktyczny: ,,Zmiany
legislacyjne majace na celu ochrone polskiego spoleczenstwa przed narazaniem na bierne
palenie w miejscach publicznych, okazaly si¢ skuteczng metoda wplywajaca na
rozpowszechnienie palenia. Jednakze konieczne jest kontynuowanie zmian w krajowe;j polityce
tytoniowej, m. in. poprzez prowadzenie kampanii edukacyjno-informacyjnych, wzrostu cen
papierosow), a takze monitorowania sytuacji epidemiologicznej zwigzanej z paleniem tytoniu.”
Fragment ten szczegblnie powinien by¢ skierowany do decydentéw odpowiedzialnych za

zdrowie publicznego.



Na zakornczenie pracy, Doktorantka zamiescila pelne teksty publikacji, ktore zlozyty si¢

na tresc rozprawy.

Uwazam, ze rozprawa doktorska magister Dagmary Opoczyﬁskiej-SwieZewskiej jest
oryginalnym i samodzielnym dorobkiem, prezentuje wartosé naukowa oraz odpowiada
kryteriom stawianym pracom doktorskim okreslonym w Ustawie z 14 marca 2003 . o stopniach
naukowych i tytule naukowym (Dz. U. nr 65, poz. 595 z pdzn.zm.), przeto stawiam Radzie
Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek

o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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