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Ocena pracy doktorskiej magister Dagmary Opoczynskiej- Swiezewskiej pt , Wplyw
wprowadzonego zakazu palenia tytoniu w miejscach publicznych na opinie i zachowania

mlodych doroslych”.

Jakos$¢ zycia jest uzalezniona od wielu c¢zynnikdw zwigzanych z codziennym
funkcjonowaniem czlowieka. Jednym z najistotniejszych, a czesto niedocenianym jest stan
naszego zdrowia fizycznego, psychicznego oraz $cisle z tym zwigzane funkcjonowanie
w spoleczenstwie. Palenie tytoniu stanowi jedno z najistotniejszych wyzwan wspdlczesnego
zdrowia publicznego, stanowi najwigksze, mozliwe do prewencji, Smiertelne zagrozenie dla
zdrowia na §wiecie. Rozpoczecie palenia gwattownie zwieksza ryzyko zachorowania palacza
na nowotwory, choroby ukladu krazenia, choroby uktadu oddechowego (POChP), wptywa na
przebieg cigzy i rozwdj dziecka. Wprowadzony w Polsce w 2010 roku zakaz palenia
w miejscach publicznych, stanowi ochrong osdb niepalacych i ich $rodowiska ograniczajac
powszechnos¢ palenia tytoniu.

Tematem recenzji jest ocena, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2b Ustawy, rozprawy doktorskiej
Pani mgr Dagmary Opoczynskiej-Swiezewskiej pt ,, Wplyw wprowadzonego zakazu palenia
tytoniu w miejscach publicznych na opinie i zachowania milodych dorostych”. Rozprawa
przygotowana zostala jako cykl czterech prac, opublikowanych w latach 2013, 2018, 2021
12022 o sumarycznym Impact Factor = 2,873; punktacja MNiSW: 200 punktéw.,

Wykaz publikacji stanowigcych prace doktorska.
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W trzech publikacjach skladajgcych sie na cykl, bedacy podstawg rozprawy, Doktorantka jest
pierwszym autorem. Zgodnie z zamieszczonymi o$wiadczeniami, miata Ona wigkszo$ciowy
udzial w tworzeniu tych publikacji.

We wszystkich pracach recenzowanego cyklu mgr Dagmara Opoczyniska- Swiezewskiej
zardwno przygotowywala projekt, realizowala go, analizowala wyniki i opracowywata
manuskrypt, co §wiadczy o duzym zaangazowaniu Autorki. Jednoczesnie sklad autorski tych
publikacji wskazuje na duze wsparcie i wspé6idziatanie zespolu badawczego w realizacji
badan, ktérych wyniki zawarte sg w niniejszej rozprawie doktorskiej.

Uklad rozprawy doktorskiej Pani mgr Dagmary Opoczynskiej- Swiezewskiej jest
zgodny z normami przyjetymi dla tego typu opracowan, a na podkreslenie zastuguje bardzo
duza systematyczno$¢ 1 przejrzysto$¢ wynikajaca z wladciwie przyjetej koncepcji
przygotowania rozprawy.

Recenzowana rozprawa doktorska sklada si¢ z szesciu rozdzialéw: (I) wykazu skrotéw,
(IT) streszczenia w jezyku polskim i angielskim , (IIf) wstepu i opisu aktualnego stanu wiedzy,
(IV) zalozenie, cel, metodyka pracy i podsumowania (V) publikacji wchodzaeych w sklad
rozprawy oraz (VI) oéwiadczen wspdlautoréw. Praca liczy 40 stron (bez dolgczonych
publikacji).

Rozdzial Wstep, liczacy 14 stron, zlozony jest z pigciu podrozdzialéw: (I.1) wprowadzenia,
(1.2) celu, (1.3) materialéw i metod, (1.4) wynikéw i dyskusji oraz (1.5) spisu literatury.

W rozdziale autorka opisuje konsekwencje zdrowotne zwigzane z paleniem tytoniu. Palenie
tytoniu jest najistotniejszym czynnikiem wplywajacym na rozwdj przewleklych choréb
niezakaznych (NCDs) , ktére stanowia przyczyng 71% wszystkich zgonéw na §wiecie.
Kandydatka prezentuje wyczerpujace dane epidemiologiczne dotyczace palenia tytoniu
w Polsce i w Europie. W zwigzly sposéb omawia mi¢dzynarodowe i krajowe akty prawne

dotyczace palenia tytoniu.



W kolejnych rozdziatach opisuje zalozenia, cele pracy oraz zastosowang metodyke.
Doktorantka wytyczyla nadrzedny cel rozprawy doktorskiej jakim bylo poznanie
potencjalnego wplywu wprowadzonego w 2010 r. zakazu palenia tytoniu w miejscach
publicznych na zachowania mlodych dorostych w Polsce. Celem pracy jest takze poznanie
stosunku Polakéw dotyczacych wprowadzonych restrykcji w  zakresie polityki
antynikotynowej w miejscach publicznych.
Doktorantka wytyczyla takze bardzo wazne cele szczegdtowe, jak:
e Przeprowadzenie poglebionej analizy wplywu przepisow dotyczacych palenia
na zachowania i postawy spoleczne wynikajgce z nowej polityki antynikotynowe;j.
e Zebranie i przedstawienie opinii palaczy, niepalgcych oraz osdb, ktére rzucily palenie
na temat wprowadzonej polityki antynikotynowej w miejscach publicznych.
e Wskazanie spostrzezen dotyczacych wprowadzonego zakazu (poparcie/brak poparcia
dla zakazu).
¢ Analiza danych ilo$ciowych dotyczacych palenia tytoniu w Polsce na przestrzeni lat
2010-2019.
» Opisanie potencjalnego wplywu obowigzujacego prawa na czgsto$é osob palacych

papierosy tradycyjne w Polsce.

Kandydatka w swoich pracach ocenia w oparciu szerokie badania ankietowe czgstose
uzywania tytoniu przed i po wprowadzeniu ograniczeh jego stosowania, ocenia takze
szczegblowo postawy palacych i niepalacych wobec wprowadzonych ograniczen oraz
obserwacje odnoszace sie¢ do ich przestrzegania. Podj¢te przez Doktorantke badania sg
bardzo wazne z poznawczego punktu widzenia. Badanie potwierdzilo czgstsze palenie
tytoniu przez mgzczyzn z obserwowang roznica pomigdzy obszarami miejskimi i wiejskimi.
Czesciej mezezyzni palili  papierosy w miastach 30,3 % niz na wsi 25,4%. Poziom
wyksztalcenia respondentéw takze odgrywal istotng role w réinicowaniu wzorcéw
codziennego palenia. Podobnie status zawodowy respondentéw znaczaco wplywal na
codzienne palenie tytoniu, gdyz najwyzszy odsetek palacych stwierdzono w grupie
bezrobotnych. W populacji miejskiej 62,2% bezrobotnych palito codziennie papierosy,
na wsi - 52,5%. Niestety wprowadzone w 2010 przepisy nie zmienity w krétkim czasie
(2010-2012) liczby palaczy, dopiero w dziesigcioletniej obserwacji w latach 2010-2019
odsetek osdb dorostych deklarujacych palenie papieroséw tradycyjnych zmniejszyt sig
z 30,4% do 26,0%. Spadek zawdzigczany jest gléwnie postawie mezczyzn wérdd ktérych



odsetek palgcych zmniejszyl si¢ o blisko 10 % z 40,3% do 31,0% . U kobiet pozostal bez
zmian. Nie obserwowano znacznej zmiany zwyczaju palenia tytoniu, gdyz z e-papieroséw
w 2019 roku jedynie 1,9% palacych.
Wazrosta znaczaco liczba akceptujacych nowe ograniczenia w paleniu zaréwno wéréd
palacych jak i niepalacych, Niepokojace dane uzyskano w badaniu jako$ciowym w ktérym
wielu ankietowanych deklarowalo bardzo czgste bierne narazenie na dym w miejscu pracy,
w lokalach gastronomiczno-rozrywkowych, na przystankach komunikacji oraz w domu.
Kandydatka konkluduje, ze =zmiany legislacyjne dotyczace palenia tytoniu

w miejscach publicznych okazaly si¢ skuteczna metoda wplywajacg na rozpowszechnienie
palenia. Podkresla koniecznoé¢ kontynuowania zmian w krajowej polityce tytoniowej, m. in.
poprzez prowadzenie kampanii edukacyjno-informacyjnych, wzrostu cen papierosow.
Mimo postepdw we wdrazaniu polityki antynikotynowej, nadal 1 na 4 dorostych Polakéw
uzywa tytoniu, co wskazuje na potrzebe monitorowania sytuacji epidemiologicznej zwigzanej
z paleniem tytoniu i egzekwowania obowigzujacych przepiséw.
Doktorantka realizujac badanie wykazata sie skrupulatnoscia w jego przeprowadzeniu.
Dazac do osiagniecia postawionych celéw Doktorantka wykorzystata szereg narzedzi
badawczych oraz metod dobranych i zmodyfikowanych na potrzeby badan wlasnych.
Na szczegélne podkreslenie w rozprawie doktorskie;j mgr Dagmary Opoczynskiej-
Swiezewskiej zashuguje bardzo staranie przygotowana strona edytorska pracy.

Przy lekturze rozprawy doktorskiej mgr Dagmary Opoczyiskiej-Swiezewskiej nasuwaja
si¢ tez pewne pytania, na ktére z obowigzku recenzenta chcialem zwré6ci¢ uwagg:
Jak miodzi dorosli wypadajq w odniesieniu do innych grup wiekowych, oraz czy w grupie
miodych doroslych wystgpujq réznice zalezne od miejsca zamieszkania czy wyksztalcenia?
Jak zdefiniowano grupe miodych dorostych ?
Czy mala liczebno$¢ poddanych analizie w badaniu jako$ciowym pozwala na jednoznaczne

wnioskowanie odnoénie poczynionej obserwacji?

Podsumowujac, praca magister Dagmary Opoczynskiej- Swiezewskiej pt: ,, Wplyw
wprowadzonego zakazu palenia tytoniu w miejscach publicznych na opinie i zachowania
miodych dorostych” spelnia wszelkie wymogi stawiane rozprawom doktorskim i zastuguje
na pozytywna ocen¢. Kandydatka ujawnila w niej zaréwno zdolno§é samodzielnego
prowadzenia badan naukowych, analitycznego myslenia jak réwniez swobodnego operowania

danymi literaturowymi. Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art.13 ust.1 ustawy



Z dnia 14 marca 2003r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule
w zakresie sztuki ( Dz.U.Nr 65.p0z.595, z p6Zn.zm.).

Z pelnym przekonaniem wnioskuje do Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie magister Dagmary Opoczynskiej-Swiezewskiej
do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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