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Nadestana rozprawa doktorska opracowana zostata na podstawie Ustawy zdnia
14 marca 2003 r. ostopniach naukowych itytule naukowym oraz o stopniach itytule
w zakresie sztuki (tekst jedn.: Dz. U. z2017 r, poz. 1789), Rozporzadzenia Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 paZdziernika 2015 r. w sprawie szczeg6towego trybu
i warunkéw przeprowadzania czynno$ci w przewodzie doktorskim, w postepowaniu
habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie tytutu profesora (Dz.U. z 2015, poz. 1842)
oraz wymogéw ustalonych przez Rade Wydziatu Nauki o Zdrowiu, dotyczacych rozprawy
doktorskiej w formie cyklu publikacji.

Rozprawa obejmuje 3 prace przygotowane we wspéipracy z promotorem opublikowane
w czasopismach naukowych z listy ministerialnej, w ktérych kandydatka na stopieri doktora
jest pierwszym autorem w kazdej z nich.

Na cykl przedstawionych do recenzji jako rozprawa doktorska zostaly wskazane

nastepujace publikacje:



1. Pytka D, Czarkowska-Paczek B.: Zakazenie CMV u oséb w wieku podesztym. Przeglad
Lekarski, 2016;73(4):241-244. Impact factor; 0, Punkty MNiSW: 10
2. Pytka D, Czarkowska-Paczek B., Wyczalkowska-Tomasik A: CMV seropositivity does not
increase the risk of death among elderly nursing home residents. Pielegniarstwo XXI
wieku, 2020;19(4):216-220. Impact factor: 0, Punkty MNiSW: 20
3. Pytka D, Czarkowska-Paczek B.: Cognitive functions is a prognostic factor of in mortality.
Dementia and Geriatric Cognitive Discordes EXTRA, 2020;10(3):163-171. Impact
factor: 0 Punkty MNiSW: 70
Starzenie sig spoleczeristwa we wspéiczesnym Swiecie jest jednym z najwiekszych wyzwan
nie tylko dla medycyny, ale réwniez dla organéw paristwa majacych zapewnié sprawny system
emerytalny oraz wydolne systemy opieki zdrowotnej i socjalnej gwarantujace starzejgcym sie
obywatelom poczucie bezpieczenistwa i godne spedzenie ,jesieni zycia”. W Rzeczypospolitej
Polskiej polityka senioralna jest jednym z priorytetéw konstytucyjnych i w ostatnich latach
podejmowanych jest szereg dziatan majacych na celu optymalizacje istniejgcych rozwiazan
w tym zakresie i stworzenie nowych modeli opieki nad ludZmi starszymi.
W przedstawionej do recenzji pracy Doktorantka przedstawia na podstawie
przeprowadzonych i opublikowanych badan zagadnienia infekcji wirusem cytomegalii (CMV)
u ludzi w podeszlym wieku, stanu ich odzywienia i funkcji poznawczych. Na przedstawiony
cykl skiada sig réwniez praca pogladowa szeroko przedstawiajaca stan wiedzy na temat
zakazenia wirusem CMV u 0s6b w wieku podesztym.
Nadestana praca zawiera kopie opublikowanych prac wraz ze zbiorczym oméwieniem
przedstawionego cyklu w postaci wstepu, zalozeri i celéw, materialéw i metod oraz
uzyskanych wynikéw i dyskusji, ktére sg czeécig publikacji. Dodatkowo Doktorantka
przedstawia opinie Komisji Bioetycznej przy Warszawskim Uniwersytecie Medycznym oraz
o$wiadczenia wspdtautoréw publikacji naukowych.
We wstepie oméwienia znajdziemy oparty na wspélczesnym piémiennictwie przeglad
zagadnient zwigzanych z infekcjg wirusem cytomegalii, stanu odZywienia oséb w wieku
podesziymi i zaburzen funkcji poznawczych.
CzgsC teoretyczna rozprawy w pelni speinia swa role, stanowi bowiem bardzo dobra

podstawe uzasadniajaca metodyke badan whasnych i wskazanych celéw badawczych.

Doktorantka definiuje cel gtéwny cyklu prac jako: ocena wystepowania zakazenia wirusem

cytomegalii, stanu odiywienia ifunkcji poznawczych oséb w wieku podesziym.
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Cele szczegdétowe za$ cyklu pracy obejmowaly:

1. Ocene miana przeciwcial przeciw wirusowi cytomegalii (CMV).

2. Oceng materiatu genetycznego wirusa cytomegalii (CMV) w osoczu oséb w wieku
podesziym.

3. Oceng wplywu miana przeciwcial przeciw wirusowi cytomegalii (CMV)
oraz materiatu genetycznego wirusa cytomegalii (CMV) w osoczu pacjentéw na
ryzyko zgonu.

4. ldentyfikacje czynnikéw wplywajacych na funkcje poznawcze, wtym wyniki
analizy stanu odzywienia,

5. Ocene wplywu funkeji poznawczych na ryzyko zgonu.

Badania przeprowadzono wsréd pacjentéw przebywajacych w Zakladzie Opiekuriczo -
Leczniczym im. Sue Ryder Stolecznego Centrum Opiekuficzo - Leczniczego, Sp. zo.0.
w Warszawie w okresie od kwietnia do paidziernika 2015 r. Przeprowadzone badanie
obejmowato: wywiad z pacjentem, analize dokumentacji medycznej pacjenta, pobranie krwi
obwodowej o objetosci 15 ml w celu wykonania badania poziomu przeciwcial klasy IgM
i klasy IgG przeciwko wirusowi Cytomegalii w surowicy krwi pacjentéw oraz oznaczenia
wosoczu krwi ekspresji genu dla CMV, badanie skladu ciala metoda bioimpedancji
elektrycznej oraz przeprowadzenie testu MMSE (krétka skala oceny stanu umystowego).
Wyniki opublikowano w2 pracach: Pytka D, Czarkowska-Paczek B.: Cognitive functions is
a prognostic factor of in mortality. Dementia and Geriatric Cognitive Discordes EXTRA, 2020
oraz Pytka D, Czarkowska-Paczek B., Wyczalkowska-Tomasik A: CMV seropositivity does not
increase the risk of death among elderly nursing home residents. Pielegniarstwo XXI wieku.

W moim przekonaniu nie jest zadaniem recenzenta odtwércze przedstawianie
i omawianie uzyskanych przez Badacza wynikéw. Ocenie podlegaja natomiast teoretyczne
i metodologiczne podstawy oraz zasady realizowania tematu badawczego, sposoby i metody
weryfikacji hipotez, czy tez statystyczne procedury analizy wynikéw. W mojej opinii praca pod
wzgledem metodologicznym zostata przeprowadzona prawidtowo.

Na podstawie uzyskanych wynikéw i po przeprowadzeniu wnikliwej dyskusji bedacej

integralng czescig opublikowanych prac Doktorantka formutuje nastepujace wnioski:

1. Srednie miano przeciwciat w badanej grupie pacjentéw (n=202) wynosito 206,33 [AU/ml]

(£73,51). Srednie miano IgG wéréd pacjentéw, ktérzy pozostali przy zyciu (n=76) w calej
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grupie badanej wyniosto 201,8 [AU/ml] (£79,58), natomiast u pacjentéw zmartych
(n=126) wyniosto ono 209,06 [AU/ml] (£69,78).

2. Materiatu genetycznego wirusa ocenionego w osoczu nie stwierdzono u zadnego pacjenta.

3. Srednie miano CMV IgG pacjent6w, ktérzy przezyli okres obserwacji, a pacjentami ktérzy
zmarli w okresie obserwacji nie réznito sie. Brak bylo wzrostu ryzyka zgonu u oséb
w wieku podeszlym na skutek seropozytywnosci w kierunku CMV. Nie stwierdzono,
by miano przeciwcial przeciw wirusowi cytomegalii (CMV) wplywato na ryzyko zgonu
w badanej grupie.

4. Wynik badania testem MMSE wykazywatl negatywng korelacje z wiekiem i rozkurczowym
cisnieniem tetniczym, a takze pozytywna korelacje z masj ciata, wskaZnikiem BMI, masg
beztluszczows, masg miesniowa oraz poziomem wyksztalcenia w badanej grupie
pacjentow.

5. Nizszy rezultat w skali MMSE wiazat sie z wyZszym stopniem ryzyka zgonu w czasie
3-letniego okresu obserwacji. Kazdy punkt uzyskany w skali MMSE zmniejszal ryzyko

zgonu pacjenta $rednio 0 9,19%.

Reasumujgc stwierdzam, iz zalozenia badawcze i cele pracy zostaly przez Doktorantke
poprawnie sformutowane. Do ich realizacji dobrano prawidlowe narzedzia badawcze
i zastosowano adekwatne metody statystyczne. Dyskusje poprowadzono w oparciu o aktuainy,
prawidlowo dobrany przeglad pisSmiennictwa. Jego analiza jest wnikliwa { zawiera materiat
pochodzacy z aktualnych publikacji. Przeglad ten dokonywany jest ze znawstwem problemu
i Swiadczy o duzej wiedzy Autorki opracowania.

Analizujac cato$¢ przedstawionej dokumentacji stwierdzam, iz zgodnie z §6.3 Rozporzadzenia
MNIiSW z dnia z dnia 30.01.2018 r. w sprawie szczegolowego trybu i warunkéw
przeprowadzania czynno$ci w przewodzie doktorskim, w postepowaniu habilitacyjnym oraz
w postgpowaniu o nadanie tytutu profesora (Dz.U. 2018 poz. 261), Pani mgr Dorota Pytka
w swej pracy wykazala sie zdolnoscig rozwigzania oryginalnego problemu naukowego,
wykazata si¢ ogdlng wiedza teoretyczng oraz umiejetnoécia samodzielnego prowadzenia

pracy naukowej.

Przedstawiona do recenzji rozprawa spelnia ustawowe warunki okresélone
w Ustawie z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz

o stopniach itytule wzakresie sztuki (tekst jedn.. Dz. U. z2017 r, poz. 1789),
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Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2015 .
w sprawie szczegdétowego trybu i warunkéw przeprowadzania czynnosci w przewodzie
doktorskim, w postepowaniu habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie tytulu
profesora (Dz.U. z 2015, poz. 1842} oraz wymogow ustalonych przez Rade Wydzialu
Nauki 0 Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Przedkladam zatem wniosek do Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie mgr Doroty Pytki do dalszych etapdéw

przewodu doktorskiego.

Nl Qﬁmkijl,\.

Zabrze 21.07.2021r. Prof. dr hab. med. Piotr Przyb



