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Zgodnie Uchwalg 163/2016 Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego z dnia 29.11 2016 r. przedstawiam recenzje pracy doktorskiej na stopien
doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu mgr
Doroty Pytki doktorantki Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu pt. Ocena wystgpowania
zakazenia wirusem CMV. stanu odzywienia i funkcji poznawczych u 0sob w wieku

podeszlym. Promotorem pracy jest prof. dr hab. n. med. Bozena Czarkowska — Paczek

Rozprawa doktorska zostala opracowana na podstawie cyklu publikacji w czasopismach

naukowych z listy ministerialnej.

Rozprawa obejmuje 3 prace:
1. Pytka D, Czarkowska-Paczek B.: Zakazenie CMV u 0s6b w wieku podeszlym, Przeglad
Lekarski, 2016- praca przegladowa

I~

Pytka D. Czarkowska-Pgczek B.. Wyczalkowska-Tomasik A: CMV seropositivity does
not increase the risk of death among elderly nursing home residents. Pielegniarstwo
XXI wieku, 2020-praca oryginalna

Pytka D, Czarkowska-Paczek B.: Cognilive functions is a prognostic factor of in

L)

mortality. Dementia and Geriatric Cognitive Discordes EXTRA. 2020 -praca oryginalna
L.gcznie prace majg punktacje MNiSW 100.

Formalnie wigc spetnione sg ustawowe wymogi co do ocenianych publikacji. Nie ma pracy z

listy filadelfijskiej. co nie jest ustawowo warunkiem koniecznym.

Material badaweczy to 2 i 3 praca,



Przygotowana praca jest typowa i dobrze przygotowana.

Praca zawiera;

—

Wykaz skrotow

12

Streszczenie polskie i angielskie

Wstep 135 stronicowy

7S]

4. zalozenia i cela pracy

:.Jl

material i metody
6. kopie prac
7. opini¢ Komisji Etycznej,
8. Oswiadczenia wspolautorow
9. bibliografig.
Streszczenia pracy sg dobrze przygotowane, odzwierciedlajg wszystkie aspekty pracy.

Wstep jest dosc szeroki. ale zawarte w nim informacje i poszczegolne fragmenty pracy sg
przydatne dla calosci pracy. Napisany jest dobrym jezykiem i wykorzystane prawidlowo
pozycje literaturowe sq cytowane ze znawstwem przedmiotu. Autorka wykazuje duza

znajomos¢ problemow geriatrycznych ogolno - lekarskich i pielegniarsko-opiekunczych.

W pracy przedstawione s3 tez wyniki obydwu z publikowanych prac bedacych podstawg

wniosku.

Bibliografia to 89 pozycji . glownie polskich takze ksigzkowych.

Starzenie si¢ organizmu powoduje wiele zmian w wielu narzadach i ukladach
czlowieka, powoduje rozwoj wielu schorzen oraz wzrost $miertelnosci. Wywoluje tez
negatywny wptyw na uktad immunologiczny w tym sklonnos¢ do schorzen infekcyjnych. a

takze stan odzywiania oraz funkcje poznawcze. Jest to przestanka do realizacji pracy.



Badane w pracy objawowe zakazenie wirusem cytomegalii jest rzadkoscia u chorych
immunokompetentnych i miodych jednak w populacji ludzi powyzej 80 r. zycia odsetek
zakazonych moze wynosié¢ ponad 0,9. Zakazenie CMV moze wplywaé na dalsze oslabienie
funkcji organizmu. w tym uposledza¢ funkcje ukladu odpornosciowego u osdb w wieku
podesztym. Przebyty kontakt z wirusem CMV (obecnos¢ przeciwcial) jest czesty i przeciwciala
te wystepujg bardzo czgsto w populacji doroslej i 0s6b starszych. Waznym pytaniem stawianym
w przedstawianych pracach (z dzieta) jest kwestia wplywu przebycia zakazenia (bezobjawowe)
na przezycie i funkcje mentalne w populacji geriatrycznej.

Przedstawiona praca doktorska zostala oparta na przeprowadzonych badan wsrod
pacjentow przebywajacych w Zakladzie Opiekunczo - Leczniczym im. Sue Ryder Stolecznego
Centrum Opiekunczo — Leczniczego, Sp. z 0.0. w Warszawie w okresie od kwietnia do
pazdziernika 2015 r. Przebadano 202 Pensjonariuszy, w tym 157 kobiet i 45 mezczyzn w wieku
ponad 65 lat, ktérych poddano dalszej 3 letniej obserwacji az do 2018r.

Badanie obejmowalo: wywiady z pacjentami, analiz¢ dokumentacji medycznej, badania
stgzen  przeciwcial we krwi klasy 1gM i klasy IgG przeciwko wirusowi CMV,
oraz wiremii, badanie skladu ciala metodg bioimpedancji oraz przeprowadzenie testu

geriatrycznego MMSE dla oceny sprawnosci mentalnej.

Celem giownym badan byla ocena wystgpowania zakazenia wirusem cytomegalii, stanu
odzywienia i funkcji poznawczych osob w wieku podeszlym.
Cele drugorzedowe to:

¢ Oceng wystgpowania przeciwcial anty-CMV.

e Oceng materialu genetycznego CMV we krwi.

¢ Oceng¢ wplywu obecnosci przeciwcial lub wiremii CMV na ryzyko zgonu.

» Okreslenie czynnikow wptywajgcych na funkcje poznaweze w tym stanu odzywienia.

* Oceng wplywu funkceji poznawczych na ryzyko zgonu.



Najwazniejsze wyniki:

W badanej grupie pacjentow nie stwierdzono materialu genetycznego wirusa cytomegalii
(CMV). Nie stwierdzono statystycznie istotnej réznicy miedzy grupami pacjentéw zmarlych a
zyjacych w zakresie miana przeciwciat 1gG przeciwko CMV. Sredni wynik MMSE dla

badanej grupy wyniost 21.36+6,35. co wskazuje na tagodne uposiedzenie poznawcze.

Calkowite rezultaty MMSE nie roznily si¢ znaczaco miedzy kobietami. a mezczyznami.
Wyniki MMSE wykazywaly negatywng korelacje
z wiekiem. zaréwno w calej grupie badanej oraz oddzielnie dla mezczyzn i kobiet. W calej
grupie badanej oraz wsérdd kobiet rezultaty MMSE byly pozytywnie skorelowane z
wskaznikiem masy ciala. masg beztluszczowa , masa thiszczowa, masg mig¢sniows oraz
poziomem wyksztalcenia, oraz negatywnie z rozkurczowym cisnieniem tgtniczym. Osoby
palace osiggnely lepszy rezultat w skali MMSE niz osoby niepalace, autorka nie przyklada
duzej roli dla tego wyniku.

W poréwnaniu z pacjentami zmartymi w okresie objetym obserwacja. osoby pozostale

przy zyciu mialy statystycznie istotne wyzsze wyniki MMSE ( p < 0,001).

Kazdy punkt uzyskany w skali MMSE zmniejszal ryzyko zgonu pacjenta srednio o
9.19%. kolejny rok przezyty przez pacjenta zwigkszal ryzyko jego zgonu srednio o 6.4%.
Rozkurczowe cisnienie tgtnicze wyzsze o jedng jednostke (Hg) zmniejszato ryzyko zgonu
srednio o 3.13%.

Nizszy rezultat w skali MMSE wigzal si¢ z wyzszym stopniem ryzyka zgonu w czasie 3-
letniego okresu obserwacji.

Doktorantka sugeruje wykorzystanic MMSE dodatkowo jako czynnika
prognostycznego w zakresie ryzyka zgonu w wieku podeszlym. Jest to interesujgca i

wartoSciowa sugestia

Whioski

Pierwszy wniosek jest powtorzeniem wynikéw. inne to:

2. Materiatu genetycznego wirusa ocenionego w osoczu nie stwierdzono u zadnego pacjenta-
wazny klinicznie wniosek
3. Brak bylo wzrostu ryzyka zgonu u oséb w wieku podeszlym na skutek seropozytywnosci i

miana w kierunku CMV- wazny klinicznie wniosek



3. Wynik badania testem MMSE wykazywal negatywna korelacje z wiekiem i rozkurczowym
ciSnieniem tg¢tniczym. a takze pozytywna korelacj¢ z masg ciala, wskaznikiem BMI. masg
beztluszczowsy. masg migsniowa oraz poziomem wykszialcenia w badanej grupie pacjentow-sg
to dos¢ powszechnie znane dane o duzej wartosci klinicznej
4. Nizszy rezultat w skali MMSE wiazal si¢ z wyzszym stopniem ryzyka zgonu
w czasie 3-letniego okresu obserwacji- spostrzezenie to i ten wniosek jest bardzo ciekawy i
przydatny klinicznie w codziennej opiece nad tg grupg chorych.

Whnioski majg duzg warto$¢ kliniczna w opiece nad chorymi i populacjg chorych
senioralnych. Praca jest ciekawa, jest warto$ciowym indywidualnym dorobkiem doktorantki.

Przedstawione uwagi nie zmieniaja mojej opinii o duzej wartosci pracy.

Rozprawa doktorska spelnia warunki okreslane w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca
2003 o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. nr 65, poz. 595 z péznicjszymi zmianami) w zwigzku z art. 179 ust 1 ustawy z dnia
3 lipca 2018r.. Przepisy wprowadzajace ustawe- Prawo o szkolnictwic wyiszym i nauce

(Dz. U. z 2018r. poz. 1669 z péin. zm. ).

W zwigzku z powyzszym zwracam si¢ d 0 Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie mgr Doroty Pytki do

dalszych etapéw procedury na stopien doktora nauk o zdrowiu.




