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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Ewy Kaminska-

El-Hassan zatytutowane;j
OCENA POZAZYWIENIOWYCH MOZLIWOSCI
WYKORZYSTANIA MLEKA KOBIECEGO

Doktorantka Ewa Kaminska- El-Hassan jest magistrem poloznictwa, studia Il stopnia
ukonczyta w roku 2016 na kierunku poloznictwo w Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym. Doktorantka jest autorem 10 publikacji, w tym trzech w czasopismach
posiadajacych IF i wszystkie te publikacje zwigzane sg z tematem jej rozprawy doktorskie;.
Ponadto doktorantka wystapita z doniesieniami dotyczacymi mleka kobiecego na 10
konferencjach naukowych, w tym jednej zagraniczne;j.

Rozprawa doktorska pani Ewy Kaminskiej-El-Hassan liczy 155 stron, sklada sie z 8
rozdziatéw, dodatkowo jako rozdziat 9 dotaczony jest spis dotychczasowego dorobku
naukowego Doktorantki.

Karmienie piersig jest szeroko propagowane jako podstawowa i najlepsza metoda
karmienia noworodkéw i niemowlat i temat ten jest powszechnie znany. W niniejszej
rozprawie Autorka skupita sie na problemie wykorzystania mleka kobiecego do gojenia
pepowiny, oraz na ocenie skltadu mleka kobiecego w zakresie czynnikow
odpornosciowych, antynowotworowych, zawartosci komoérek macierzystych, jak rowniez
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na florze mikrobiologicznej mleka kobiecego.

W rozdziale pierwszym, bedacym omoéwieniem pismiennictwa Autorka podkresla, iz
istnieje szereg doniesien dotyczgcych pozazywieniowego stosowania mleka kobiecego - w
okulistyce, procesie gojenia brodawek sutkowych, leczenia odpieluszkowego zapalenia
skéry, wyprysku atopowego, oraz leczenia powierzchownych ran i pielegnacji kikuta
pepowiny. Nalezy jednakze podkreslié, ze w piSmiennictwie polskim praktycznie brakuje
publikacji poruszajgcych ten temat i publikacje, jak i niniejsza rozprawa doktorska sg
pionierskimi w Polsce. W niniejszym rozdziale Autorka opisuje rowniez sktad mileka
kobiecego, ze szczegdlnym uwzglednieniem czynnikéw odpornosciowych i hormonalnych,
komorek macierzystych oraz dziatania przeciwnowotworowego — HAMLET. Rozdziat jest
napisany w sposOb przystepny, merytorycznie poprawny, z szerokim cytowaniem
pismiennictwa.

W kolejnym rozdziale autorka przedstawia zalozenia i cel pracy, ktérym byta analiza
postaw ciezarnych wobec mozliwo$ci zastosowania mleka kobiecego w pielegnacii kikuta
pepowinowego, ocena bezpieczenstwa i skutecznosci stosowania mleka kobiecego w
pielegnacji kikuta pepowinowego, oraz wpltyw tego postepowania na czas odpadniecia
kikuta pepowinowego w poréwnaniu do grupy kontrolnej - przy uzyciu autorskiego
protokotu pielegnacii kikuta. Celem pracy byto rowniez okreslenie wybranych skladnikow
mleka kobiecego pobranego w trzeciej dobie po porodzie, z uwzglednieniem zawartosci
sktadnikow odzywczych, IL-1, IL-2, IL-6 i erytropoetyny, ocena mozliwosci pozyskiwania,
izolacji, hodowli in vitro komérek progenitorowych i macierzystych pochodzacych z mleka
ludzkiego.

Rozdziat czwarty przedstawia wyniki badan.

Badanie ankietowe kobiet ciezarnych przeprowadzono i analizowano u 556 kobiet z
dwdch warszawskich szkot rodzenia.

Kolejng czescig badan byto prospektywne badanie przydatnosci mleka kobiecego do
gojenia kikuta pepowiny, przeprowadzone na grupie 155 zdrowych noworodkow
urodzonych o czasie, przy czym 81 stanowito grupe badana, a 74 kontrolng, w ktore]
pielegnacja kikuta byta prowadzona w sposéb standardowy Oceniano czas separacji
kikuta pepowinowego i objawy towarzyszace.

Ostatnig czesScig badan byta ocena wybranych skiadnikow odzywczych mleka kobiecego
oraz zawartosci IL-1, IL-2 IL-6 oraz EPO. Ponadto wykonano posiew mleka kobiecego

pobranego od pacjentek z grupy badanej. Probki mieka uzyskane byly od zdrowych kobiet
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w 3. dobie po naturalnym porodzie. Niezaleznie wykonano izolacje komérek adherentnych
z mleka kobiecego. Komérki hodowano w warunkach in vitro i charakteryzowano na
poziomie molekularnym. Analize mleka wykonano u 16 probkach, zas mikrobiclogiczng w
12. Wyniki przedstawiono w sposob przejrzysty, tatwy do zrozumienia. Jedyng uwaga
moze by¢ to, iz przy analizie probek mileka, ze wzgledu na niewielka ilos¢ probek nie
powinno sie podawac wynikow w procentach, lecz w liczbach bezwzglednych.

Kolejnym rozdziatem jest dyskusja, w ktorej autorka w sposéb bardzo poprawny i
przejrzysty omowita wiasne wyniki badan i porownala je do danych pismienniczych i
zakoiiczona jest kolejnym rozdziatem, w ktorym Autorka przedstawita wnioski z wlasnych
badan. Umieszczono 9 wnioskow, z ktorych wynika, iz wiekszo$¢ kobiet ciezarnych w
Polsce jest zainteresowana pozazywieniowymi mozliwosciami wykorzystania mleka
kobiecego, a najwazniejszym czynnikiem skianiajgcym je do rozwazanie tego problemu
jest poziom wyksztatcenia. Zastosowanie mleka kobiecego w pielegnacji kikuta
pepowinowego tylko nieznacznie skracato czas separaciji kikuta, lecz analizujgc droge
porodu stwierdzono, ze przy porodzie naturalnym zastosowanie mieka istotnie skrocito
czas separacji kikuta pgpowiny, przy czym uzycie mleka nie spowodowalo zwigkszonego
ryzyka zakazenia pepka.

Analizujgc skiadniki mleka nie wykazano zaleznosci pomiedzy zawartoscig IL-1, IL-6 oraz
EPO w mleku kobiecym a czasem separagcji kikuta pepowinowego.

Komérki macierzyste zidentyfikowane w mieku wykazywaly ekspresje genow
pluripotencjalnosci: OCT4, SOX2, NANOG, a badania mikrobiologiczne ujawnity wylacznie

obecnosé bakterii Gram dodatnich, gtéwnie gronkowca naskérkowego.

Kolejny rozdziat to pismiennictwo zawierajgce 155 pozycji.
Praca zakoriczona jest suplementem zawierajacym wzory stosowanych w badaniach

protokotéw.

Przedtozong rozprawe oceniam jako bardzo dobra, wnoszaca istotne informacje do naszej
wiedzy na temat stosowania mleka kobiecego. Praca spetnia wszystkie kryteria rozprawy
doktorskiej. Podsumowujgc dorobek naukowy i przediozona rozprawe wnosze do
Wysokiej Rady o dopuszczenie pani mgr Ewy Kaminskiej-El-Hassan do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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