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RECENZJA

rozprawy doktorskiej Pani mgr Ewy Zygmanowskiej pt. ,Zywieniowe zastosowanie

B-escyny i ekstraktu z owocdw aronii u osdb z nadmierng masg ciata”

wykonanej pod kierunkiem prof. dr hab. n. o zdr. Katarzyny Koziak
w dyscyplinie nauki o zdrowiu,
przedtozonej Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Ocena formalna. Przedstawiona do recenzji rozprawa liczy 86 stron, jest w sposob
logiczny podzielona na rozdzialty i podrozdziaty, sktadajace sie na wstep, cel pracy, czesé
metodyczng (materiaty i metody), wyniki, dyskusje i wnioski. Praca zawiera takze
streszczenie, stowa kluczowe, wykaz stosowanych skrétéw, spis bibliografii (174 cytowane
pozycje literaturowe) oraz aneks, zawierajgcy m.in. pozytywng opinie Komisji Bioetycznej
przy Warszawskim Uniwersytecie Medycznym dotyczacg uzycia B-escyny jako Srodka
spozywczego wspomagajgcego redukcje masy ciata. Z formalnego punktu widzenia
rozprawa jest kompletna, a jej treS¢ podzielona na czeSci w sposéb typowy dla prac
eksperymentalnych. Kolejno$¢ rozdziatdw prawidtowa, sposdb cytowania literatury
wihasciwy. W pracy Autorka zamiescita 16 rycin i 4 tabele. TreS¢ jest starannie opracowana
redakcyjnie (literéwki i niedociggniecia redakcyjne sg nieliczne, nie obnizajg wartoSci
pracy). Rozprawa jest napisana poprawnym, zrozumiatym i klarownym jezykiem

naukowym.

Ocena merytoryczna. Podjety w rozprawie temat sposobdw redukcji nadwagi i otytosci
przy pomocy diety z dodatkiem naturalnych produktéw pochodzenia roslinnego jest
niezwykle istotny zaréwno z punktu widzenia medycznego, jak i spotecznego czy

ekonomicznego. Otytos¢ jest jednym z najbardziej dotkliwych problemdéw zdrowotnych
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wspotczesnego cztowieka, a jej liczne konsekwencje sg stusznie zaliczane w poczet chorob
cywilizacyjnych. Zwazywszy na zachodzace aktualnie zmiany w trybie zycia i odzywiania,
mozna spodziewac sie dalszej eskalacji tego problemu w spoteczenstwie. Dlatego trzeba
zgodzic sie z Autorka, ze poszukiwanie bezpiecznej i skutecznej terapii redukujgcej mase
ciata jest wcigz aktualnym problemem badawczym. Uwazam temat rozprawy za
interesujacy, a gtéwny cel pracy, ktérym byta ocena skutecznosci preparatu zawierajgcego
B-escyne i ekstrakt z owocdw aronii zastosowanych do redukcji masy ciata u 0séb z
nadwagg i otytoscig, za wartosciowy i godny podjecia badan.

Prace rozpoczyna obszerny wstep dotyczacy zagadnien zwigzanych z gtéwnym
celem pracy. Opisuje on m.in. zjawisko nadwagi i otytosci w kontekscie
epidemiologicznym, etiopatogeneze otytosci jako choroby i jej powiktania. Ta czes¢
rozprawy zostata oparta na obszernej literaturze naukowej i danych statystycznych, jest
przedstawiona w bardzo interesujacy sposdb, Swiadczacy ponadto o wnikliwym zgtebieniu
omawianych zagadnien przez Autorke. Za szczegodlnie warto$ciowy uwazam fragment
nawigzujacy do aktualnych pogladéw epidemiologicznych, traktujgcych nadmierng mase
ciata jako jedng z przyczyn ciezszego przebiegu choroby COVID-19. Wstep zawiera takze
przeglad lekéw i suplementéw diety stosowanych dotychczas do leczenia otytosci oraz
obszerng charakterystyke chemiczng i funkcjonalng B-escyny i ekstraktu z owocow aronii.

CzeS¢ metodyczna zawiera opis metody rekrutacji uczestnikdw badania; pomiaréw
antropometrycznych (w tym wskaznika BMI); analizy sktadu ciata (badanie z
wykorzystaniem bioimpedancji elektrycznej); opis kwestionariusza poczucia taknienia,
wypetnianego przez uczestnikdw badania; charakterystyke przyjmowanych preparatow (B-
escyny i ekstraktu z owocdw aronii) wraz z opisem dawki i czestosci ich przyjmowania, a
takze opis metod statystycznych zastosowanych do opracowania otrzymanych wynikow.

Metoda rekrutacji uczestnikdw nie budzi watpliwosci; do badan kwalifikowano
wytacznie osoby w odpowiednim wieku (w zakresie od 18 do 65 roku zycia) i dobrym
stanie zdrowia (wykluczone byty osoby w trakcie terapii onkologicznych, osoby z
przewlektymi chorobami zapalnymi oraz chorobami watroby, nerek, cukrzycg, a takze
osoby z rozrusznikiem serca lub endoprotezami, z wszczepionymi elementami metalowymi
oraz kobiety w cigzy i w trakcie laktacji). Uczestnicy podpisali Swiadomg zgode na udziat w
badaniu i otrzymali od badajgcego lekarza precyzyjng i szczegdtowg informacje o celach i

zasadach przeprowadzanego badania.
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Uczestnicy badania zostali poddani serii pomiaréw antropometrycznych (pomiary
wysokosci, masy ciata oraz obwodu talii przeprowadzono zgodnie z wytycznymi WHO, na
ich podstawie zostat wyliczony wspdtczynnik BMI). Pomiary masy ciata zostaty wykonane
trzykrotnie: podczas rekrutacji oraz 6 tygodni i 12 tygodni od rozpoczecia badania.

Analiza sktadu ciata z wykorzystaniem nieinwazyjnej metody pomiaru bioimpedancji
elektrycznej tkanek pozwala na przeprowadzenie pogtebionej oceny stanu odzywienia,
dostarczajgc danych dotyczacych m.in. zawartosci tkanki ttuszczowej, bezttuszczowej
masy ciata, zawartosci wody (objetosci wody wewnatrz- i zewnatrzkomdrkowej), masy
miesni, masy glikogenu i biatka, spoczynkowej przemiany materii oraz catkowitego
zapotrzebowania na energie. Zastosowanie tej metody stuzyto realizacji szczegdtowych
celow pracy, ktérymi bylo okreSlenie wptywu przyjmowania preparatu z B-escyny i
ekstraktu z owocow aronii na ttuszczowg mase ciata, dystrybucje wody w organizmie i
odczuwanie gtodu. Badanie bioimpedancji wykonano przed podaniem preparatu oraz
powtdrzono je po 6 i 12 tygodniach stosowania preparatu, tak jak pomiary
antropometryczne.

Do statystycznego opracowania danych wykorzystano program Statistica 13.1;
opinie wyrazone w ankiecie faknienia oceniono testem par Wilcoxona; istotnos¢
statystyczng rdéznic w uzyskanych pomiarach parametréw antropometrycznych i
pozostatych parametrow stanu odzywienia oceniono za pomocg analizy wariancji,
nieparametrycznego testu ANOVA-Friedmana i wspétczynnika zgodnosci Kendalla.

Reasumujgc, uwazam dobdr zastosowanych metod za wiasciwy, w petni adekwatny
do wyznaczonych celéw i umozliwiajacy ich realizacje. Odczuwam jedynie pewien niedosyt
dotyczacy informacji o samym preparacie — brak informacji, w jaki sposéb otrzymywana
byta B-escyna i sok z aronii (ttoczony? otrzymywany w inny sposob) i czy byty
przeprowadzone analizy standaryzacyjne ich czystosci i sktadu chemicznego.

Wyniki. Jak nalezato oczekiwaé, efekty stosowania testowanego preparatu
escynowo-aroniowego byly dos¢ zrdznicowane w grupie badanych osdb, na przyktad
oczekiwany spadek masy ttuszczowej ciata zaobserwowano tylko w 11 przypadkach, przy
czym mozna stwierdzi¢, ze nie byt on duzy (Srednio o 0,19 kg). Jednoczes$nie zwiekszenie
tluszczowej masy ciata nastgpito w 15 przypadkach, trzeba jednak podkreslic, ze $redni
przyrost ttuszczowej masy ciata nie byt znaczacy (wynosit 0,12 kg). Zaobserwowano takze

przypadki ekstremalne, u ktérych uzyskano wyrazne efekty zmniejszenia ilosci tkanki
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tluszczowej (o 4,7 punktu procentowego) i towarzyszace mu zwiekszenie bezttuszczowej
masy ciata (o 2,7 punktu procentowego).

Do interesujgcych wynikdw przeprowadzonego testu trzeba zaliczy¢ zachodzgce pod
wptywem stosowanego preparatu zmiany dystrybucji wody w organizmie, zaréwno ilosci
wody zewnatrzkomorkowej, jak i wewnatrzkomdrkowej, oraz spadek zawartosci glikogenu.
Zaobserwowana korzystna zmiana parametrow dotyczacych  stosunku  wody
zewnatrzkomorkowej do wewnatrzkomorkowej jest prawdopodobnie zwigzana ze
Srodbtonkowym dziataniem B-escyny, ale ten efekt moze by¢ wspomagany takze przez
substancje obecne w soku z aronii.

Przeprowadzona w trakcie badania ankieta taknienia wykazata ponadto, ze preparat
escynowo-aroniowy prowadzi do zahamowania faknienia i jego stosowanie moze wspomac
realizacje zalecen dietetycznych.

Uwazam, ze choC przeprowadzone badania nie wykazaly znaczacej redukcji masy
ciata u o0sob przyjmujgcych preparat escynowo-aroniowy, sg one wartosciowe, gdyz
wskazaly na mozliwoS¢ wplywu substancji pochodzenia roslinnego na mechanizmy
dotyczace faknienia, co jest kluczowe dla 0s6b pragngcych zmieni¢ styl zycia i ograniczyé
ilos¢ spozywanych pokarmoéw. Walka z nadwagg i otytoscig nie obejmuje jedynie redukcji
masy ciata, aby osiggniety efekt byt trwaty, muszg zajs¢ dtugofalowe zmiany, dotyczace
zwilaszcza psychiki. Naturalne preparaty hamujgce faknienie mogtyby by¢ stosowane jako
wspomagajgce u 0s6b pragngcych ograniczy¢ mase ciata i rozpocza¢ zdrowszy tryb zycia.
We wniosku kofcowym Autorka stwierdza, Zze przeprowadzony eksperyment nalezy
traktowad na razie jedynie jako pilotazowy, ale wyniki sg wystarczajgco zachecajgce do
kontynuacji badan w tym zakresie. Dobrze bytoby w tym miejscu wyrazniej nakresli¢
ewentualne modyfikacje przeprowadzonych badan (np. pomiar dodatkowych parametréw

czy uscislenie dawki przyjmowanego preparatu).

Podsumowujac - uwazam, ze temat podjety w recenzowanej pracy jest istotny z
punktu widzenia medycznego, spotecznego i ekonomicznego, cel zostat wytyczony
poprawnie, metody dobrane prawidlowo, a uzyskane wyniki, cho¢ zapewne nie s3
spektakularne w odniesieniu na gtdéwnego celu przeprowadzonego testu, doprowadzity do
interesujgcych spostrzezenn i stanowig dobrg podstawe do dalszych badan. Autorka
wykazata sie rozlegla wiedzg w tematyce zwigzanej z rozprawg oraz umiejetnosciami

zarowno w zakresie organizacji pracy przy eksperymencie wymagajgcym udziatu ludzi, jak
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i przy opracowywaniu uzyskanych wynikéw. Stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Ewy
Zygmanowskiej spetnia wymagania stawiane pracom doktorskim i wnioskuje do Rady
Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

ul. llji Miecznikowa 1, 02-096 Warszawa
tel.: 22 55 43 316, faks: 22 55 43 221
e-mail: szakal@biol.uw.edu.pl
http://www.biol.uw.edu.pl




