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RECENZJA

Rozprawy doktorskiej Pani mgr Ewy Zygmanowskiej pt. ,,Zywieniowe zastosowanie P -

escyny i ekstraktu z owocdw aronii u 0s6b z nadmierng masg ciata”

Wykonanej pod kierunkiem Pani prof. dr hab. n. o zdr. Katarzyny Koziak
w dyscyplinie nauki o zdrowiu,
przedlozona Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Nadmierna masa ciata, a w szczegdInos$ci otylosci wigze si¢ z powaznymi nastepstwami
zdrowotnymi i stanowi istotny problem w zakresie zdrowia publicznego. Zar6wno nadmierna
masa ciata jak i otyto$¢ nalezy rozpatrywacé w kategorii choroby cywilizacyjnej w znacznym
stopniu dieto-zaleznej, majacej charakter epidemii ogolnoswiatowej. Nadwaga to nie tylko brak
pozadanej sylwetki, ale zwigkszone ryzyko wystapienia szeregu chordéb, w tym uktadu
krazenia, przewodu pokarmowego, uktadu ruchu, ale takze bardzo czesto sfery psychicznej
zwigzanej z rozwojem np. depresji. Otylo$¢ przebiegajaca z dominujacg akumulacja tkanki
thuszczowej w okolicy brzusznej wiaze si¢ ze szczegolnie wysokim ryzykiem rozwoju cukrzycy
typu 2, nadcis$nienia tetniczego, chorob serca, obturacyjnego bezdechu sennego i udaru.
Nadmierng masg ciata, a w szczegolnosci otyto$¢ nalezy traktowac odpowiednio jak zaburzenie
przewlekte oraz kazda inng chorobg przewlekta. Mimo rosnacej liczby badan na temat przyczyn
nadmiernej masy ciata, ktora bardzo czgsto prowadzi do otytosci oraz sposobow leczenia, nie
udaje si¢ jednak skutecznie walczy¢ z ta, coraz powazniejsza, epidemia. Wiedza czgsto nie
przektada si¢ bowiem na efektywno$¢ podejmowanych przez osoby z nadwaga i otytoscia
dziatan (zaré6wno pod opieka profesjonalistow, jak i bez ich wsparcia). Wynika to m.in. z faktu,
ze zrzucanie nadmiarowych kilograméw jest procesem diugotrwatym i w potaczeniu nawet z
leczeniem farmakologicznym wymaga restrykcji Zywieniowym i co najmniej w minimalnym

stopniu wzmozonego wysitku fizycznego. Nadwaga i otyto$¢ sa problemami bardzo czgsto



poruszanymi w réznych mediach, za posrednictwem ktérych nastgpuje wywieranie nacisku,
aby ,,co$ z tym zrobi¢”, prowadza do tego, ze problem odchudzania przestaje by¢ jedynie
problemem danej osoby — staje si¢ problemem spotecznym. W $wietle powyzszego dysertacja
Pani mgr Ewy Zygmanowskiej zbiega si¢ z aktualnymi trendami badawczymi, co czyni ja w

petni zasadna.

Przedstawiona do oceny praca jest typowym opracowaniem o charakterze
eksperymentalnym i obejmuje 86 stron, w tym 16 rycin oraz 4 tabele. Struktura i podziat czesci
pracy sa prawidlowe i typowe dla prac doktorskich pisanych w formie monografii naukowe;j:
cz¢$¢ literaturowa zajmuje 27 stron, cel pracy — 1 strong, opis materiatéw i metod badawczych
— 3 strony, a pozostala cz¢s$¢ zajmuje omoOwienie wynikoéw — 19 stron, ich dyskusja — 7 stron
oraz wnioski — 1 strona. Spis literatury obejmuje 14 stron. Dodatkowo w pracy Autorka
zamie$cita aneks — 4 strony, w ktérym zamieécita ankiete apetytu Rady ds. Zywienia oraz
pozytywna zgode¢ Komisji Bioetycznej przy Warszawskim Uniwersytecie Medycznym, bez

ktérej Autorka nie moglaby przeprowadzi¢ zaplanowanych badan.

W bardzo rzeczowej czgsci teoretycznej Autorka wprowadza czytelnika w zagadnienie
i uzasadnienie wyboru tematu oraz celu badan. Przeglad literatury wyjatkowo dobrze
charakteryzuje, czym jest nadwaga i otylo$¢ oraz bardzo szczegdtowo i wybitnie profesjonalnie
przedstawiona zostala etiopatogeneza i powiklania otylosci. Autorka dos$¢ szczegdtowo
charakteryzuje produkty lecznicze stosowane w leczeniu otylo$ci oraz suplementy diety
stosowane w ,walce z nadwaga”. Podkres$lenia wymaga fakt, ze Autorka w sposob
profesjonalny i §wiadomy krytycznie odnosi si¢ do suplementéw diety ,,stosowanych na
odchudzanie” powszechnie obecnych na rynku §wiatowym. Nieswiadomi konsumenci si¢gaja
po rozne srodki w nadziei, ze cudowna piguika, tabletka lub inna forma farmaceutyczna
przyniesie upragniong redukcje masy ciala. Producenci suplementéw diety wykorzystuja
niewiedz¢ oraz potrzebe¢ ludzi z nadwaga lub otyloscia, sprzedajac witaminy, sktadniki
mineralne lub wyciagi o nieznanym skladzie chemicznym, nieznanym mechanizmie dzialania
czasami z dodatkiem substancji zakazanym/niedozwolonych majacych przyczyni¢ si¢ do
redukcji masy ciata. Nastgpnie Autorka przechodzi do meritum swojej pracy doktorskiej i w
przejrzysty sposob charakteryzuje [-escyn¢ oraz ekstrakty aronii z punktu widzenia
chemicznego, biochemicznego z wytlumaczeniem ich potencjalnego wptywu na stymulowanie
redukcji masy ciata u ludzi z nadwaga lub otyloscia. Przedstawione w tej cze$ci tresci, $cisle
wigza si¢ z realizowanym zakresem problemu badawczego i1 uzasadniaja sformulowanie celu

pracy oraz przyjete postgpowanie w kolejnych zadaniach podczas realizacji do$wiadczen.
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Autorka postuguje si¢ w tej czesci bardzo dobrze wykonanym przegladem literatury, gtownie
zagranicznej, o charakterze zrodtowym. Dobdr pozycji pismiennictwa i ich wykorzystanie, nie
tylko w cze$ci teoretycznej, ale takze przy omawianiu uzyskanych wynikéw, $wiadcza o
umiejetnosci korzystania przez Autorke z dostepnej literatury i o bardzo dobrym rozeznaniu w
badanej problematyce. Czg$¢ teoretyczna zostata napisana do$¢ starannie. Niemniej jednak
zauwazono niewielkie niedociggnigcia pisarskie np. na stronie 6, w spisie stresci autorka
postuzyta si¢ mato profesjonalnym sformutowaniem — skrotem myslowym ,,Leki” oczywiscie
uzycie jest poprawne, ale w profesjonalnej pracy naukowej raczej powinno uzy¢ si¢ pojecia

produkt leczniczy lub produkty lecznicze stosowane w leczeniu otylosci.

Na podstawie wstepu teoretycznego Autorka sformutowata cel pracy. Zaréwno gtéwny
cel, jak 1 cele szczegotowe pracy, sa bardzo ambitne. Zakres zadan badawczych zostat
okreslony prawidtowo. Rozbudowany do 4 zadan (wptyw preparatu zawierajacego B-escyne i
ekstrakt z owocdw aronii na 1: redukcje masy ciata; 2: thuszczowa mase ciata; 3: dystrybucje
wody w organizmie oraz 4: odczuwanie gtodu) zakres doswiadczen przedstawiono przejrzyscie
w kolejnych rozdzialach dysertacji i ma on odzwierciedlenie w zaproponowanej metodyce
badawczej. Opis w zakresie materiatdéw 1 metodyki badawczej takze sformulowano bardzo

klarownie i1 zrozumiale.

Odnoszac si¢ do wynikéw i ich dyskusji stwierdzam, iz Autorka wykonata bardzo duzo
pracy np. w zakresie pozyskania ochotnikdw do badania oraz charakterystyki grupy docelowe;.
Udalo si¢ zrekrutowac 45 pacjentow, z czego tylko 24 osoby dotrwaty do konca eksperymentu.
Bardzo wazne wydaje si¢ pytanie, dlaczego tak duzo oséb zrezygnowalo w trakcie trwania
eksperymentu. Bardzo prosz¢ o dyskusj¢ tej kwestii, mimo, ze pacjenci, ktoérzy zrezygnowali
nie podali przyczyny swojej decyzji. Bardzo waznym, a zarazem kluczowym elementem calej
pracy jest posta¢ farmaceutyczna testowanego preparatu. Autorka w swoim badaniu stosowata
prosta posta¢ — ptyn sktadajacy si¢ m.in. z wody zageszczonego soku z owocoOw aronii (25
g/100ml) oraz B-escyny (5 mg/100ml). Mam pytanie zwigzane z otrzymywaniem postaci
farmaceutycznej, czy Autorka analizowata sktad chemiczny ekstraktu z aronii oraz profil
substancji aktywnych w B-escynie. Sktad chemiczny jest bardzo wazny z punktu widzenia
standaryzacji 1 otrzymywania zawsze takiego samego preparatu, bardzo prosz¢ o dyskusje tej
kwestii. Kolejne pytanie odnosi si¢ do czgstosci przyjmowania preparatu. Zgodnie z opisem
zawartym w pracy preparat miat by¢ przyjmowany od 3 do 5 razy dziennie bezposrednio po
positku. Bardzo prosz¢ o uzasadnienie takiego wskazania w przyjmowaniu preparatu?

Dlaczego nie ustalona zostata dzienna dawka jakg musi przyjac¢ pacjent. Wydaje sig, ze osoby
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przyjmujace 3 razy dziennie preparat osiggng inne efekty, niz osoby przyjmujace 5 razy
dziennie. Dodatkowo badane osoby miaty inng masg ciata, czy nie nalezatoby podawac preparat

w przeliczeniu na kilogram masy ciata? Bardzo prosz¢ o dyskusj¢ w tym zakresie.

Z redakcyjnego punktu widzenia wysoko oceniam staranno$¢ Autorki w opracowaniu
przedstawionej dysertacji. Rysunki i tabele zamieszczone w rozdziatach pos$wigconych
omawianiu wynikow pozwalaja na ich dobrg interpretacje. Na podkreslenie zastluguje takze
aplikacyjny charakter pracy. Opracowany i badany preparat faktycznie przyczynia si¢ do
redukcji masy ciata oraz dodatkowo do zmniejszenia taknienia i smakowito$ci potraw, co ma
ogromne znaczenie w walce z nadwaga lub otyloscig. Przy tym zaznaczy¢ nalezy, iz prace
doktorskie, a raczej ich wyniki, w wigkszosci przypadkow maja charakter badan podstawowych
1 stosunkowo rzadko dajg si¢ tak uzytkowo wykorzysta¢. Bazujac zatem na wartosci dodanej
jaka niesie omawiana dysertacja uwazam, ze jest to wyrdzniajaca si¢ praca doktorska, gdyz

ukierunkowana od samego poczatku, na przeniesienie wynikow badan do komercjalizacji.

Rozwazajac calo$¢ ocenianej pracy stwierdzam, ze zawiera ona kompleksowe
opracowanie eksperymentalne, w wielu elementach nowatorskie i aplikacyjne. Rozprawa
naukowa Pani mgr Ewy Zygmanowskiej pt. ,,Zywieniowe zastosowanie P - escyny i ekstraktu
z owocOw aronii u 0s6b z nadmierng masg ciata” jest wykonana na wysokim poziomie i w petni
odpowiada wymaganiom stawianym pracom doktorskim. Dlatego przedktadam Radzie
Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek

o dopuszczenie Pani mgr Ewy Zygmanowskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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