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Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki o zdrowiu mgr llony Cieslak ,
pt. ,Analiza wybranych zagadnien dotyczacych jakos$ci ksztalcenia na kierunku
zdrowie publiczne w Polsce na przykladzie Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego”.
Promotor: prof. dr hab. Joanna Gotlib

W Polsce, studia na kierunku Zdrowie publiczne, okolo 22 lata temu, cieszyty
sie bardzo duzym zainteresowaniem wsréd kandydatéw. W zwigzku z tym omawiany
kierunek studiow postawat w wielu uczelniach wyZszych, publicznych jak
i niepublicznych.

Ksztatcenie w zakresie Zdrowia publicznego w Polsce mierzy sie na co dzien
z licznymi problemami, wsrod ktérych mozna wyrdznié: brak regulacji prawnych,
ktore pomoglyby okreslic miejsce i role absolwentow tej dziedziny w systemie
zdrowotnym, nieefektywna organizacja praktyk studenckich, brak wspétpracy uczelni
ze Srodowiskiem specjalistbw zdrowia publicznego, niski poziom $wiadomosci
pracodawcéw na temat zdrowia publicznego i kompetencji absolwentéw, czy brak
spéjnosci ksztatcenia w zakresie zdrowia publicznego z rynkiem pracy. Duze
nadzieje na rozwigzanie tej kwestii podktadane byly w uchwalonej w 2015 roku
ustawie o zdrowiu publicznym, ktéra rozszerzyta zakres praw nalezgcych do zdrowia
publicznego | wskazata odpowiedzialno$é panstwa za dziatania na rzecz zdrowia,
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ale nie zostaly zdefiniowane metody i $rodki majace za zadanie realizacje
przytoczonych celow.

W zwigzku z tym zdrowie publiczne pozostaje do dzi§ w Polsce dziedzing
wysoce niedofinansowang i niedoceniang z punktu widzenia korzysci jakie moze
ze sobg nies¢ w ramach sektora ochrony zdrowia, co wyraznie pokazal wybuch
pandemii COVID-19.

Wybor problematyki rozprawy jest trafny i aktualny. Dysertacja zostata oparta

o cykl tematycznie powigzanych 9 publikacji. Wszystkie publikacje wigczone
do cyklu prac sg pracami oryginalnymi. Przeprowadzone badania dotyczg oceny
realizacji efektow ksziatcenia w czasie praktyk wakacyjnych, analizy poziomu
kompetencji spotecznych i przywodczych wsréd studentdw kierunku Zdrowie
publiczne WNoZ WUM oraz analizy rynku pracy dedykowanego absolwentom
kierunku Zdrowie publiczne. Badania prowadzone byly w latach 2016-2021.
Na stronach 14-49 przestanego komputeropisu Doktorantka zawarta wprowadzenie
do problematyki badawczej w formie bardzo dobrego przegladu pi$miennictwa oraz
licznej dokumentacji obejmujgce kilka podrozdziatow, tj. profesjonalizacja zdrowia
publicznego, ksztaicenie na kierunku zdrowie publiczne w Europie. Kolejno
omébwiono ksztalcenie na studiach | i Il stopnia w Polsce, a w Kkolejnych
2 podrozdziatach skupiono sie na specyfice i programach ksztalcenia na studiach
I i Il stopnia na kierunku zdrowie publiczhe na Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym. Trzy kolejne rozdzialy omawiajga kompetencje absolwenta kierunku
zdrowie publiczne; przywédztwo w zdrowiu publicznym oraz wptyw pandemii Covid-
19 na oczekiwane kierunki zmian w ksztatceniu na kierunkach zdrowie publiczne
w obliczu kryzysu. Ta czes¢ zostata napisana tadnym jezykiem polskim i syntetycznie
w zrozumtiaty sposéb wprowadza czytelnika w problematyke badawcza.

Kolejno Autorka sformutowata poprawnie cele i zatozenia badawcze. Celem
gtobwnym byta Analiza wybranych zagadnien dotyczacych jakosci ksztalcenia
na kierunku Zdrowie Publiczne w Polsce na przyktadzie Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Cele szczegdtowe to:

e porébwnanie opinii na temat realizacji efektow ksztatcenia i samooceny

przygotowania do podjecia pracy w grupie absolwentéw studiéw | stopnia

I
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na kierunku Zdrowie publiczne w Wydziale Nauk o Zd.rowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego;

ocena organizacji i przebiegu praktyk zawodowych w grupie studentow
studiujgcych na kierunku Zdrowie Publiczne Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego;

analiza wptywu oceny praktyk wakacyjnych na samooceneg oraz opinie studentéw
na temat realizacji efektow ksztatcenia na studiach | oraz |l stopnia na kierunku
Zdrowie publiczne w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym;

analiza planéw dalszego ksztalcenia oraz planéw zawodowych w grupie
absolwentéw studidw |l stopnia kierunku Zdrowie Publiczne Wydziatu Nauk
o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego;

okreSlenie oczekiwanych przez pracodawcow kwalifikacji potencjainego
pracownika, poprzez dokonanie przegladu ogtoszern o prace w Warszawie,
dedykowanych absolwentom studiow | stopnia kierunku Zdrowie publiczne oraz
zobrazowanie szans i mozliwosci zawodowych absolwentéw;

pomiar oraz poréwnanie poziomu kompetencji spotecznych studentéw 1 roku
studiow | stopnia oraz Il roku studiéw Il stopnia na kierunku Zdrowie publiczne;
préba oceny poziomu umiejetnosci networkingowych wsréd studentdéw kierunku
Zdrowie publiczne, uczeszczajgcych na publiczne uczelnie wyzsze w Polsce
préba oceny kompetencji przywodczych w grupie studentéw Zdrowia publicznego
w Polsce oraz analiza opinii studentdw Il roku studiéw | stopnia studiujgcych na
kierunku Zdrowie Publiczne w Wydziale Nauk o Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego na temat studiowania na kierunku Zdrowie publiczne w
czasie pandemii COVID-19.

PUBLIKACJA 1

Cieslak I, Panczyk M, Musik S, Grzebieluch J, Gotlib J. Evidence-based Public
Health BA curriculum revision: an example of good practice. Medical Science Pulse.
2022; 16. DOI: 10.5604/01.3001.0015.7093 — 40 punktéw MEIN.

Poréwnanie opinii na temat realizacji efektow ksztatcenia 1 samooceny
przygotowania do podjecia pracy w grupie absolwentéw studiébw | stopnia

na kierunku Zdrowie publiczne w Wydziale Nauk o Zdrowiu Warszawskiego
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Uniwersytetu Medycznego. Badaniem objeto 85 absolwentéw studiéw | stopnia,

ktérzy ukonczyli studia | stopnia w roku akademickim 2015/2016. Wniosek z badania:
Badania samooceny oraz opinii absolwentéw na temat poziomu realizacji efektéw
ksztalcenia podczas studiow | stopnia umozliwiajg przeprowadzenie modyfikacji
programu studibw w oparciu o zasady evidence-based education i powinny by¢
prowadzone regularnie celem dostosowywania ich do aktualnych potrzeb
absclwentéw i wymogow rynku pracy.

PUBLIKACJA 2

Ostatowski P, Cieslak |, Panczyk M, Zarzeka A, Leszczyniski P, Samolinski £, Gotlib
J. Attempt towards assessment of professional internship programs among students
of Public Health at the Faculty of Health Science, Warsaw Medical University —
a preliminary report. Journal of Public Health, Nursing and Medical Rescue. 2017,
1:25-31. — 11 punktow MEIN.

Préba oceny organizacji i przebiegu praktyk zawodowych w grupie studentéw
studivjgcych na kierunku Zdrowie Publiczne Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Grupa badana 146 absolwentéw. Whioski: Studenci kierunku Zdrowie publiczne
w Wydziale Nauk o Zdrowiu = Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
sg zadowoleni z odbywanych obowigzkowych praktyk zawodowych. Niewielki
odsetek badanych odbywa nieobowigzkowe praktyki zawodowe z wiasnej inicjatywy.
Duzg zachetg do realizacji praktyk w danej instytucji jest ich odptatnosé¢ lub
perspektywa zatrudnienia w danym miejscu, czego doswiadczyta niewielka grupa
respondentow. Studenci wskazujg na potrzebe stworzenia bazy praktyk studenckich,
ktéra znajdowataby sie w posiadaniu uczelni.

PUBLIKACJA 3

Gottib J, Cieslak I, Iwanow L, Jaworski M, Panczyk M. Assessment of the achieving
educational outcomes on summer internships at the first cycle degree programme
in Public health. Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu. 2019; 25(1):55-61.-20
punktéw MEIN.

Zaklad Medycyny Spotecznej | Zdrowia Publicznego PUM, 71-210 Szczecin, ul. Zotnierska 48, tel. +48 91 48 00 920, fax +48 91 48 00 923,
www.pum.edu.pl



Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szezecinie

Analiza wptywu oceny praktyk wakacyjnych na samoocene oraz opinie
studentdw na temat realizacji efektéw ksztatcenia na studiach | stopnia na kierunku
Zdrowie publiczne.

W badanej grupie, wiekszos¢ studentéw ocenita, ze odbyte przez nich praktyki
wakacyjne byly warto$ciowe, nie pomogly jednak w realizacji efektow ksztatcenia
zawartych w programie studidw | stopnia na kierunku Zdrowie Publiczne oraz
nie wplynety istotnie na samoocene studentow. Nalezy wiec kontynuowac¢ ocene
praktyk wakacyjnych, zweryfikowaé miejsca praktyk wakacyjnych i zbudowaé baze.
PUBLIKACJA 4

Cieslak I, Panczyk M, Musik S, Grzebieluch J, Gotlib J. The impact of the evaluation
of summer internships on student self-assessment and opinion an evaluation
outcomes obtained by the second-cycle degree students of Public Health — w druku —
5 punktow MEIN.

Analiza wptywu oceny praktyk wakacyjnych na samoocene oraz opinie
studentéw na temat realizacji efektéw ksztalcenia na studiach Il stopnia na kierunku
Zdrowie publiczne.

Pierwsze w Polsce opracowanie dotyczgce oceny wplywu praktyk wakacyjnych
na poziom realizacji efektéw ksztatcenia ujetych w programie studiow na kierunku
zdrowie publiczne oraz samooceny kompetencji studentow. Pomimo ogélnie
pozytywnej oceny praktyk wakacyjnych przez badang grupe, nie wptynely one
istotnie na poziom realizacji efektéw ksztatcenia oraz samoocene studentéw. Nalezy
wiec kontynuowaé ocene jakosci praktyk wakacyjnych, zweryfikowaé miejsca,
w ktérych studenci realizujg praktyki oraz zbudowaé ogdinodostepng dla studentéw
baze miejsc praktyk.

PUBLIKACJA 5

Cieslak I, Panczyk M, Jaworski M, Gotlib J. The opinion of Master's degree
graduates in Public Health, Warsaw Medical University on their career path plans.
Medical Research Journal. 2020; 5(4):225-230. — 100 punktéw MEiN

Analiza planéw dalszego ksztaicenia oraz plandéw zawodowych w grupie
absolwentéw studiéw Il stopnia kierunku Zdrowie Publiczne Woydziatu Nauk

o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
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Pierwsza préba oceny planéw zawodowych absolwentéw studiow H stopnia
na kierunku zdrowie publiczne w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym. Istnieje
konieczno$¢ wskazywania studentom, juz w trakcie ich edukacji, mozliwosci wyboru
pracy zawodowej, jakie majg po zakonczeniu studidw, na przyktad poprzez
rekomendacje miejsc praktyk wakacyjnych. Nalezy stworzy¢ w Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym baze miejsc wakacyjnych praktyk zawodowych w celu
utatwienia studentom kierunku Zdrowie publiczne wejscia do systemu ochrony
zdrowia.

PUBLIKACJA 6

Wichrowska N, Juszczyk G, Cieslak I, Gotlib J. Analysis of current job offers
published in publicaly available sources devoted to first-cycle degree graduates in
Public Health. Journal of Public Health, Nursing and Medical Rescue. 2018; 3.63-67.
— 11 punktéw MEiN.

Przeglad aktualnych ogloszen o prace w Warszawie, dedykowanych
absolwentom studiéw | stopnia kierunku zdrowie publiczne. Celem szczegoétowym
badania byto zobrazowanie szans i mozliwosci zawodowych absolwentéow oraz
okreslenie oczekiwanych przez pracodawcoéw kwalifikacji potencjalnego pracownika.
Badaniem objeto 60 ogtoszen  rekrutacyjnych = pracodawcéw znalezionych
za posrednictwem  Internetu, m.in. na portalu www.pracuipl, na stronach
internetowych instytucji administracji panstwowe] oraz szpitali i instytutow
medycznych, a takze za posSrednictwem Biura Karier Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Autorzy badania poddali analizie ogtoszenia o prace, zgromadzone
w okresie od pazdziernika 2015 roku do kwietnia 2016 roku, dedykowane
absolwentom kierunku Zdrowie publiczne. Wybrane ogtoszenia zawieraty wymagania
rekrutacyjne, odpowiadajgce umigjetnosciom i kompetencjom absolwenta | stopnia
studidw. Poszukiwania zawezaly sie do sektora ochrony zdrowia, branzy
farmaceutycznej, branzy ubezpieczeniowej oraz administracji pafistwowej.

Prace badawcze dotyczace analizy rynku pracy majg istotne znaczenie w ocenie
zapotrzebowania specjalistbw z danej dziedziny na aktualnym rynku pracy oraz
ocenie ich szans i mozliwosci zawodowych. Pozwala to na pozyskanie informacji

z rynku pracy, dzieki ktorym mozliwe jest dostosowanie programéw ksztatcenia
M———
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do wymagan stawianych przez wspétczesnych pracodawcdédw. Dobra organizacja
pracy, komunikatywnosé, umiejetnos¢ analitycznego myslenia oraz inicjatywa
i samodzielno$¢ to najczesciej preferowane przez pracodawcéw kompetencije,
dlatego zaréwno studenci, jak i absolwenci studiéw | stopnia zdrowia publicznego
powinni je konsekwentnie rozwijaé. Doswiadczenie zawodowe jest bardzo istotnym
elementem zwigkszajacym szanse zatrudnienia, dlatego studenci zdrowia
publicznego juz w trakcie studiéw powinni podejmowaé prace dorywczg oraz zadbaé
o wysokiej jakosci praktyki studenckie.

PUBLIKACJA 7

Cieslak |, Panczyk M, Zarzeka A, Jaworski M, Gotlib J. Assessment of level of social
skills among Public Health students of Warsaw Medical University — a pilot study.
Journal of Public Health, Nursing and Medical Rescue. 2018; 3(-):21-26.—11 punktow
MEIN.

Przeprowadzono pomiar oraz poréwnanie poziomu kompetencji spotecznych
studentdw 1 roku studiow | stopnia oraz Il roku studiow Il stopnia na kierunku zdrowie
publiczne.

Ze wzgledu na fakt, ze w obu badanych grupach studentéw zdrowia publicznego
poziom kompetencji spotecznych byt bardzo niski nalezy uzupetni¢ programy
ksztalcenia o zajecia wzmachiajgce i rozwijajace kompetencje oczekiwane przez
pracodawcow. Istnieje takze potrzeba prowadzenia regularnych badan oceny
poziomu kompetencji spotecznych w grupie studentéw zdrowia publicznego, w celu
zapewniania i ciggtego podnoszenia jakoSci ksztaicenia i odpowiedniego
przygotowania studentéw do pracy zawodowej po ukoniczeniu studidw.
PUBLIKACJA 8

Cieslak 1, Jaworski M, Panczyk M, Gotlib J. Leadership competences in the group
of students of Public Health programme in Medical University of Warsaw — a pilot
study. — w druku — 5 punktow MEIN.

Proba oceny kompetencji przywddczych w grupie studentdéw Zdrowia
publicznego studiujacych w Wydziale Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

L ITEETT————————
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W badanej grupie studentéw Zdrowia publicznego poziom umigjetnosci

przywéddczych byt niski, dlatego tez od roku akademickiego 2017/2018 program
studiow | i |l stopnia zostat uzupetniony o przedmioty rozwijajgce umiejetnosci
psychospoteczne studentdw, co moze w przyszioSci wplynaé na rozwoj
i doskonalenie kompetencji przywéddczych, zgodnie z oczekiwaniami wiekszosci
pracodawcow. Ze wzgledu na fakt, ze prezentowane badania majg charakter
pilotazowy, beda one kontynuowane w kolejnych latach celem, oceny wplywu zmian
w programie ksztatcenia na doskonalenie kompetencji przywoédczych studentow.
PUBLIKACJA 9

Jewczak W, Juszczyk G, Cieslak I, Gotlib J. Public Health students’ networking
knowledge assessment attempt — a preliminary report. Journal of Public Health,
Nursing and Medical Rescue. 2017; 4:36-41. — 11 punktéw MEIN.

Préba oceny poziomu umiejetnosci networkingowych wsréd studentéow

kierunku Zdrowie publiczne, uczeszczajacych na publiczne uczelnie wyzsze
w Polsce.
Studenci Zdrowia publicznego dostrzegajg pozytywne znaczenie wspdipracy z drugg
osobg lub grupg oséb dla budowania kariery. Praktyczny aspekt stosowania
umiejetnosci networkingowych powinien zosta¢ wbudowany w program studiow
kierunku zdrowie publiczne. Uczelnie wyZsze, ksztatcgce studentoéw kierunku
Zdrowie publiczne, powinny budowaé w studentach sSwiadomo$é wilasnych
kompetencji oraz znaczenia wykorzystywania networkingu i umiejetnosci
networkingowych. W celu uzyskania petnego obrazu umiejetnosci networkingu wsréd
studentéw kierunku zdrowie publiczne konieczne jest przeprowadzenie dodatkowych
badan.

Z obowigzku Recenzenta pragne zwrécic uwage, ze kolejnosc
prezentowanych publikacji powinna by¢ oznaczona cyfrg arabskg a nie rzymskq.
Omytkowo zostata wprowadzona nazwa PUM jako Uczeini , ktéra pierwsza wygasita
kierunek zdrowie publiczne. W Szczecinie funkcjonujg dwie Uczelnie, ktdre ksztatcity
studentdow na kierunku zdrowie publiczne: Pomorski Uniwersytet Medyczny
w Szczecinie i Uniwersytet Szczecinski. Doktorantka wskazuje na Pomorski

Uniwersytet Szczecinski a takiej Szkoly Wyzszej nie ma.
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Powyzsze uwagi w zadnym stopniu nie wplywaja na wysoka ocene Recenzenta

tej dysertacji.

Podsumowanie

Prezentowany cykl jednotematycznych publikacji stanowi opis wybranych
zagadnien: probleméw i wyzwan przed jakimi stojg uczelnie ksztatcgce na kierunku
Zdrowie publiczne w Polsce.

Wyniki badann stanowigce podstawe rozprawy doktorskiej wskazuja

na wymagajgca poprawy, w wielu obszarach, jakosé programéw ksztatcenia,
niedostateczny poziom realizacji efektéw uczenia sie w trakcie praktyk wakacyjnych,
koniecznos¢ uporzadkowania ~ programu  praktyk wakacyjnych, a takze
niewystarczajgcy poziom kiuczowych, w zdrowiu publicznym, kompetencji wsrédd
studentow.
Na stronach 73-74 bardzo jasno podsumowano wyniki zawarte we wszystkich
publikacjach. PiSmiennictwo jest aktualne i dobrane prawidiowo - zawiera
110 poprawnie cytowanych Zrodet. Zatozenia i cele badawcze zostalty poprawnie
zalplanowane oraz w kazdej publikacji konsekwentnie zrealizowane. Prace zawierajg
szereg cennych wskazowek dla decydentéw odpowiedzialnych za prawidtowe
funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia. Doktorantka dofgczyta do dysertacii
o$wiadczenia innych wspétautoréw, co wskazuje na znaczacy wkiad doktorantki
na powstanie kazdej z prezentowanych publikacji. Praca w peini spetnia kryteria
stawiane rozprawom doktorskim w Swietle art. 179 ust. 1 i ust. 3 pkt 1 Ustawy z dnia
3 lipca 2018 r. — Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz.U. z 2018 r., poz. 1669) oraz Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz.U. z 2017 r., poz. 1789 z p6Zn.zm.).

Gratuluje Pani prof. Joannie Gotlib Doktorantki i pomystu na realizacje tych
badan.

Reasumujac bardzo wysoko oceniam te rozprawe doktorska.
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Bioragc pod U\;vage powyzsze stawiam wniosek do Rady Dyscypliny Nauk
o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie mgr llony
Cieslak do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Ze wzgledu na wage problemu i wysoki poziom merytoryczny rozprawy
wnioskuje o jej wyréZnienie

wnik

Zakiadu Medycyny ecznej i Zdrowia Publicznego

Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie
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