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Ocena Rozprawy doktorskiej mgr Iwony Kiersnowskiej p.t. ,, Problemy zdrowotne
zwigzane z cigzg, porodem i pologiem wystepujgce u kobiet po 35 roku zycia po

zaplodnieniu naturalnym i rozrodzie wspomaganym™

Rozprawa doktorska napisana pod kierownictwem Promotora Prof. dr hab. n. med. Piotra
Wegrzyna ( Klinika Potoznictwa, Perinatologii i Ginekologii) oraz Promotora pomocniczego:
dr n. med. Grazyny Baczek (Zaktad Dydaktyki Ginekologiczno-Potozniczej) Wydzial Nauk

o Zdrowiu, Warszawski Uniwersytet Medyczny.

Uzasadnienie waznosci tematu

Z prawdziwg przyjemnoscig i zaciekawieniem podjatem sie recenzji rozprawy doktorskiej,

w ktorej autorka przedmiotem badan i rozwazan teoretycznych i empirycznych uczynila
analize probleméw zdrowotnych zwiazanych z ciaza i pologiem u kobiet powyzej 35 roku
Zycia po zaplodnieniu zaréwno naturalnym jak i po rozrodzie wspomaganym.

Cyk! publikacji przedstawia porownanie stanu zdrowia matek po 35 roku zycia bedacych

w cigzach powstalych w wyniku zaptodnienia naturalnego oraz uzyskanych w wyniku technik
rozrodu wspomaganego. Dowiedziono, ze przesuniecte wieku reprodukcyjnego kobiety poza
granice 35 roku zycia jest zwiazane z zwiekszong mozliwoscig wystepowania problemow
zdrowotnych powiazanych z ciaza porodem 1 pologiem.

Do oceny przedstawiono cykl 5 publikacji, ktore wlasciwie opisuja analizowany problem
zdrowotny. Wartym podkreslenia jest wysoka ocena ztozonych do cyklu artykutow — 191 pkt
MSWiN, a to zapewnia odpowiednig jakos¢ naukows zestawienia.

Opis badanych probleméw zdrowotnych odpowiada powszechnie przyjetym zasadom
dysertacji doktorskich z zakresu medycyny i nauk o zdrowiu. Na calos¢ dziela skiadaja sie

opis, ktory wprowadza czytelnika w temat badania, cele pracy, publikacje wlaczone do oceny,
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podsumowanie wraz z wnioskami, streszczenia w jezyku polskim i angielskim, a takze

pismiennictwo. Calos§é tworzy logicznie skonstruowane opracowanie.

Wstep

We wstepie autorka w przestepny sposob omawia problematyke epidemiologii
opisywanych probleméw zdrowotnych, w aspekcie medycznym, socjologicznym oraz
demograficznym. Nastepnie przybliza zagadnienia zwigzane z problemami wynikajacymi
z wieku kobiety (powyzej 35 rz) dotyczacymi spadku plodnosci zwiazanej ze spadkiem
rezerwy jajnikowe). Ponadio zwraca uwage na fakt wzrostu ryzyka wystapienia powiklan
sercowo-naczyniowych, insulinoopornosci, wzrostem wskaznika BMI 1 zespolem
metabolicznym. Wymienione powiklania maja niewatpliwie zwigzek z wzrostem wieku
kobiet. Przewlekly stres dopelnia niekorzystnej sytuacji medycznej w opisywanych grupach
badanych.

Cel pracy
Podjety przez autorke temat rozprawy doktorskiej polegal na analizie problemow

zdrowc;tnych zwiazanych z ciaza, porodem i pologiem badanych kobiet powyzej 35 roku
zycia. Ponadto doktorantka analizowata problem wewnatrzmacicznego obumarcia ptodu
i porodu martwego noworodka. Innymi celami pracy bylo porownanie zachowan
zdrowotnych kobiet, w cigzach uzyskanych w wyniku rozrodu naturalnego i ART oraz
okreslenie czestosci wystepowania problemow zdrowotnych podczas ciazy, porodu i pologu
u kobiet po 35 roku zycia.

W Podsumowaniu wraz z wnieskami mgr Iwona Kiersnowska precyzyjnie odnosi
sie do doniesien w pismiennictwie. Wartym podkreélenia pozostaje, wiek matek powyzej 35
roku Zycia jest niezaleznym czynnikiem podwyzszonego ryzyka wystgpienia powikian
ciazowych 1 okoloporodowych. Dokiorantka wskazuje na konieczno$¢ zapewnienia
holistycznej opieki medycznej oraz rzetelnej edukacji zdrowotnej, dotyczace] potencjalnych
problemow mogacych pojawic sie w wyniku zajscia w ciaze, po 35 roku zycia.
Uzyskane wnioski odpowiadaja zalozonym celom badawczym dysertacji doktorskiej

mgr Iwony Kiersnowskiej.
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Merytoryczng wartos¢ przeprowadzonych badania oraz ich analizy oceniam bardzo
wysoko. Opracowanie jest bardzo wnikliwe, a zgormadzony material unikatowy.
Zastosowano adekwatne i zlozone metody analizy statystycznej, co znaczaco wplynelo na
jako$¢ uzyskanych wynikow badan. Wnioski w cyklu prac poddanych ocenie zostaly
precyzyjne i logicznie sformutowane w oparciu o wyniki bezposrednio plynace z bada.

Praca mgr Iwony Kiersnowskiej pt.:. ,Problemy zdrowotne zwijgzane z cigza,
porodem i pologiem wyst¢pujjce u kobiet po 35 roku zycia po zaplodnieniu naturalnym
i rozrodzie wspomaganym” stanowi wazne opracowanie z zakresu badan nad ciazami u
kobiet powyzej 35 roku zycia i wystgpujacymi u nich problemami zdrowotnymi.

Cele pracy zostaly zrealizowane, a manuskrypt spelnia wymagania stawiane
rozprawom doktorskim i warunkom okresionym w art. 113 ust. Z dnia 14 marca 2003 r. o

stopniach naukowych i tytule naukowym.

Podsumowujac

Niniejszym wnioskuj¢ do Wysokiej Rady Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
Warszawie o dopuszczenie mgr Iwony Kiersnowskiej do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.
Z obowiazku recenzenta musz¢ stwierdzi¢, iz zauwazylem w tekscie pojedyncze bledy
maszynowe i stylistyczne latwe do usunigcia przy przygotowywaniu manuskryptu do
publikacji, ktére nie wplywaja na calosciowa ocene dysertacji. Powyzsze uwagi maja jedynie

charakter edytorski i w zaden sposdb nie umniejszajg wysokiej, merytorycznej wartosci pracy.
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