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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Justyhy Kutyby, pt.: ,,Wykorzystanie alternatywnych

urzadzen w terapii dzwiekiem szumoéw usznych”

1. Podstawy formalne recenzji

e Pismo Przewodniczacego Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, Pana Prof. dr hab. Bolestawa Samolinskiego
729.03.2022;

e Uchwata Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
Nr 101/2019 w sprawie powolania mnie na recenzenta rozprawy doktorskiej Pani mgr

Justyny Kutyby;

e Art. 179 ust.1 Ustawy z dnia 03 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce;
e Art. 13 ust. 1 z dnia 14.03.2003 r. Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U.z 2017 r. poz. 1789);

e Rozprawa doktorska opracowana przez Doktorantke.

Subiektywne szumy uszne mogg powstawa¢ w wyniku zaburzen w obrgbie
oérodkowego uktadu nerwowego, nerwu stluchowego lub ucha wewngtrznego. Na podstawie
badan populacyjnych stwierdzono, ze przewlekle szumy uszne wystepuja u 10-15%
dorostych. Odsetek ten rosnie wraz z wiekiem, jak réwniez, m.in. wraz ze zwigkszong

ekspozycja na hatas.



W zwiazku z niejednokrotnie trudng do ustalenia przyczyng szumoéw usznych, nie
opracowano jednego schematu leczenia. Stosowane sa rozne metody terapii w tych
przypadkach, m.in. protezowanie, terapi¢ poznawczo-behawioralng, stymulacje nerwu
blednego, terapie psychologiczna, suplementacj¢ witaminami. Amerykanskie Towarzystwo
Szuméw Usznych rekomenduje terapi¢ dzwigkiem, ktéra ma za zadanie zmniejszenie
kontrastu w drogach stuchowych pomiedzy sygnalem szumu a tlem otoczenia. W tym celu
pacjenci korzystajg z roznych generatorow, w tym z aplikacji mobilnych.

Ze wzgledu na wciaz niedostateczne potwierdzenie skutecznosci terapii dzwigkiem z
zastosowaniem aplikacji mobilnych w leczeniu szuméw usznych, zrozumiala jest potrzeba
badan w tym zakresie. A zatem, podjety przez mgr Justyng Kutybg temat doktoratu jest
wazny w sensie poznawczym i klinicznym oraz w pelni uzasadniony.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska stanowi cykl pigciu oryginalnych i

pelnotekstowych prac powigzanych zé soba tematycznie. Struktura rozprawy doktorskiej
jest przejrzysta i logiczna. Tworza ja nastepujace czgsci: wykaz publikacji wlaczonych do
rozprawy doktorskiej, wykaz zastosowanych skrotow, streszezenie w jezyku polskim i
angielskim, wstep komentujgcy dotychczasowy stan wiedzy, cele pracy i hipotezy
badawcze, material i metodyka, oméwienie wynikéw, podsumowanie i wnioski. Rozprawg
doktorskg konczy wykaz pismiennictwa, ktory zawiera 73 pozycje, prawie wylacznie
anglojezycznych — 65 pozycji. Na podkreslenie zastuguje réwniez duza liczba publikacji z
ostatnich 10 lat — 64.
Oceniajgc recenzowang prace od strony formalnej stwierdzam, ze jej struktura jest
poprawna, wskazuje na przyjety przez Autorke kierunek i zakres analizy podjetego tematu.
Zalozenia metodologiczne badan nie budzg zastrzezen, opracowane zostaly w sposob
rzetelny, wskazujg na znajomo$¢ przez mgr Justyne Kutybg warsztatu badawczego.

We Wstepie rozprawy Doktorantka przedstawia dotychczasowy stan wiedzy
dotyczacej etiologii i leczenia subiektywnych szumoéw usznych. Autorka podkresla, ze
patomechanizm powstawania szuméw usznych nie zostal w pelni wyjasniony. Sposrod
wielu teorii patogenetycznych, mgr Justyna Kutyba przyjeta jedng z najbardziej
powszechnych zakladajacych, ze do powstania i percepcji szuméw usznych potrzebne sa
dwa czynniki. Nalezg do nich uszkodzenie drogi stuchowej lub jej dysfunkcja oraz
zmniejszona zdolno$é osrodkowego uktadu nerwowego do eliminowania nieprawidlowego
sygnalu. Doktorantka podkreslita znaczenie terapii dzwigkiem opartej na habituacji

zardwno reakcji, jak i percepcji.



Autorka przyjela proces habituacji jako podstawe badan whasnych i sformufowala go
w celu badawezym, ktorym jest ocena nasilenia i uciazliwosci szumoéw usznych i ich wplyw
na codzienne funkcjonowanie pacjentow przed oraz po rozpoczeciu terapii dzwigkiem
z wykorzystaniem aplikacji mobilnej. Postawita réwniez trzy hipotezy badawcze.
Doktorantka przeprowadzila retrospektywne, wstgpne, studium przypadku i zasadnicze
badanie naukowe.
Badanie retrospektywne objelo 460 dorostych pacjentéw z szumami usznymi. Autorka
wykazata, ze okoto 60% pacjentéw nie stosowalo zadnej metody leczenia. Natomiast wsrod
leczonych, najwicksza grupe stanowili chorzy, ktorzy uzywali rézne formy stymulacji
akustycznej: shuchanie muzyki lub radia, maskery oraz mobilne aplikacje generujace dzwigki.
Wyniki te Autorka uzasadnia wyzszym wyksztalceniem badanych w tej grupie. Uzyskane
wyniki stanowily podstawe pierwszej publikacji wigczonej do rozprawy doktorskiej w
czasopi$mie International Journal of Aﬁdiology (100 pkt MNIE, 2,117 IF).
Nastepnie mgr Justyna Kutyba przeprowadzila badanie wstgpne majace na celu przeglad
istniejacych aplikacji mobilnych w jezyku polskim oraz ich zastosowanie w terapii dZwigkiem
u pacjentéw z szumami usznymi. Z 224 aplikacji, Autorka wiaczyta do badania szesnascie z
nich. Wszystkie aplikacje byly w jezyku polskim, bezplatne i umozliwialy generowanie
roznych sygnalow akustycznych. Analiza obejmowala, m.in. bibliotek¢ sygnalow,
wyposazenie w minutnik, funkcje miksera dzwigkéw. Doktorantka wysuneta wniosek, ze
wiekszo$¢é analizowanych aplikacji mobilnych stworzono do celéw relaksacyjnych i
ulatwiania zasypiania. A zatem, nie mozna ich zastosowa¢ do leczenia szuméw usznych.
Wedlug Autorki, program ReSound Tinnitus Relief zostat opracoWany na potrzeby pacjentow
z szumami usznymi, zawiera generatory sygnalow, zestaw c¢wiczen relaksacyjnych,
informacje o sposobach radzenia sobie z szumami usznymi i formach terapii. Aplikacja ta
powstata w 2014 roku. Jest ona dostepna na platformie Google Play i App Store. Wyniki tych
analiz Doktorantka opublikowala w czasopismie Medycyna Ogdlna i Nauki o Zdrowiu (40
pkt. MNiE). Mgr Justyna Kutyba kontynuowana podjeta tematyke badawczg przeprowadzajge
studium przypadku.
Autorka dokonata préby wykorzystania aplikacji ReSound Tinnitus Relief w leczeniu
dzwickiem 34-letniej pacjentki z szumami usznymi. Doktorantka uzyskata, po uptywie 31 6
miesiacach terapii zmniejszenie liczby punktow w kwestionariuszu Inwentarzu Trudnosci
Wywolanych Szumami Usznymi (THI) z 80 do 72 po 3 miesiacach uzywania tej aplikacji i do
46 punktéw po 6 miesiacach, co wskazalo na istotne zmniejszenie intensywnosci Szumow

usznych. Podobnie, po trzech i sze$ciu miesiacach stosowania tej terapii przy pomocy

3



aplikacji ReSound Tinnitus Relief poziom relaksacji chorej podniost sig, a jakos¢ zycia ulegla
popawie. Doktorantka opublikowata wyniki studium przypadku w czasopismie Journal of
Hearing Science (100 pkt. MNIE).

Kontynuacja podjetej tematyki badawczej jest ocena skutecznosci terapii dzwigkiem za
pomocg tej aplikacji w grupie pacjentow z szumami usznymi w poréwnaniu z chorymi z
szumami usznymi, ktorzy nie stosowali zadnej formy leczenia. Do badania Autorka wiaczyla
52 pacjentow hospitalizowanych z powodu szuméw usznych, ktorzy stosowali aplikacje
mobilng przez 6 miesiecy. Autorka wykazatla znaczne zmniejszenie nat¢zenia Szumow
usznych oraz poprawe stanu emocjonalnego w poréwnaniu do okresu przed rozpoczeciem
badania. Doktorantka opublikowala uzyskane wyniki w czasopismie o zakresie
miedzynarodowy European Archieves of Otorhinolaryngology Head and Neck Surgery (70 pk
MNIE, IF 2,503).

Nastepnie mgr Justyna Kutyba dokonafa oceny wplywu terapii dzwigkiem z wykorzystaniem
aplikacji mobilnej generujacej dzwieki, w tym ReSound Tinnitus Relief na stopien nasilenia
szumow usznych. Analizy przeprowadzita w dwoch grupach: pacjentéw z szumami usznymi,
ktorzy leczeni byli dzwigkiem przy pomocy aplikacji mobilnej (okreslita t¢ grupg badawczg) i
chorych z szumami usznymi, ktorzy nie podjeli zadnej terapii (okreslita t¢ grupe kontrolng).
Autorka uzyskata znaczne zmniejszenie nasilenia szumow usznych u 30% pacjentéw z grupy
badawczej, a rdznica pomiedzy obydwiema grupami byla istotna. Obserwowala rowniez
redukcje ucigzliwosci zwigzanej z szumami usznymi, ich glosnosci i poprawe jakosci zycia,
wykazujgc istotnos¢ pomigdzy dwiema grupami.

Doktorantka podkreslita, ze uzyskane wyniki sa zbiezne z wynikami w analizach poprzednich
badan Jej autorstwa i wnioskuje, ze korzystanie z aplikacji generujacej dzwigki w tle moze
by¢ skuteczng metoda leczenia subiektywnych szumow usznych. Jednakze, Autorka stusznie
wskazuje na ograniczenia tej metody i koniecznos¢ prowadzenia dalszych badan.

Dobor pismiennictwa jest rowniez obszerny, starannie dobrany oraz wykorzystany.
Prawidlowo sformutowane wnioski (5) pod katem celéw badawczych, sa dobrym
podsumowaniem osiagnie¢ pracy.

7 obowigzku recenzenta, chcialabym réwniez wspomnie¢ o stronie jezykowej
i stylistycznej pracy. Napisana jest poprawnie, warstwe jezykowa charakteryzuje
komunikatywno$¢ i jednoznaczno$¢ w wyrazaniu mysli.

Proponuj¢ nastepujace zmiany i uzupetnienia:
1. Dopracowanie streszczenia w jezyku angielskim, tzn. zmiana ,persons” na

participants lub patients. Pojawia si¢ to wielokrotnic w tym streszczeniu.
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Zastapienie ,.the most popular form™ — the most common form. Przeredagowanie
ostatniego wniosku na: ...... such changes were not seen in participants who did not
use the sound therapy (lub.....in participants not having used the sound therapy).

2. W rozdziale VII Omoéwienie wynikdw — zastgpienie wyrazu ,,0s0oby” - pacjentami,
chorymi lub uczestnikami badania.

3. W rozdziale VIII podsumowanie i wnioski — formutowanie wnioskéw na podstawie
wynikow, np. osoby stosujace terapie dzwiekiem odczuwajg redukcje ucigzliwosci
szumow usznych, redukcje glosnosci szumdéw usznych. Jest to raczej powtdrzenie
wynikow.,

4. Rozwazenie w przyszlych badaniach zmiany okreslenia ,.grupa kontrolna™ na grupg
pordwnawczg, skoro sa to pacjenci rowniez z szumami usznymi.

Drobne uwagi i sugestie dotyczace przedstawionej mi do recenzji rozprawy doktorskiej

nie wplywaja na jej wartos¢.

Z poznawczego i klinicznego punktu widzenia jest to cenna praca wykazujgca
zasadnos$¢ stosowania terapii dzwickiem przy pomocy aplikacji mobilnej u pacjentow

Z szumami usznymi.
Whniosek koncowy

Z pelnym przekonaniem uznaje, ze rozprawa doktorska mgr Justyny Kutyby, pt.:
. Wykorzystanie alternatywnych urzadzen w terapii dzwigkiem szuméw usznych™ speknia
warunki okreélone w art. 13 ust. 1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych
i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2017 r., poz. 1789).
Zwracam sie zatem do Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego z wnioskiem o dopuszczenie mgr Justyny Kutyby do dalszych etapow
przewodu doktorskiego.
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