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Szumy uszne sg obecnie bardzo duzym problemem klinicznym, zwlaszcza w wieku

senioralnym. Przyjmuje sie, ze koto 20% populacji zmaga si¢ z tymi dolegliwosciami.

Najczesceiej przyczyng szumow usznych sa zmiany w centralnym ukladzie nerwowym
pochodzenia naczyniowego. Terapia farmakologiczna jest w takich przypadkach mato

skuteczna.

Diugo utrzymujace si¢ objawy sa bardzo ucigzliwe dla pacjenta i niejednokrotnie

doprowadzaja do standéw depresyjnych.

Obecnie jednym ze standardéw postgpowania wobec 0sob z szumami usznymi jest
terapia dzwiekiem. Wedlug Amerykanskiego Towarzystwa Szuméw Usznych (ang.
American Tinnitus Association) terapia dZzwigkiem polega na wykorzystaniu zewn¢trznego
sygnahi akustycznego w celu zmiany postrzegania szumow usznych lub reagowania na nie.
Dlatego zaleceniem dla oséb z szumami usznymi jest unikanie ciszy oraz otaczanie si¢
dzwigkami. W tym celu pacjenci korzystaja z réznych urzadzen, m.in. maskerdw,
generatordw dZwigku, generatoréw szumu szerokopasmowego, czy aparatow stuchowych.
W ostatnim czasie w zwigzku z rozwojem m-zdrowia duza popularnoéc zyskuja réwniez
aplikacje mobilne. Pacjenci chetnie z nich korzystaja, poniewaz w wiekszosci sg latwo
dostgpne, interaktywne oraz bezplatne. W pismiennictwie odnalezé mozna nieliczne
doniesienia na temat skutecznosci oraz bezpieczenistwa terapii dzwickiem prowadzonej za
pomoca aplikacji mobilnych. Dotychczas opisane badania przeprowadzone byly na mato
licznych grupach pacjentow, obserwacje byly krotkie, a narzedzia wykorzystane do oceny
zachodzacych zmian — malo czule. Obecnie bardzo waznym pytaniem badawczym, zardéwno
poznawczo, jak 1 klinicznie, jest to, czy terapia dZzwickiem z uzyciem aplikacji mobilnej

moze przyczynié sig¢ do redukcji odczuwanej przez pacjenta ucigzliwosci szuméw usznych.



Celem dzieta naukowego Doktorantki, stanowigcego spojny tematycznie cykl artykulow
opublikowanych w czasopismach naukowych, byla ocena wplywu terapii dzwigkiem z
wykorzystaniem aplikacji mobilnej na ucigzliwoéé szuméw usznych. Doktorantka postawila
hipotez¢ badawcza, iz pacjenci objeci terapia dzwickiem z wykorzystaniem aplikacji mobilnej
odczuwaja zmniejszenie ucigzliwosci szuméw usznych w poréwnaniu do 0séb niestosujacych
zadnej formy terapii.

Podstawg dziela naukowego, stanowigcego dorobek naukowy do ubiegania sie o stopien
doktora nauk o zdrowiu, stanowi cykl pieciu oryginalnych, petnotekstowych prac, pod
zbiorczym tytutem ,,Wykorzystanie alternatywnych urzadzen w terapii dzwiekiem szuméw
usznych”. Wszystkie prace zawarte w cyklu publikacji nie wchodzily w sklad dorobku
naukowego bedacego podstawa wszczgcia przewodu doktorskiego. Prace stanowigce cykl
publikacji uzyskaly sumaryczny wspdlczynnik oddziatywania IF = 9,393 i liczb¢ punktéw
MEIN = 410. We wszystkich przedstawionych pracach Doktorantka jest pierwszym
autorem.
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Do badan rekrutowano osoby doroslte zglaszajace si¢ do Instytutu Fizjologii i Patologii
Stuchu w celu wykonania diagnostyki szuméw usznych. Badanie bylo realizowane w trzech

etapach:

Etap I - badania retrospektywne z udziatem 460 osob;
Etap II - badania pilotazowe — udzial w nich wziety 52 osoby (tylko grupa badana);
Etap III - badania wlasciwe — udziat w nich wzigto 130 oséb podzielonych na grupe

badang oraz grupe kontrolna:

¢ grupa badana - osoby z uciazliwymi szumami usznymi, ktore wyrazily cheé

skorzystania z terapii dZwickiem prowadzonej za pomocg aplikacji mobilnej,



s grupa kontrolna — osoby z ucigzliwymi szumami usznymi, ktdre nie
wyrazily checi korzystania z terapii dzwigkiem. Osoby te w trakcie

uczestnictwa w badaniu, nie korzystaly réwniez z innych form terapii.

Uczestnicy stanowigcy grupe badana, korzystali przez 6 miesigcy z aplikacji mobilnej
(ReSound Tinnitus Relief™), generujacej rozne sygnaly akustyczne. Oceng postepow terapii
oraz zmian zachodzgcych w ucigzliwodcei szuméw usznych dokonano na podstawie wynikow
wystandaryzowanych kwestionariuszy: Tinnitus Handicap Inventory (THI), Tinnitus Functional
Index (TFI) oraz Visual Analogue Scale (VAS).

Doktorantka w przedstawionych publikacjach przedstawila bardzo szczegdtows analizg

najnowszej literatury na temat leczenia szumoéw usznych co oznacza, ze bardzo dobrze

orientuje si¢ w temacie zagadnienia naukowego, ktore pojeta.

Wyniki

Postepowanie badawcze przedstawione w cyklu pieciu opublikowanych artykutow,
stanowiacych osiagniecie naukowe, pozwolilo na zrealizowanie celu postawionego w
niniejszej rozprawie.

Podczas badania przeprowadzonego w I etapie wykazano, Zze ok. 40% o0s6b z szumami
usznymi stosuje rézne formy samopomocy. Opisane dzialania podejmowane byly
samorzutnie przez pacjentoéw, a najczescie] stosowang metoda bylo wzbogacanie tla
akustycznego dodatkowymi dZwigkami.

Badanie pilotazowe (etap II) wykazalo, ze ciggle stosowanie terapii dzwigkiem przez p6t
roku za pomocg aplikacji mobilnej ReSound Tinnitus Relief™ wspétwystepowalo ze
zmniejszeniem objawdéw szumoéw usznych mierzonych za pomoca THI i TFI. Wyniki
uzyskane w kwestionariuszach wykazaly, ze najwigksze zmiany dotyczyly stanu

emocjonalnego i byly one zbiezne z wynikami uzyskanymi w badaniu z grupg kontrolna



(etap II1). Wyniki uzyskane w III etapie badant pokazaty, iz nasilenie szuméw usznych w

grupie badanej znaczaco zmniejszyto si¢, podczas gdy w grupie kontrolnej pozostato

niezmienione. Ogélne nasilenie szuméw usznych w grupie badanej zmniejszylo sie z

$rednio 54,95 punktéw do 40,45 punktéw, podczas gdy w grupie kontrolnej utrzymywato

si¢ na stalym poziomie, odpowiednio 52,13 i 50,25 punktéw. Dodatkowo stwierdzono

istotna klinicznie poprawg u 13 0s6b (30%) po 3 miesiacach korzystania z aplikacji mobilne;j

iu 17 os6b (39%) — po 6 miesigcach.

Whioski

Wyniki badan wskazujg ze:

najczesciej stosowang forma samopomocy przez osoby z szumami usznymi jest
otaczanie si¢ dZwigkami. Pacjenci stosujg w tym celu rézne urzadzenia, w tym aplikacje
mobilne;

stosowanie terapii dZwigkiem z wykorzystaniem aplikacji mobilnej przez 6 miesigcy
istotnie wptywa na zmniejszenie ucigzliwosci szuméw usznych;

osoby stosujace terapie dZwiekiem z wykorzystaniem aplikacji mobilnej przez
6 miesiecy odczuwaja redukcje uciazliwosci szuméw usznych, natomiast zmiany te nie
s3 obserwowane u 0séb, ktore nie stosowaty terapii dzwigkiem z uzyciem aplikacji;
najwigksze zmiany w redukcji ucigzliwosci szuméw usznych zostaly zaobserwowane w
sferze emocjonalnej u 0sdb, ktore stosowaly terapi¢ dzwickiem z uzyciem aplikacji;
osoby stosujace terapi¢ dzwickiem z wykorzystaniem aplikacji mobilnej juz po
3 miesigcach korzystania z urzadzenia odczuwaly redukcje glosnosci szuméw usznych,
natomiast zmiany te nie byly obserwowane u osdb, ktére nie stosowaly terapii

dzwigkiem.



Jako recenzent przedstawionej mi pracy doktorskiej mam utatwione zadanie, poniewaz cykl
prac bedacy podstawa dysertacji zostal opublikowany czasopismach recenzowanych. W
zwigzku z powyzszym nie mam réwniez powodu do przedstawiania jakichkolwiek krytycznych
uwag dotyczacych przedstawionych publikacji. Istotnym czynnikiem wplywajacym na ocene
pracy doktorskiej jest przedstawiony przez Doktorantke Jej udzial w realizacji przedstawionych
prac. Wynika z niego, ze jest Ona wspétautorka o decydujacym udziale w realizacji wszystkich
pigciu prac. Przedstawiona mi do oceny prace doktorska skiadajaca si¢ z cyklu spéjnych
tematycznie prac oceniam bardzo wysoko. Wyniki przeprowadzonych badan dostarczyty
szeregu nowych i waznych informacji dotyczacych pacjentéw z szumami usznymi. Praca
doktorska mgr Justyny Kutyby stanowi oryginalny i bardzo wartoiciowy przyczynek do
rozwoju polskiej audiologii.

Pragne podkresli¢, ze niewatpliwg warto$cig pracy jest jej realizacja w tak renomowanym
osrodku naukowym ja Instytut Fizjologii i Patologii Shichu, ktéry jest placéwka o $wiatowym
znaczeniu i dysponuje znakomitym warsztatem do przeprowadzania badanh naukowych na
najwyzszym poziomie.

Reasumujac, w oparciu o przeprowadzone badania oraz wyniki uzyskane przy zastosowaniu
wiarygodnych metod, gieboka wiedz¢ Autorki, jej samodzielnos$é i swobode poruszania sie w
temacie bedgcym przedmiotem badan, uwazam, Zze omawiana rozprawa spelnia wszystkie
warunki stawiane pracom doktorskim i na tej podstawie mam zaszczyt przedlozyé Radzie
Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o
dopuszczenie mgr Justyny Kutyby do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Jednoczesnie

wnioskuje o wyroznienie rozprawy.
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