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Aktualnosé przedmiotu rozprawy

Recenzowana rozprawa dotyczy charakterystyki korzystania z Internetu przez mlodziez, a

takze oceny zaleznosci pomigdzy poczuciem koherencji oraz strukturg rodziny a

wystgpowaniem Problematycznego Uzywania Internetu wsréd ucznidw i uczennic szkoét

gimnazjalnych. Problematyka rozprawy mgr. Joanny Skoniecznej miesci si¢ w obszarze nauk

0 zdrowiu, ktdra jako dyscyplina naukowa powinna laczy¢ ze sobg m. in.: aspekty medyczne,

prewencyjne i profilaktyczne, co w pracy zostalo dokonane. Podj¢ta problematyka jest

aktualna, albowiem jak stwierdzita sama Autorka dost¢pne dane pokazuja, iz w Polsce grupa
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w najwigkszym stopniu korzystajaca z internetu jest mlodziez, a zauwaza si¢ niedostateczng
liczbg¢ badan identyfikujagcych czynniki, ktére chronia mlodziez przed wystgpieniem
Problematycznego Uzywania Internetu. Wyniki badan wskazuja, ze przykladowo statystyczny
Polski nastolatek w 2020 r. "wpatrywat sie" w ekran komputera lub smartfona ok. 12 godzin
na dobe, czgsciowo z powodu zdalnych lekcji, jednak czas spgdzany online przez milodziez
rosnie od wielu lat, a co trzeci nastolatek przejawia symptomy tzw. Problematycznego
Uzytkowania Internetu. Rodzice czgsto nie zdaja sobie sprawy, ile czasu ich dzieci spedzajg w
sieci, a takze z jakimi zagrozeniami si¢ tam spotykaja. Dlatego tez identyfikacja tej grupy
wiekowej jako grupy badawczej jest cennym walorem prezentowanej pracy doktorskiej.
Zgadzam si¢ takze w petni z Doktorantka; iz znaczenie Internetu dramatycznie wzroslo wraz
z wystgpieniem ogélnoswiatowej pandemii COVID-19 w 2020 roku, ktéra sprawila, ze
znaczna cze$¢ codziennych aktywnosci takich jak praca, nauka, rozrywka, przeniosto si¢ w
sferg¢ wirtualng. Zatem podjeta przez Doktorantke problematyke badawczg nalezy uznaé za
wazng, a jej wybdr stanowi wyjécie naprzeciw koniecznosci zglebienia wiedzy w zakresie
postaw 1 zachowan miodych ludzi wobec mozliwosci korzystania z internetu i
skonfrontowania uzyskanych wynikow z =zaleceniami i wytycznymi pracownikéw
medycznych, ekspertéw, towarzystw naukowych, by zwrécié uwage na rézne aspekty
psychologiczne i zagrozenia w tym kontekscie. Przeprowadzone badania dostarczajg takze

informacji naukowej.

Charakterystyka struktury recenzowanej pracy

Praca magister Joanny Skoniecznej ztozona jest z oémiu rozdziatéw, bibliografii, stosownych
spisoéw (skrotow, tabel, rycin, wykreséw) oraz zalgcznika (kwestionariusz ankiety),
streszczenia w j. polskim 1 j. angielskim. Praca liczy lacznie 208 stron. Wstep pracy
prezentuje krétko kontekst podjetej tematyki. W konsekwencji trzy rozdziaty stanowia czesé
teoretyczng pracy. Rozdzial czwarty ma charakter metodologiczny, prezentujgcy cel giéwny
oraz osiem celdéw szczegélowych. Autorka sformutowata 12 hipotez badawezych. Rozdziat
czwarty przedstawia obszar badania, metode doboru grupy, organizacje i przebieg badan oraz
metodyke badawczg. Tres¢ rozdzialu pigtego stanowi zebranie i prezentacja wynikéw pracy
badawczej wraz z Autorska ich analiza i syntezg. Dyskusja wynikéw jest zawarta na 30
stronach. Rozdzial szésty zawiera omoéwienie wynikéw, a konczy prace rozdzial siédmy,
zawierajgcy wnioski odpowiadajgce zasadniczo na okreslony cel gléwny pracy oraz cele

szczegolowe. Rozdzial 6smy przedstawia kierunki dalszych badan.



Bibliografia obeymuje 278 pozycji, opublikowanych w manuskryptach i monografiach oraz
zrodta opublikowane na stronach internetowych. Wyniki zostaly zaprezentowane w formie
graficznej w formie 55 tabel, 11 wykreséw oraz na 1 rycinie. Tak okreslong strukture pracy

nalezy uznaé za wiasciwa.

Uwagi szczegdtowe dotyczace strony formalnej 1 jezykowej pracy

Rozprawa zostala napisana w jezyku polskim, jest poprawna jezykowo, w stylu wlasciwym
dla dysertacji. Praca napisana jest starannie i trudno w niej doszukaé si¢ wigkszych bledow.
Jednak jak w kazdym tego typu opracowaniu, réwniezi w dysertacji przedstawionej przez
mgr Joanny Skoniecznej mozna znalezé drobne usterki np. Autorka czasami pisze ilo$é
badan, ilos¢ danych zamiast liczba badan czy liczba danych, praca zawiera takze nieliczne

bledy natury ortograficznej i interpunkcyjnej oraz literéwki.

W zakresie przytaczania bibliografii Autorka zastosowala system APA; nazwisko autora i rok
publikacji. Pozytywnie nalezy oceni¢ zebrane pozycje bibliograficzne wykorzystane w
rozprawie; 278 pozycji, to nalezy podkreslic- imponujaca liczba. Co wigcej, wickszosd¢
materiatéw zrédlowych zawartych w czasopismach t monografiach opublikowanych zostato

w okresie ostatnich 10 lat, co stanowi niewatpliwie walor podnoszacy ocene pracy.

Wartos$¢é merytoryczna pracy

Autorka we wstgpie prezentuje ogdlne uwarunkowania zdrowia miodziezy. W czesci
teoretycznej Autorka wprowadza czytelnika w tematyke badawczg przedstawiajac koncepcije
czynnikéw przyczyniajacych si¢ do zdrowia wg. Antonovskiego. W dalszej czesci Autorka
opisuje koncepcje salutogenetyczng w obszarze profilaktyki uzaleznien behawioralnych oraz
promocj¢ zdrowego korzystania z Internetu, charakterystyke korzystania z Internetu w
kontekscie zdrowia milodziezy oraz zagadnienie problematycznego uzywania internetu.
Struktura pracy odpowiada okre$lonym zamierzeniom badawczym, sprowadzajagcym sig
ogdlnie do zbadania zwiazku pomi¢dzy poczuciem koherencji oraz strukturg rodziny a
wystepowaniem problematycznego uzywania Internetu wsrdéd ucznidéw i uczennic szk6t
gimnazjalnych w m.st. Warszawie. Dodatkowo okreslono osiem celéw szczegdlowych oraz
postawiono 12 hipotez badawczych. Dobér metod badawczych wydaje sie by¢ wiasciwy.

Grupe badawcza stanowilo 1078 uczniéw z 9 losowo wybranych szké! gimnazjalnych w
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Warszawie. W rozdziale przedstawiajacym grupe badang oraz w poczatkowej czesci rozdziatu
prezentujgcego wyniki, Autorka szerzej opisala narzedzia statystyczne stosowane do analizy

danych. Wyniki przedstawione zostaly gléwnie tabelarycznie, w sposéb doéé uporzadkowany.

Autorka prawidlowo dokonata analizy wynikéw, a nastepnie w dyskusji zajmujacej 30 stron
umiejetnie je zinterpretowala na tle zebranej literatury przedmiotu, gléwnie wynik6éw badan
mi¢dzynarodowych. Prace konicza wnioski, ktore odpowiadaja na postawiony cel gldwny oraz
cele szczegotowe, aczkolwiek szkoda ze Autorka nie przedstawila ich w formie bardziej

zwiczlej.

Whioski koncowe

Mozna stwierdzi¢, ze recenzowana praca doktorska zawiera interesujace rozwiazania o
charakterze teoretycznym jak i opis prawidlowo przeprowadzonego procesu badawczego z
wlasciwe wyciagnigtymi wnioskami. Rozprawa stanowi samodzielne rozwigzalne przez
Doktorantk¢ problemu naukowego, gdyz Autorka wykazala si¢ umiejetnoscig identyfikacji
probleméw badawczych, formulowania celu badan, pracy nad badaniami literaturowymi w
zakresie analizowanych problemdw, konstruowania 1 doboru metod badawczych,
przeprowadzenia badan, wnioskowania i prezentacji wynikéw. Mgr Joanna Skonieczna
wykazala si¢ odpowiednig wiedzg z zakresu doboru badan, statystycznej analizy danych, oraz
zdolnoscia do tworczej analizy otrzymanych wynikéw. Po lekturze dysertacji mozna réwniez

stwierdzié, ze Autorka posiada ogdlna wiedzg w dyscyplinie naukowej - nauki o zdrowiu.

Reasumujgc powyzsze uzasadnienie uwazam, iz praca Doktorantki Joanny Skonieczne;:

» Stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, jakim jest badanie zalezno$ci
pomigdzy poczuciem koherencji oraz strukturg rodziny a wystepowaniem

problematycznego uzywania Internetu przez mlodziez gimnazjalng
*  Wykazuje ogdlng wiedze teoretyczng Doktorantki w dyscyplinie nauk o zdrowiu

+ Potwierdza umiej¢tnos¢ Doktorantki w zakresie samodzielnego prowadzenia pracy

naukowe;j

Do najwazniejszych waloréw recenzowanej rozprawy zaliczy¢ nalezy:



*  Waznos¢ i aktualno$é podjetego tematu oraz wielodyscyplinarno$¢ zagadnienia
*  Duza przejrzystos¢ pracy i uporzadkowany wywod naukowy

*  Wiasciwy dobdr metod badawczych i ich doktadny opis

e Sumienne przeprowadzenie badan na duzej grupie badawczej

* Rzetelne opracowanie wynikéw badan empirycznych

» Dobry jezyk, praca jest tatwa w odbiorze i ciekawa

»  Umiegjetnos$é formutowania samodzielnych i zwigztych wnioskéw

Stwierdzam, ze praca p.t. Charakterystyka korzystania z Internetu w odniesieniu do poczucia
koherencji oraz czynnikéw demograficznych wsrod uczniow szkol gimnazjalnych w m.st.
Warszawie Pani mgr Joanny Skoniecznej spelnia wymagania stawiane rozprawom doktorskim
przez Ustawg o Stopniach i Tytule Naukowym obowigzujgca aktualnie w Polsce. Na tej
podstawie stawiam wniosek Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowin Warszawskiego

Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie jej do publicznej obrony.
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