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ANALIZA TOLERANCJI I AKCEPTOWALNOSCI ALKOHOLOWEGO
PREPARATU DO DEZYNFEKCJI RAK - PRAKTYCZNA WERYFIKACJA
PROTOKOLU WHO WRAZ Z OCENA APARATUROWA
mgr Katarzyna Gutkowska
Przygotowana na zlecenie Dziekanatu Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w

Warszawie, zgodnie z pismem z dnia 09.07.2019. Numer zlecenia APL-5910-D- 3717//2019
podpisanym przez Pana Prodziekana dr hab. n. med. Przemystawa Kunerta.

Zagadnienie higieny rak jest tematem ciagle aktualnym, analizowanym i opisywanym
na wszelkie mozliwe sposoby. Temat ten jest poruszany w artykulach naukowych, na
konferencjach, szkoleniach, omawiany jest w wytycznych, broszurach, schematach. Kontekst
jest zawsze taki sam- profilaktyka zakazen. Jak wazna w profilaktyce zakazen jest higiena rak
wiemy wszyscy. Schematy jak przeprowadzi¢ procedure mycia i dezynfekcji rgk, w jaki
sposob jg wykona¢, w jakim czasie, jak czgsto i w ktorych momentach — znamy na pamieg.
Pytanie, czy stosujemy si¢ do tych procedur i jak ich przestrzegamy, pozostawiam bez
komentarza. Powszechnie wiadomo, ze zgodnos¢ postepowania w praktyce z zaleceniami
dotyczgcymi dezynfekcji rgk wsrdd personelu medycznego jest weigz niewystarczajgca.
Mimo ogromnej poprawy $wiadomosci personelu medycznego w zakresie znaczenia higieny
rak w profilaktyce zakazen, higieniczna dezynfekcja rak weigz wykonywana jest zbyt rzadko,
a personel medyczny czgsto nie wykonuje tej czynnosci w sposob zadawalajgcy. Eksperci
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zgodnie podkreslaja, ze prawidlowa higiena rak jest uznawana za najskuteczniejszg metode
prewencji zakazen, w tym takze zakazen szpitalnych.

Zakazenia zwigzane z opiekg zdrowotng stanowig istotny problem kliniczny, ktéry dotyczy
zaréwno pacjentéw jak i personelu medycznego, a takze stanowi powazne wyzwanie dla
epidemiologéw w szeroko pojetym aspekcie zdrowia publicznego. Badania wieloosrodkowe
wykazaty, ze rgce lub rekawice personelu medycznego mogg by¢ skazone réznymi rodzajami
drobnoustrojéw nawet w sytuacji wykonywania tzw. ,czystych procedur”. Patogeny
wystepujace na skorze rgk moga przezywaé od kilkunastu do kilkuset minut, co istotnie
zwigksza ryzyko ich przeniesienia do srodowiska, zatem nieprawidlowo zdezynfekowane rece
personelu sg glowng przyczyna rozprzestrzeniania si¢ groznych zakazen wywolanych przez
szczepy wielolekooporne. Biorac pod uwage fakt, ze drobnoustroje chorobotworcze nabywaja
opornos¢ nie tylko na antybiotyki ale takze na rdézne $rodki dezynfekcyjne, wazne jest
poszukiwanie nowych preparatow do dezynfekcji rak, ktére powinny by¢ przebadane pod
wzgledem zaréwno tolerancji jak i akceptacji ich uzytkownikow.

Tak wigc temat pracy doktorskiej mgr Katarzyny Gutkowskiej uwazam za jak

najbardziej aktualny, godny opracowania. Zadaniem badawczym Doktorantki byta m.in.
ocena tolerancji i akceptacji srodka do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu (VE 214) przez
personel medyczny i pozamedyczny, a takze okreslenie wplywu badanego preparatu na
kondycje skory w ocenie dokonywanej przez badanego oraz w ocenie aparaturowej. Celem
badan Autorki bylo ponadto okreslenie czy badany preparat przeznaczony do dezynfekcji rak
na bazie alkoholu spetnia jakosciowe kryteria WHO w zakresie akceptowalnosci i tolerancji
oraz okreslenie praktycznej wykonalnosci protokolu WHO.
Do oceny otrzymalam egzemplarz pracy liczacej 85 stron druku komputerowego lgcznie z
rycinami i tabelami. Praca ma typowy uklad przyjety w tego typu opracowaniach. W dobrze
napisanym i skondensowanym wstgpie (str. 15-23) Autorka przedstawila histori¢ higieny rak,
przepisy dotyczace dezynfekcji rak w $wietle zalecen WHO, omdwita sposoby przestrzegania
procedury mycia rak oraz najczestsze bledy i przyczyny z tym zwigzane.

W dalszej czgsci wstgpu Autorka przedstawila strategie zmierzajacg do poprawy
przestrzegania procedury dezynfekcji rak a nastgpnie oméwila stan wiedzy i postrzeganie
kwestii higieny rak przez personel medyczny i pozamedyczny.

W tej czegsci pracy zauwazylam nieliczne bledy literowe, opuszczone litery,
nieprawidlowa odmiang, nieprawidlowe litery, niepotrzebne litery lub wyrazy (str. 8, 9, 10,
11, 16, 20, 23), ktore bedg wymagaty korekty. Na str 16 Autorka pisze ,,zwraca uwage prawie

trzykrotny wzrost (o 278,7%)”. Chcg zauwazy¢ ze odsetki odnosza sie do 100% a zatem
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bezpieczniej jest zostawi¢ prawie trzykrotny wzrost bez podawania odsetek. Na str. 23
znalazto si¢ niefortunne sformutowanie ,,wymienito wszystkie 5 momentéw higieny rak”
Proponuje uzy¢ okreslenia ,,sytuacje”.

Cele pracy (str. 27) zostaly jasno okreslone i zostaly juz przeze mnie wcze$niej
przytoczone.

W rozdziale Material i Metody (str. 28-35) Autorka przedstawila schemat badania, a
takze kryteria wigczenia do badania uczestnikéw, ktérzy wyrazili zgode na udzial w
projekcie. Badania zostaty przeprowadzone po uzyskaniu zgody Komisji Bioetycznej. W tej
czgsci pracy Autorka przedstawila szczegélows charakterystyke metod i narzedzi
badawczych. Badania przeprowadzono z zastosowaniem protokotu WHO, ktéry sklada sie z
kilku formularzy z ustalong lista pytan i odpowiedzi na ktére odpowiadali badani oraz
pochodzenie badanego produktu. Ocen¢ aparaturowg kondycji skéry dokonano z
wykorzystaniem nastgpujgcych urzadzen korneometru, sebumetru, tewametru oraz kamery
Derma Visualiser. W tej czgsci pracy rowniez zauwazylam nieliczne bledy literowe,
opuszczone litery, opuszczone wyrazy, nieprawidlowa odmiane, brak spacji miedzy wyrazami
(str. 25, 28, 30, 31, 35), ktére beda wymagaly korekty.

Wyniki badan (str. 36-56) mgr Katarzyna Gutkowska przedstawita na 9 rycinach i w
13 tabelach. Rozdzial ten zostal dobrze opracowany, na podkreslenie zastluguje czytelne
przedstawienie wynikéw badan w formie rycin i tabel, ktére doskonale obrazujg uzyskane
wyniki.

W rozdziale dyskusja (str.58-73) Doktorantka omawia osiggnigte wyniki wlasne w
swietle badan innych autoréw. Dyskusja przeprowadzona jest rzeczowo, dane z literatury
przytoczone zostaly prawidlowo i $wiadcza one o krytycznym podejsciu do interpretacji
wynikéw badan wiasnych, a takze dowodzg wszechstronnosci i umiejetnosei pracy naukowej
Kandydatki.

Na podstawie uzyskanych wynikow Autorka przedstawia 4 wnioski (str.75), ktore
zostaly bardzo dobrze i rzeczowo sformulowane.

Na uznanie zasluguje réwniez znakomicie opracowane streszczenie pracy (str.9-11),
ktore w zwigztym nowoczesnym stylu oddaje meritum pracy.

PiSmiennictwo (str. 76-85) zawiera 115 cytowanych prac, gléwnie anglojezycznych.
Stanowi ono silng pozycje¢ dysertacji, gdyz jest $cisle tematycznie i pochodzi z ostatnich lat.
Na podkreslenie zastuguje fakt, ze 29 cytowanych prac zostalo opublikowanych w latach
2014-2019. Warto zwrdci¢ takze uwage na to, ze mgr Katarzyna Gutkowska przytacza prace

nie tylko autoréw zagranicznych ale takze 26 pozycji pismiennictwa polskiego.




Z obowiazku recenzenta cheg zwrdcié uwage, ze w tej czesci pracy znaleziono wiele
uchybien zwigzanych z brakiem spacji miedzy wyrazami, brakiem znakéw interpunkcyjnych
przy podawaniu strony ,,0d do” w poszczegélnych czasopismach, czy tez jak w poz. 48, 52
brak roku wydania, poz. 24 brak strony, poz. 34. brak strony koricowej, w poz.54 nie podano
tomu, poz.79 nie ujednolicono nazwisk i imion autoréw, co bedzie wymagato korekty przy
przygotowaniu pracy do druku.

Za szczegllng warto$¢ pracy uwazam to, ze Autorka po raz pierwszy w Polsce
dokonata oceny tolerancji i akceptowalnosci preparatu do dezynfekcji rak z uzyciem
protokotu WHO, z uzupelniajaca oceng aparaturowa stanu skéry. Uzyskane przez Autorke
wyniki moga by¢ przydatne dla Zespolow ds. Zakazen w placéwkach ochrony zdrowia w celu
optymalizacji wyboru zakupionych s$rodkéw do dezynfekcji rak, co wskazuje na nowatorski
aspekt tych badan. Na podstawie uzyskanych wynikéw badan wskazano, ze badany preparat
do dezynfekcji rak na bazie alkoholu jest dobrze tolerowany i akceptowany przez grupe
badang, spelnia kryteria jakosciowe Swiatowej Organizacji Zdrowia w tym zakresie, w
zwigzku z tym moze by¢ polecony do stosowania.

Podsumowujgc stwierdzam, ze oceniana praca ze wszech miar odpowiada wymogom
stawianym rozprawom doktorskim, stanowi ona cenny wklad w rozwéj wiedzy nad nowymi
mozliwosciami stosowania preparatow do dezynfekeji rak i dowodzi dojrzatosci naukowej
Kandydatki. Pragne podkresli¢, ze pracg doktorska mgr Katarzyny Gutkowskie] cechuje
aktualnos¢ omawianej problematyki oraz walory poznawcze i praktyczne. Uwazam, ze
problem naukowy ocenianej pracy zostal postawiony i rozwigzany prawidtowo. Cel pracy
zostal osiggnigty, uzyskane wyniki stanowily podstawe do wyciagniecia rzeczowych
wnioskow.

W zwigzku z powyzszym oceniajac pozytywnie omawiang prace doktorska
stwierdzam, ze rozprawa doktorska spetnia warunki okre§lone w art., 13 ust. 1 ustawy z dnia
14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz.U Nr 65, poz.595, z p6zn. zm) w zwigzku z art. 179 ust. 1 ustawy z dna 3
lipca 2019r. Przepisy wprowadzajace ustawe - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz.U. z 2018r. poz.1669 z pézn. zm) i przedstawiam Radzie Wydzialu Lekarskiego
Uniwersytetu Medycznego w Warszawie wniosek o dopuszczenie mgr Katarzyny

Gutkowskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Wroctaw, 01 sierpnia 2019.
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