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RECENZJA

rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny Gutkowskiej pt. Analiza tolerancji
i akceptowalnosci alkoholowego preparatu do dezynfekcji rqk— praktyczna weryfikacja
protokotu WHO wraz z ocenq aparaturowq
W postepowaniu o nadanie stopnia doktora nauk o zdrowiu

Podstawe formalng wykonania recenzji stanowi pismo Prodziekana I Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, sygn. APL-5910-D —3717/4/2019 z dnia 12.06.2019 r.

Przedstawiona do recenzji rozprawa mgr Katarzyny Gutkowskiej dotyczy waznego z punktu
widzenia zdrowia publicznego zagadnienia zwigzanego z higieng rak, ktéra bezdyskusyjnie nalezy do
najskuteczniejszych metod zapobiegania zakazeniom, w tym zakazeniom szpitalnym. Biorgc pod
uwage fakt, ze w Polsce, podobnie jak w rozwinietych krajach Europy Zachodniej, ogdlny odsetek
hospitalizowanych pacjentéw z rozpoznanymi zakazeniami szpitalnymi siega 5-10%, a w oddzialach
intensywnej opieki medyczne;j jest czesto kilkakrotnie wyzszy, mozemy méwié o istotnym elemencie
medycyny prewencyjnej na poziomie lokalnym i krajowym. Problem zakazen w s$rodowisku stuzby
zdrowia nabiera szczeg6lnego znaczenia w ostatnich latach, kiedy obserwowany jest spektakularny
wzrost szerzenia si¢ wieloopornych szczepéw bakteryjnych. W zwiazku z powyzszym, zainicjowana
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) kampania na rzecz upowszechnienia podstawowych
zasad higieny rak wsréd personelu medycznego i pacjentéw oraz personelu pozamedycznego wykonu-
Jjacego dziatalnos¢ ustugowa i ich klientow, wydaje si¢ kluczowa w walce z rozprzestrzenianiem sie
czynnikéw etiologicznych choréb infekcyjnych. Zgodnie z rekomendacjami WHO, 90% czynnosci
zwigzanych z dezynfekcja rak w srodowisku medycznym powinno byé¢ wykonywanych przy uzyciu
preparatéw na bazie alkoholu, w zwigzku z powyzszym, wiedza na temat zastosowania preparatéw do
higieny rak zgodnie z protokolem Swiatowej Organizacji Zdrowia, ich tolerancji i akceptowalnosci
przez uzytkownikéw, zaréwno z punktu widzenia praktycznego, jak i poznawczego, wydaje sie bardzo

potrzebna.
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W uzasadnieniu podjecia zaproponowanego tematu badan Doktorantka przedstawila nastepu-
Jjace zalozenia: a) mimo, ze higiena rak jest podstawowa procedurg w zapobieganiu zakazeniom,
w tym zakaZzeniom szpitalnym, nie jest ona przestrzegana lub wykonywana prawidlowo; b) przyczyna
jest gléwnie brak akceptacji oraz zla tolerancja rutynowo stosowanego preparatu do dezynfekcji rak na
bazie alkoholu; c) brakuje badan na temat akceptowalnosci oraz tolerancji srodkéw do dezynfekeji rak
na bazie alkoholu wyrazonych przez personel medyczny, jak réwniez pracownikéw niemedycznych
majacych kontakt ze skorg klienta (fryzjeréw, kosmetologdw); w Polsce brakuje badan przydatnosci
stosowania protokolu WHO do okreslenia akceptowalnosci i tolerancji srodka do dezynfekeji rak na
bazie alkoholu. Autorka stusznie zaklada, Ze tolerancja i akceptacja srodka dezynfekcyjnego jest
gléwnym kryterium jego wyboru i stosowania w codziennej praktyce zawodowej. Jest to tym bardziej
istotne, ze ponad 50% personelu medycznego (wsrod lekarzy nawet 70%) nie wykonuje prawidtowo
procedury higieny ragk w i)rzekonaniu, ze srodki dezynfekujace powoduja podraznienie i wysuszenie
skory.

Rozprawa doktorska mgr Katarzyny Gutkowskiej ma uklad typowy dla pracy naukowe;j, liczy
133 strony wydruku komputerowego, w tym 13 tabel, 9 rycin, 13 zalacznikéw (w tym opinie Komisji
Bioetycznej przy Warszawskim Uniwersytecie Medycznym opiniujacej pozytywnie projekt badania),
wykaz stosowanych skrétéw, 115 pozycji pismiennictwa (w 80% zagranicznego, w 50% z ostatnich
10 lat) oraz streszczenie w jezyku polskim i angielskim.

W zwigzlym wstepie Autorka przedstawita histori¢ higieny rak, wspélczesne rekomendacje
WHAO, jak réwniez najczestsze bledy w przestrzeganiu procedury dezynfekcji ragk wéréd personelu
medycznego i pozamedycznego oraz propozycje dzialan naprawczych. Na podstawie informacji
zawartych w czesci wprowadzajacej rozprawy, po przedstawieniu czytelnych zalozen badawczych,
Doktorantka sformulowala cztery cele badania, ktére dotyczyly oceny tolerancji i akceptowalnosci
srodka do dezynfekcji rak na bazie alkoholu przez personel medyczny i pracownikéw swiadczacych
ustugi kosmetyczne, oceny wplywu badanego preparatu na stan miejscowy skory, spetnienia jakoscio-
wych kryteriow i praktycznej wykonalnosci protokotu WHO.

W badaniu przeprowadzonym przez Doktorantkg w okresie od listopada 2018 r. do stycznia
2019 r. wziglo udziat 126 oséb, w tym 65 pracownikéw stuzby zdrowia (lekarze, pielegniarki) oraz 61
pracownikéw wykonujacych ustugi kosmetyczne. Badanie wykonano z zastosowaniem protokotu
WHO; kazdy uczestnik regularnie stosujacy preparat do dezynfekcji rak na bazie alkoholu, podczas
trzech wizyt (0, 3-5 dzien, po 30 dniach stosowania produktu), byt oceniany pod katem stanu skory
rgk (wizualna ocena badacza za pomocg skali z protokotu WHO oraz badan aparaturowych), tolerancji
i akceptacji stosowanego preparatu (dokonywanej przez uczestnikéw badania z uzyciem skali Likerta)
oraz wykonalnosci protokolu (pomiar czasu wykonania poszczegdlnych elementéw badania w minu-
tach). Niewatpliwa wartoscia dodang tej czesci rozprawy jest zastosowana przez Doktorantke wiasna
modyfikacja protokotu WHO, polegajaca na dokonaniu przez badacza (a nie uczestnika badania)
oceny fenotypu skéry opartej na reakcji na dzialalnie promieniowania UV celem zwiekszenia

obiektywizmu zadania badawczego, jak rowniez ujednolicenie stosowania produktéw do pielegnacii

2




dtoni w réznych miejscach zatrudnienia. Niezwykle wartosciowym elementem rozprawy jest rowniez
ocena stanu skory przed, w trakcie i po zastosowaniu preparatu do dezynfekcji rgk za pomoca
pomiaréw aparaturowych: korneometru okreslajacego stopien nawilzenia warstwy rogowej naskdrka
przez rejestracj¢ przewodnictwa elektrycznego, pojemnosci i opornoei; sebumetru okreslajacego
poziom lipidéw, tempo wydzielania foju oraz czas odnowy lipidéw na powierzchni skéry; tewametru
okreslajgcego wilgotnos¢ i temperaturg skory oraz kamery Derma Visualiser dokonujacej pomiaru
plam pigmentacyjnych. Ocena aparaturowa stanu skory niewatpliwie pozwolita zwigkszyé obiektyw-
nosé ocen przedstawianych przez badanego.

Analize statystyczna Doktorantka przeprowadzita w oparciu o test chi-kwadrat, test rango-
wanych znakéw par Wilcoxona oraz test U Manna Whitneya. Dla pordwnania istotnosci réznic
w badaniach aparaturowych wykonala analize wariancji Anova z powtarzanymi pomiarami. Dla
istotnych kontrastéw obliczyla statystyki szczegotowe post-hoc Scheffe.

Wyniki badan zostaly szczegélowo przedstawione w formie opisowej oraz w tabelach i ryci-
nacii. Doktorantka wykazala, ze badany preparat do dezynfekcji rak na bazie alkoholu w ocenie
badanych byl akceptowany i dobrze tolerowany, nie pogarszat stanu skéry w zakresie jej nawilzenia,
natluszczenia oraz powstawania zmian chorobowych. Zaobserwowano, ze wraz z wiekiem i stazem
pracy badanych wzrastafa tolerancja dla stosowanego preparatu. Badany preparat spehial réwniez
wymogi protokotu WHO w zakresie wplywu na stan skory, akceptowalno$é i tolerancje. Doktorantka
ustalia, Ze czas potrzebny na wykonanie badania przez badacza wynosit przy 7,5-godzinnym dniu
pracy 10 dni bez oceny aparaturowe;j i 27 dni z oceng aparaturowa, natomiast dla badanego, odpowie-
dnio jedng i dwie godziny. Uzyskane przez Doktorantkg wyniki stanowig wazne zrodlo informacji na
temat srodka do dezynfekcji rak posiadajacego wymagane atesty, ktéry w procesie rejestracji zawiera
niezbgdne dane dotyczace spektrum dzialania i bezpieczenstwa stosowania, natomiast nie uwzglednia
ocen akceptowalnosci i tolerancji preparatu dla przyszlych uzytkownikéw. Interesujacym elementem
rozprawy jest dyskusja, w ktérej Doktorantka szczegdlowo odniosta si¢ do wynikéw badan wlasnych
w zakresie przestrzegania procedury higieny rak, tolerancji i akceptowalnosci badanego preparatu oraz
jego wplywu na stan skory, ktére skonfrontowata z wynikami badari dostepnych w pismiennictwie
krajowym i zagranicznym.

Whioski przedstawione przez Autork¢ w rozprawie sa odzwierciedleniem sformutowanych
zalozen, odpowiadaja celom naukowym i aplikacyjnym oraz znajduja swoje odbicie w uzyskanych
wynikach badai. Majg réwniez duze znaczenie praktyczne i powinny zostaé uwzglednione przy
jakodciowej ocenie akceptowalnosci i tolerancji $rodkdw do dezynfekcji rak, jak réwniez praktycznej

wykonainosci protokoléw Swiatowej Organizacji Zdrowia.




Uwagi do recenzowanej rozprawy doktorskiej:

= nalezy zastapi¢ sformufowania potoczne nazwami anatomicznymi, np. uszkodzony naskérek
zamiast ‘uszkodzone skérki’® walow paznokciowych (str. 21, tabela 2; str. 65, linia 11),

= potoczne tlumaczenie stéw z jezyka angielskiego, np. scaliness thumaczone jako tuskowatosé,
zastgpi¢ wiasciwg terminologig w jezyku polskim - zluszczanie naskdrka (np. str. 28, linia 32),

= wartoSci wynikéw w rycinach 4-9 zaokragli¢ do dziesietnych po przecinku, konsekwentnie

z wartosciami przedstawionymi w tabelach,

uzupehienie lub korekta nawiaséw kwadratowych (str. 20, linia 11 i 25),

= polaczenie fragmentow tekstu w tym samym podrozdziale (str. 24, linia 24 i 25),

* uzupehienie lub korekta znakéw interpunkcyjnych (np. str. 25, linia 7, 11; str. 31, linia 3)
w calej pracy,

= korekta bledow literowych (np. str. 25, linia 17; str. 31, linia 3; str. 40, linia 7), szyku zdan
(np. str. 25, linia 33), odstepéw migdzy wyrazami (np. str. 28, linia 7) w calej pracy,

= korekta numeracji Formularza 2 w Zalaczniku nr 10 (prawidtowo Formularz 6),

= uzupeknienie roku wydania w 48, 52 i 82 pozycji Pi$miennictwa.

Opisane powyzej niedociggnigcia nie maja znaczacego wplywu na warto$¢ merytoryczng
pracy, wprowadzenie drobnych korekt moze jednak podniesc jakosé ostatecznej wersji rozprawy.

Podsumowujac cato$¢ zadania badawczego wykonanego przez mgr Katarzyne Gutkowska
stwierdzam, ze rozprawa doktorska spelnia niezbgdne kryteria ustawowe i wnosi nowe elementy
poznawcze dotyczace oceny praktycznej wykonalnosci protokolu WHO w warunkach polskich,
szczegOlnie w zakladach opieki zdrowotnej. Doktorantka wykazala sie umiejetnoscia wyboru
aktuainego tematu badawczego, prawidlowo sformufowata cele, zastosowala poprawna metodyke
badar oraz przeprowadzita odpowiednia do celéw rozprawy analize statystyczna.

Przedstawiona do recenzji Rozprawa doktorska speinia warunki okreslone w art. 13 ustawy
z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule
w zakresie sztuki (Dz.U. nr 65, poz. 595 z pdzn. zm.) w zwiazku z art. 179 ust. 1 ustawy z dnia
3 lipca 2019 r. Przepisy wprowadzajace ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.
z 2018 r., poz. 1669 z pozn. zm.). Na tej podstawie mam zaszczyt przedstawi¢ wniosek

o dopuszczenie mgr Katarzyny Gutkowskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.




