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Stowo wstepu od autora recenzji

Pojecie jakosci ycia zaleine] od stanu zdrowia (health-related quality of life, HRQol) jest
znane klinicystom, ale nierzadko lekcewaione jako miara gorsza od czysto klinicznych wskaZnikéw jak
np. wynik konkretnego badania dodatkowego. Jest to postawa krzywdzaca, wyplywajaca
prawdopodobnie czefciowo 2 niewiedzy, a czesciowe z charakteru pomiaréw HRQol, wymagajacych

specyficznych, czesto rozbudowanych kwestionariuszy, ktére nastepne nalezy jeszcze ,rozkodowac”.

Jako autor publikacji z zakresu jakosci Zycia pacjentdw z arytmiami czy niewydolnoscig serca
przyznaje, e do oceny generycznej HRQolL od lat uwiywam EQ-5D-3L jako kwestionariusza
najszybszego 1 najprostszego, ktory jednoczesnie daje mi moiliwos¢ oceny uiytecznosc
poszczegblnych standow zdrowia polskich pacjentéow. Rozprawa doktorska mgr ini. Katarzyny

Mtyriczak prawdopodobnie skltoni mnie do zmiany doczasowego sposobu prowadzenia badan HRQoL.

Na rozprawe skladajg sie trzy publikacje peer-review z IF, co czyni jq podobna raczej do
rozprawy habilitacyjnej, niz doktorskiej. Bardzo doceniam taki sposéb przygotowania rozprawy. W

zwigzku 2z tym z przyjemnoscig podjatem sle recenzji.
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Omdwienie rozprawy doktorskiej

Rozprawa doktorska mgr ini. Katarzyny Mlynczak sktadata sie z czterech zasadniczych czesci:
streszczenia {rowniez w jezyku angielskim), wstepu, prezentacji trzech publikacji Doktorantki oraz
dyskusji, podsumowania i wnioskdw. Doktorantka zatgczyla réwniez kopie pefnych tekstéw

publikacji.

W streszczeniu Doktorantka w zwiezly ale wyczerpujacy sposdb prezentuje cele pracy, metodyke,

najwatniejsze wyniki oraz wartos¢ pracy w kontekscie badan HRQol w populacji polskiej.

Gldwnym celem pracy byla ocena wtasciwosci psychometrycznych dwdch kwestionariuszy
stosowanych do pomiaru generycznej HRQol - EQ-5D (wersja 5L i 3L) oraz SF-12 ktérej dokonano w
populacji ogélnej. Dodatkowo, wiasciwoscl psychometryczne kwestionariusza EQ-5D zbadano w
subpopulacji pacjentow z cukrzycg. W pacy zbadano caly szereg wlasciwosci psychometrycznych:
trafnos$é teoretyczng (w tym takie walidacje w znanych grupach), trafnoéé zbieina, rzetelnosé
{spojnos¢ wewnegtrzng w przypadku kwestionariusza SF-12), czulo$é (efekt sufitu/podiogi),

informatywnos¢ oraz niespéjnosé w przypadku pordwnania wersji EQ-5D-5L z wersjg EQ-5D-3L.

Wstep do rozprawy, wraz z rozdziatami metodycznymi w poszczegéinych publikacjach, stanowi
kompendium wiedzy nt. metodyki badari nad jakoscia iycia. Zawiera m.in. rys historyczny,
charakterystyki wykorzystanych kwestionariuszy, definicje badanych parametréw oraz uzasadnienie
potrzeby przeprowadzenia badan opisanych w ramach rozprawy. Rozdziat jest nadzwycza] klarowny i

znakomicie przygotowuje czytelnika do zapoznania sie z dalszymi czesciami rozprawy.

Dane do analiz zebrano od niemal czterech tysiecy respondentow (wiek 18-87 lat; 53,2% kobiet)
podczas ogblnopolskiego badania ankietowego przeprowadzonego w 2014 roku przy wspétpracy z
Centrum Badania Opinii Spotecznej {CBOS). Pozytywnie oceniono trafnosé teoretyczng wszystkich
badanych kwestionariuszy. W przypadku EQ-5D, wykazano zmniejszenie efektu sufitu przy spdjnej
redystrybucji wynikéw w poszczegélnych domenach. W przypadku SF-12 nie zaobserwowano efektu
sufitu/podlogi, potwierdzono wysoka spdjno$¢ wewnetrzng oraz wysoky informatywnosé skali. W
grupie pacjentéw z cukrzyca (247 ankietowanych}, Doktorantka potwierdzita wyniki badan w
populacji ogdlnej oraz wysoky trafnos¢ zbieing pomiedzy domenami EQ-5D-Sl, EQ-5D-3L oraz
skalami SF-6D (skrécona forma SF-12).
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Tabela 1. Publikacje sktadajqce sie na recenzowang rozprawe doktorska.

Punktacja MNiswW
Tytut/sygnatura IF (2020} {komunikat z 9
lutego 2021)

Mtyrczak, K., Golicki, D.

Validity of the EQ-5D-5L questionnaire among the general
population of Poland. 4,147 100
Qual Life Res 30, 817-829 (2021)
https://doi.org/10.1007/511136-020-02667-3

Miyriczak, K., Golicki, D.

Psychometric properties of the Polish version of SF-12v2 in the
general population survey.

2,217 70
Expert Review of Pharmacoeconomics & Outcomes Research, 1-
8(2021).

https://dol.org/10.1080/14737167.2021.1920401

Jankowska, A., Miyiczak, K., Golicki, D.

Validity of EQ-5D-5L health-related quality of life questionnaire
in self-reported diabetes: evidence from a general population
3,186 100
survey.

Health Qual Life Qutcomes 19, 138 (2021).

https://doi.org/10.1186/512555-021-01780-2

Wyniki badarn Doktorantki opublikowano w czasopismach peer-review z IF ukierunkowanych na
badania jakosci Zycia. Gratuluje. Oprécz pelnych tekstéw publikacji, Doktorantka przedstawila krotkie

streszczenia badan.

Podobnie do reszty rozprawy, dyskusja, podsumowanie | wnioski sg klarowne i tatwe w odbiorze,
prawdopodobnie nawet dla czytelnika nie cheznanego z tematem metodyki badart HRQoL, Ta czesé

rozprawy zawiera réwniez ograniczenia poszczegdlnych badan.

Ocena redakcyjna

Na prosbe recenzenta, rozprawe przekazano w formie elektronicznej.
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Rozprawe przygotowano w sposéh przemyslany, elegancki | tatwy w odbiorze. Praca ma 77 stron |
zawiera typowe dla rozprawy doktorskiej rozdziaty. Doktorantka dotgczyla pelne teksty publikacji co
stanowi dodatkowg wartosé rozprawy. Dokument zawiera rowniez os$wiadczenie wspotautordw nt.

indywidualnego wkiadu w poszczegéine analizy oraz informacje od Komisji Bioetycznej WUM.

Bibliografia zawiera 62 pozycje.

Innowacyjno$é wynikdw I perspektywy na przyszlosé

Rozprawa zawiera pierwsze w Europie srodkowo-wschodniej badania walidacyjne popularnych
kwestionariuszy stuzacych do pomiaru generycznej HRQoL. Ciezko przeceni¢ wartosé tych doniesien,
biorac pod uwage, Ze generyczna HRQol, w przeciwienstwie do specyficznej dla choroby Qol, moie
by¢ podstawa do poréwnania jakosci iycia pomiedzy réinymi populacjami i jednostkami
chorobowymi. Wyniki prac Doktorantki de facto sankcjonujg podstawe teoretyczng badan 2

wykorzystaniem EQ-5D i SF-12 w Polsce.

EQ-5D jest popularnym w Polsce kwestionariuszem oceny generycznej HRQol, kwestionariuszem
wymienianym przez Agencje Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji jako referencyjne
narzedziem do pomiaru uiytecznosci standw  zdrowia stosowanych w  analizach
farmakoekonomicznych. Przyznaje, ie ze zdziwieniem przyjatem informacje o braku walidacji
kwestionariusza w Polsce... Innymi stowy, badaliémy HRQoL tym kwestionariuszem, ale nie do korica
wiedzieliémy czy badamy, co trzeba. Teraz juz wiemy. EQ-5D-5L okazat sie nieco lepszy od EQ-5D-3L
zwtaszcza w zakresie gornych zakresow wartosci Jakosci zycia {efekt sufitu). MoZe mieé to znaczenie
w populacjach relatywnie mato obcigionych chorobami wspélistniejaeymi. Prawdopodobnie dzisiaj
badatbym pacjentédw z czgstoskurczami nadkomorowymi poddawanych ablacji cewnikowej

kwestionariuszem EQ-5D-5L, a nie EQ-5D-3L jak to zrobilem przed laty.

Sylwetka Doktorantki

Rozprawa niestety nie zawiera prezentacji sylwetki Doktorantki ani dokonar innych niz skladajace sie

na niniejszg rozprawe.
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Pytania i uwagi do Doktorantki

Biorac pod uwage fakt oparcia rozprawy na trzech publikacjach w czasopismach peer-review 2 IF
ukierunkowanych na badania jakosci #ycia, nie mam pytan lub uwag do Doktorantki. Moge jedynie

pogratulowaé dokonar i 2yczy¢ wszystkiego najlepszego w dalszej karierze.

Uzupelnienie rozprawy o krétka informacje nt. sylwetki Doktorantki byloby mitym akcentem,

ocieplajacym nieco techniczny charakter rozprawy.
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Podsumowanie i wnioski koricowe

Podsumowu]ac, recenzowana rozprawa doktorska oparta jest na trzech publikacjach w czasepismach
peer-review z IF ukierunkowanych na badania jakoéci Zycia, opisujacych analize wiasciwoescl
psychometrycznych kwestionariusza EQ-5D oraz SF-12 w populacji ogdinej Polski oraz w populacji
pacjentow z cukrzycy (tylko EQ-5D). Wyniki badar Doktorantki dajg mocna podstawe teoretyczng do
prowadzenia badan generyczne] jakoscl Zycia zaleinej od stanu zdrowia z wykorzystaniem
kwestionariuszy EQ-5D0 i SF-12 w Polsce. Badania byly zaprojektowane i przeprowadzone
prawidlowo, problem badawczy byl oryginalny i ciekawy. Doktorantka prawidlowo sformulowata cele
badawcze, dobrala odpowiednie narzedzia i metody do ich realizacji, oparla sie na szerckim zakresie
pismiennictwa. Rozprawa jest napisana starannie, zgodnie z ogdlnie przyjetymi zasadami

przygotowania takich opracowan,

Rozprawa doktorska mgr inZ. Katarzyny Miynczak ,Wtasciwosci psychometryczne kwestionariuszy
generycznych do oceny jakosci Zycia zwigzanej ze zdrowiem” spelnia kryteria stawiane dysertacjom
naukowym na stopien doktora nauk medycznych, ckredlone w art. 13 ust. 1 Ustawy z 14.03.2003 o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. Z 2017,
poz. 1789). Rozprawa wskazuje jednoznacznie na: samodzielne przygotowanie zaloier badania i
warsztatu badawczego, opracowanie problemu naukowego, umiejetnos¢ przygotowania publikacji
anglojezycznych i doprowadzenie do ich ostatecznej akceptacji w procesie redakcyjnym oraz

wskazuje na ekspercki poziom wiedzy w zakresie tematyki rozprawy.

Mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokie] Radzie Dyscyplingy Nauk o Zdrowiu Warszawsklego
Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszczenie mgr inz. Katarzyny Miyriczak do dalszych

etapdéw przewodu doktorskiego.

Ze wzgledu na cykl! 3 prac opublikowanych w czasopismach o miedzynarodowym zasiegu o tacznym
IF przekraczajgcym 9 oraz potencjalny wplyw wynikéw doktoratu na badania nad jakoscia iycia
polskich pacjentéw, wnosze o nadanie mgr inz. Katarzynie Miyiiczak wyréznienia za przedlozong

rozprawe doktorska.
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