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Schorzenia uktadu miesniowo-szkieletowego dotycza setek milionéw ludzi na catym
éwiecie i stanowia najczestszg przyczyna przewlekfych dolegliwosci bolowych craz
inwalidztwa fizycznego. Sposérdd patologii  dotyczacych narzadu ruchu za choroby
cywilizacyjne uznaje sie m.in. osteoporoze oraz skolioze, ktorych leczenie stanowi trudny
i ciagle aktualny problem wspéiczesnej medycyny. Podjeta przez Doktorantke tematyke
badawcza zaliczyé naleiy zatem do zagadnien szczegdlnie istotnych. Trafnos¢ doboru
problematyki oraz ogélne ramy merytoryczne opracowania sg czytelne i nie budzg, wedle
mojej opinii, Zadnych watpliwosci.

Rozprawa doktorska autorstwa mgr Katarzyny Skonecznej, ktorej promotorem jest
Pan dr hab. n. med. Wojciech Glinkowski, liczy 143 strony formatu A4 {12 rozdzialow), ma
uktad typowy dla tego typu opracowarn i zawiera: wstep wraz z czescig teoretyczng pracy, cel

badan, pytania i hipotezy badawcze, opis materiatu badawczego oraz zastosowanych metoc
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badawczych, wyniki badan, dyskusje, wnioski oraz 388 pozycji piSmiennictwa. Catosc pracy
uzupetniona jest o wykaz stow kluczowych, spis tresci, wykaz stosowanych w pracy skrétéw,
streszczenie w jezyku polskim i angielskim, spis rycin i tabel oraz odpowiednie zataczniki.
W tekscie Autorka umiescita 19 rycin i 27 tabel.

Czes¢ zasadniczg dysertacji rozpoczyna wstep wraz z podzielong na 2 podrozdziaty
czescia teoretyczng pracy. We Wstepie Autorka tresciwie przywotata najwainiejsze
informacje dotyczace réwnowagi ciala w plaszczyinie strzatkowej oraz uzasadnita wybdr
podjetej tematyki badawczej. Na kolejnych 24 stronach pracy (Podrozdzialy 3.1, 3.2)
przedstawita najistotniejsze wiadomosci dotyczace definicji, epidemiologii, czynnikdw ryzyka,
diagnostyki oraz leczenia zachowawczego osteoporozy iskoliozy idiopatycznej. W mojej
ocenie podejmowane kwestie omdwione zostaly przez Doktorantke w sposdb spéjny
i wyczerpujacy. Mimo zlozonosci poruszane] materii, Autorka przekazuje tresci w sposcéh
zrozumialy i poprawny. Omawiana cze$¢ pracy w catosci dotyczy wybranego tematu
badawczego, jest zgodna 2z wspdiczesnym stanem wiedzy ipoparta aktualnym
pismiennictwem.

W kolejnym rozdziale (Rozdziat 4) Doktorantka okreslita cele pracy oraz pytania
i hipotezy badawcze. Giownym celem pracy byla ocena rownowagi ciata w plaszczyinie
strzatkowej u pacjentdow 2z osteoporotycznymi ztamaniami kompresyjnymi kregow oraz
skolioza idiopatycza. W celu realizacji zatozenn badania Doktorantka w prawidiowy sposdb
sformulowata 4 cele szczegotowe oraz 5 pytan badawczych. Zgodnie z przyjeta w pracy
gidwna hipoteza badawcza osteoporotyczne ztamania kompresyjne kregow oraz skolioza
idiopatyczna miaty przyczyniac sie do wystapienia zaburzenrn rownowagi ciata w ptaszczyznie
strzatkowej; powyisze zatoienie Autorka uzupetnita formutujgc 5 hipotez szczegotowych.
W mojej ocenie cel pracy ma istotne znaczenie praktyczne, pytania oraz hipotezy badawcze
zostaty sformutowane w sposob przejrzysty i w catosci wyczerpujg zalozenia zawarte w
temacie pracy doktorskiej.

W kolejnym rozdziale pracy (Rozdziat 5} Autorka opisuje badang grupe pacjentéw
oraz metodologie badania. Procedury badawcze bedace przedmiotem recenzowanej
rozprawy doktorskiej zostaly zrealizowane w ramach projektu  naukowego
NR 13 0109 10/2011 pt. "Komputerowy trojwymiarowy system projektowania oceny

uzytkowej elementdw zaopatrzenia ortopedycznego u pacjentéw z zaburzeniami statyki
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i kinematyki ciata w przebiegu cywilizacyjnych schorzen narzadu ruchu". Na
przeprowadzenie badai uzyskano zgode Komisji Bioetycznej przy Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym (nr KB 22/2012). Badaniem objeto 151 osdb, w tym 118 kobiet
(78%) i 33 meiczyzn (22%). Chorych podzielono na dwie grupy: pierwszg stanowifo 55
pacjentow ze skoliozg idiopatyczng (w tym 26 osob objetych leczeniem gorsetowym), druga
— 96 pacjentow z osteoporotycznymi ztamaniami kompresyjnymi kregéw {(w tym 30 oséb
objetych leczeniem gorsetowym). Wszyscy objeci badaniem pacjenci byli leczeni w Katedrze
1 Klinice Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. W opisie badania nie znalaziem informacji dotyczacej ram czasowych
przeprowadzonych badan, zaniepetny uwaiam rowniez opis metod terapeutycznych
zastosowanych w poszczegolnych grupach pacjentow. Wyniki leczenia oceniano za pomocg
powszechnie stosowanych w literaturze fachowej narzedzi badawczych. Na podstawie zdjeé
rentgenowskich okreslano parametry charakteryzujgce réwnowage ciata w plaszczyinie
strzatkowej, w tym kat nachylenia miednicy (P1), nachylenie kosci krzyzowej (SS), pochylenie
miednicy {PT), kat kifozy i kat lordozy. W badaniach z wykorzystaniem trojwymiarowego
systemu badania postawy ciata oceniano kat kifozy piersiowej, kat lordozy lediwiowej oraz
kat nachylenia tutowia. W grupie pacjentdw ze skoliozg idiopatyczng do oceny wynikéw
klinicznych zastosowano rowniez kwestionariusze Oswestry Disability Index, Scoliosis
Research Society-22 questionnaire (SRS 22) i Bad Sobernheim Stress Questionnaire
Deformity (BSSQ-Deformity), z kolei wérdd pacjentéw z osteoporotycznymi ztamaniami
kompresyjnymi kregéw — Oswestry Disability Index oraz Quality of Life Questionnaire of the
European Foundation for Osteoporosis {QUALEFFO - 41). Opis narzedzi badawczych
przedstawiony zostat w sposob szczegdtowy i zrozumialy, co znacznie utatwia lekture
przedstawionej do recenzji rozprawy.

Ocene wynikow Doktorantka przeprowadzita starannie w oparciu o dokfadna
i przejrzysta analize statystyczng; zastosowane metody statystyczne zostaly wybrane
i opisane w sposéb prawidlowy. Wyniki swoich badarn Autorka opisuje chronologicznie
i obszernie, w poszczegélnych podrozdziatach, co czyni je tatwymi do interpretacji.
Catosc przedstawionych wynikéw (zebranych na 47 stronach, ilustrowanych 19 rycinami

i 40 tabelami) jest bardzo interesujgca, szczegdlnie z praktycznego punktu widzenia.



Uzyskane w pracy wyniki pozwolity na przeprowadzenie dyskusji oraz postawienie
wnioskéw koncowych. Dyskusja stanowi wartosciowy rozdziat ocenianej pracy — napisana
zostala tadnym jezykiem, spojnie, szczegdtowo i wyczerpujgco, odnosi sie do rezultatow
uzyskanych przez innych badaczy. Interpretacja wynikdw swoich badan na tle danych
z pismiennictwa zostata dokonana trafnie i rzetelnie. Lekture tej czesci rozprawy ufatwiajy
dwie tabele, na ktorych przedstawiono zbiorczo wyniki badan uzyskane przez innych
autorow. Odnoszac sie do badarn wlasnych Doktorantka wiasciwie okreslita najwainiejsze
ograniczenia przeprowadzonych analiz. Uwazam, Ze z korzyscig dla recenzowanej pracy
byloby szersze omodwienie przedstawionych ograniczeri (szczegdlnie braku informaciji
dotyczacych wszystkich stosowanych u pacjentéw interwencji terapeutycznych) jako
potencjalnych zrddet btedu winterpretacji uzyskanych przez Autorke wynikéw. Catosé
dyskusji swiadczy o dojrzatosci naukowej Doktorantki oraz wtasciwym podejéciu do
prezentowanych zagadnien.

W Rozdziale 8 Autorka przedstawia 7 prawidtowo sformutowanych i zasadnych
wnioskow koncowych, ktére zamykajg zasadnicza czes¢ pracy i odpowiadajg postawionym
przez Doktoranke pytaniom badawczym. Warto w tym miejscu podkresli¢ przydatnosé
praktyczng przeprowadzonego dowodu naukowego oraz wynikajacych z niego wnioskow.

Do zalet ocenianej rozprawy doktorskiej nalezy kompletnos¢ i sposob wykorzystania
pozyskanej bibliografii. Ostatni rozdziat dysertacji zawiera az 388 pozycji piémiennictwa, w
tym wigkszos¢ pozycji opublikowanych w XXI wieku. Uwazam, Ze prawidlowo zostat
zachowany stosunek liczby cytowanych pozycji ksigzkowych do artykutéw, jak rowniez
stosunek liczby pozycji polskich do zagranicznych. W rezultacie podstaweg Zrédtowa pracy
stanowi odpowiednia ilo$¢ aktualnego i dobrze dobranego pismiennictwa.

Reasumujac, przedstawiona mi do oceny rozprawa jest oryginalnym dzietem Autorki,
poruszajacym istotng i aktualng problematyke oceny zaburzern réwnowagi zaburzer ciata
w plaszczyinie strzatkowej u pacjentdéw ze ztamaniami kompresyjnymi kregostupa oraz
skoliozg idiopatyczna. Zalozenia i cel pracy zostaly osiggnigte. Przedstawione wnioski oparte
zostaly na prawidlowo przeprowadzonych badaniach i odpowiadaja celowi pracy. Praca jest
wlasciwie napisana, prawidlowym jezykiem, starannie edytorsko. Zaprezentowane badania
wnoszg duiy walor poznawczy i praktyczny, zostaty wlasciwie zaplanowane, przy uzyciu

prawidtowych narzedzi badawczych. Poza nielicznymi zawartymi powyiej uwagami, btedami
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stylistycznymi oraz pojedynczymi btedami typograficznymi nie mam zadnych zastrzezer do
recenzowanej pracy. Autorka rozprawy udowodnita, ze jest dojrzaly badaczka, potrafigcy
postugiwac sie réznorodnymi narzedziami badawczymi i na ich podstawie wyciggaé zasadne
wnioski. Oceniang prace doktorska oceniam jako bardzo dobrg i wartosciowa.

W moim przekonaniu Pani mgr Katarzyna Skoneczna wykazuje nalezyte
przygotowanie do pracy naukowej, a przedstawiona do oceny rozprawa doktorska spetnia
warunki okreélone w art. 13 ustawy z dn. 14.03.2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki {Dz.U. nr 65 poz. 595 z pdzn. zm.).

Majgc powyisze na uwadze pozwalam sobie przedstawi¢ Wysokiej Radzie Dyscypliny
Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszczenie

Pani mgr Katarzyny Skonecznej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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