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Rozprawy doktorskiej mgr Magdaleny Chudowolskiej — Kielkowskiej pt.:Skuteczn os¢
interwencji, majgcej na celu zwigkszenie aktywnosci fizycznej u pacjentow z chorobami

ukladu sercowo-naczyniowego

Przedlozona mi do oceny rozprawa dotyczy waznego problemu, jakim jest ocena sku-
tecznodci interwenciji majacej na celu zwiekszenie aktywnosci fizycznej u oséb z chorobami
ukladu sercowo — naczyniowego. Wspélczesnie szybki postgp cywilizacyjny sprawia,
ze, cztowiek nie odczuwa potrzeby podejmowania aktywnosci fizycznej i nie ma czasu
na podejmowanie wysitku fizycznego, co przyczynia sig¢ do spadku jego wydolnosci fi-
zycznej oraz przyspiesza zmiany w organizmie czlowieka prowadzace do powstawania
miazdzycy a w dalszej konsekwencji do choréb ukladu krgzenia.

Postep cywilizacyjny sprawil, ze z codziennej aktywnoéci zostaty wyeliminowane
| wasciwie wszystkie formy aktywnosci fizycznej. Brak wysitku fizycznego zostat uznany
za bardzo istotny czynnik wplywajacy na wzrost globalnej $miertelnosci.

Grupa spoteczng, kiéra wymaga najwigkszej pomocy w zakresie podejmowania ak-
tywnosci fizycznej oraz jej utrzymywania na wzglgdnie stalym poziomie, sg osoby w
wieku starszym.

Nierzadko cierpia one na kilka powaznych schorzen jednoczesnie, np. otytos¢, cho-
roby sercowo-naczyniowe, cukrzyce, osteoporozg. Stad wymagaja one wysokiej jakosci
opieki pielegniarskiej (w tym zindywidualizowanych interwencii).

Negatywne efekty wigczania wysitku fizycznego w codzienne funkcjonowanie osob
starszych s zwiazane zwykle z nieprawidiowo dobranym rodzajem wysitku, brakiem
monitorowania efektow oraz niechgcia samych pacjentow.

Zdarza sie réwniez, ze pielegniarki nie majg poglebionej wiedzy na temat aktywno-
§ci fizycznej, nie interesujg si¢ ta kwestig, stad nie sa w stanie kompleksowo

i w spos6b zindywidualizowany poméc pacjentom.
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W zwiazku z tym Doktorantka postanowila przebada¢ ten problem. Celem badan wia-
snych Autorki byla ocena wplywu interwencji pielggniarskiej, majacej na celu zwigksze-
nie aktywnosci fizycznej u 0s6b w wieku starszym z chorobami sercowo-naczyniowymi,
na zmiane wybranych parametréw klinicznych i biochemicznych.

Analize przeprowadzono na jednolitej grupie pacjentéw z otytoscig i chorobami ser-
cowo-naczyniowymi, leczacych sie w ramach podstawowej opieki zdrowotnej. Wykorzy-
stano dobrze znane narzedzie do pomiaru ilodci krokow (krokomierz) w celu zwigksze-
nia kontrolowanej aktywnosci fizycznej w tej grupie, by wykaza¢ wplyw podejmowane-
go wysitku fizycznego na wybrane parametry kliniczne i biochemiczne.

Do badania wigczono grupe 199 pacjentéw zaréwno plci meskiej jak i zeniskiej (Srednia
wieku 62,7+6,9, prowadzacych siedzacy tryb zycia i obcigzonych przynajmniej jednym do-
datkowym czynnikiem ryzyka sercowo-naczyniowego.

Zostali oni zrandomizowani do interwencji pielegniarskiej polegajacej na udzieleniu po-
rady dotyczacej zmiany stylu zycia i przekazania krokomierza z wyznaczonym celem wyko-
nania przynamniej 7000 krokéw dziennie i wsparciem w postaci rozméw telefonicznych
(grupa badana) lub bez okreslonego dziennego celu krokéw i wsparcia telefonicznego (grupa
kontrolna).

Na poczatku badania oraz po 3 miesigcach wykonano pomiary: masy ciala, t¢tna spo-
czynkowego, skurczowego i rozkurczowego cisnienia tgtniczego krwi (SBP/DBP), stezenia
cholesterolu calkowitego (TC) oraz glukozy na czczo we krwi zylnej.

Badanie bylo przeprowadzone zgodnie z zasadami okreslonymi w Deklaracji Helsin-
skiej i zostalo zatwierdzone przez Senacka Komisjg Etyczng Akademii Wychowania Fizycz-
nego w Warszawie.

Uwazam, ze tak skonstruowana koncepcja pracy Autorki w zakresie rozwigzywa-
nia podjgtego problemu jest w pelni uzasadniona. Zastosowane w rozprawie metody badaw-
cze zostaly trafnie dobrane do charakteru analizowanych problemow.

Doktorantka w bardzo dobrym stopniu jest przygotowana do tego rodzaju badar, za-
réwno pod wzgledem zdolnosci problemowego ujmowania zagadnier, jak i szerokiej znajo-
mosei caloksztattu tematu. Doktorantka wykazal, Zze potrafi samodzielnie, umiejgtnie opero-
waé faktami i logicznymi argumentami badawczymi z zastosowaniem wspétczesnych mozli-

wosci techniki komputerowej.
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Przedstawiona mi do oceny rozprawa zawiera 89 stron tekstu, wraz ze streszczeniem w
jezyku polskim i angielskim oraz zalgcznik w postaci aneksu. Dokumentacja graficzna roz-
prawy zawiera 1 rycing oraz 6 tabel i 8 wykresow zawartych w tekscie pracy. Pismiennictwo
pracy sklada sie z 128 pozycji. Uklad pracy jest przejrzysty, jezyk zwigzly i poprawny.

We wstepie pracy bardzo rozbudowanym i podzielonym na trzy rozdziaty Doktorantka
w spos6b zwarty i uporzadkowany przedstawia dotychczasowy stan wiedzy na temat wplywu
aktywnosci fizycznej na organizm cztowieka, sposobdw jego pomiaru a takze definiuje pojg-
cie interwencji pielegniarskiej na podstawie analizy dostgpnego pi$mienniciwa.

Aby osiggnaé zalozone cele pracy Autorka po przeprowadzeniu analizy mozliwych
do zastosowania metod badawczych wybrat nastepujgce procedury badawcze: analiza doku-
mentéw zrodiowych, wytypowanie odpowiedniej grupy oséb podlegajacych ocenie, ocena
danych z odpowiednich grup badanych oraz uzyskanych wynikéw a takze sformulowanie
wnioskéw koricowych.

Nalezy podkresli¢ nowatorski charakter badan, ktérych jest niewiele opisanych w
dostepnym pismiennictwie.

Z obowiazku Recenzenta pragne podkregli¢ bardzo dobre opracowanie metody badaw-
czej, jak i przeprowadzenie catosci eksperymentu. Wydaje si¢, ze ta czgs¢ pracy jest dobrze
zaprojektowana i ulatwia zrozumienie istniejacego problemu.

W ocenie statystycznej wynikéw zastosowano analize¢ z wykorzystaniem typowych
miar polozenia i rozproszenia. Zmienne dychotomiczne zostaly przedstawione w formie liczb
i procentéw; zmienne ciggle zostaly opisane jako srednia arytmetyczna i odchylenie standar-
dowe lub jako mediana oraz odstep miedzykwartylowy w zaleznosci od rozkiadu danych.

Normalnosé rozkladu danych zostala sprawdzona przy pomocy testu zgodnosci chi-
kwadrat, W celu poréwnania rozkiadu zmiennych dychotomicznych zostal zastosowany test
Fishera lub test zgodnosci chi-kwadrat w zaleznosci od liczebnosci podgrup.

Test t dia prob zaleznych lub test Wilcoxona dla zmiennych sparowanych oraz test t dla
préb niezaleznych lub test Manna-Whitneya zostaly zastosowane w celu poréwnania odpo-
wiednio $rednich arytmetycznych i median w obrebie grupy lub migdzy grupami.

Do analizy korelacji pomigdzy dwoma zmiennymi cigglymi zastosowano wspélczynnik kore-
lacji rang Pearsona (dla danych o rozkladzie normalnym) lub test Spearmana (dla danych bez

rozkladu normalnego).
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Wszystkie testy byly dwustronne, a poziom istotnosci ustalony zostal na p<0,05. Wyniki
badan przedstawiono bardzo szczegétowo i udokumentowano w postaci wykreséw i tabel z
dokladnymi parametrami analizy statystycznej.

W rozdziale dotyczacym dyskusji nad uzyskanymi wynikami badan Doktorantka oma-
wia szczegdlowo swoje wyniki w zakresie poszczeg6lnych danych zawartych w celu pracy i
konfrontuje je z badaniami innych autorow zaréwno krajowych jak i zagramicznych, co
znacznie wzbogaca prace i swiadczy o dobrej znajomosci literatury przedmiotu przez Autorke
10Zprawy.

Oméwienie wynikéw przeprowadzone jest w sposéb dojrzaly 1 wskazuje na dobre opa-
nowanie problemu naukowego oraz wysoki merytoryczny poziom rozprawy, jak i na wysokie
kompetencje Autorki. Dowodzi takze umiejgtnosci wykorzystania cytowanego pismiennic-
twa.

Analityczne spojrzenie na uzyskane wyniki badan wiasnych, zaowocowaly sformuto-
waniem 5 wnioskdw, ktére zostaly przedstawione logicznie i stanowig odpowiedz na pytania
zawarte w celu pracy i majg pelne udokumentowanie w uzyskanych wynikach przeprowadzo-
nych badan. Jednakze uwazam, ze niektére wnioski moglyby by¢ ze sobg polgczone np.:
wniosek 2z 3 lub4 z 5.

Zauwazone w trakcie czytania pracy niedociggnigcia stylistyczne i pojedyncze bledy
literowe nie umniejszaja jej wartosci a caloéé rozprawy doktorskiej oceniam pozytywnie.
Wykaz pi$miennictwa sporzadzony jest starannie i bezblgdnie. Wszystkie pozycje zostaly
wykorzystane. Wigkszo$¢ pozycji jest datowana w ostatnich pigeiu latach.

Pragne podkresli¢, ze rozprawa doktorska dotyczy niezwykle istotnych probleméw do-
tyczacych wplywu wysitku fizycznego submaksymalnego na niektére czynniki ryzyka pro-
wadzace do powstawania choréb ukladu krazenia.

Zauwazone przeze Recenzenta usterki w zadnym wypadku nie wplywaja na tresé mery-
toryczng przedstawionej rozprawy doktorskiej. Uwazam, ze temat ocenianej pracy doktorskiej
jest wysoce uzyteczny i bardzo aktualny.

Reasumujgc stwierdzam, ze przedstawiona mi do recenzji rozprawa na stopien dokto-
ra nauk medycznych mgr Magdaleny Chudowskiej - Kietkowskiej stanowi znaczacy wklad do

reprezentowanej dziedziny wiedzy a jej cel zgodnie z zalozeniami zostatl osiagnigty.
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Biorac pod uwagg jej charakter, duzg warto$¢ merytoryczna i uzyteczng pracy stwier-
dzam, ze praca spelnia warunki, jakim powinna odpowiada¢ rozprawa doktorska
w my$l Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
o stopniach i tytule w zakresie sztuki.

Jednoczesnie opierajac si¢ na zawartych w tej recenzji przestankach mam zaszezyt zwrdcié
sic do Wysokiej Rady Naukowej Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w
Warszawie ( Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu ) z wnioskiem o przyjgcie rozprawy mgr
Magdaleny Chudowolskiej - Kietkowskiej pt.: ,, Skuteczno$¢ interwencji majgcej na celu
zwickszenie aktywno$ci fizycznej u pacjentéw z chorobami ukladu sercowo-
naczyniowego”, jako rozprawy doktorskiej i dopuszczenie mgr Magdaleny Chudowolskiej -
Kietkowskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

L.6dz dnia 25.03. 2020 rok.

prof. dr hab. n. m. Andrzej Buczynski
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